
Р А П  Т А М  С П А Т  Р Э  Б І Ц  Ц А

В А Р  Т А  В Е  Д А Ц Ь

Кацілася торба
З высокага горба,
А ў той торбе
Хлеб, пшаніца.
З кім жадаеш
Ты дзяліцца?

☺☺☺
Раз, два, тры, чатыры,
Кошку грамаце вучылі:
Не чытаць, не пісаць,
А за мышкамі скакаць.

☺☺☺
Хадзіў буська па балоту,
Ён шукаў сабе работу.
Шукаў, шукаў, 

не знайшоў
I заплакаў дый пайшоў.

☺☺☺

Раз, два, тры, чатыры — 
Зайчык вушы 

натапырыў.

Ідзе з лесу воўк, воўк
І зубамі: шчоўк, шчоўк.

Мы схаваемся ў кусты:
Зайка, я, і ты, і ты.

Ты ж, ваўчына, пачакай,
Як схаваемся — шукай. 

 (Васіль Вітка).

☺☺☺

Верш, дзе ўсё 
наадварот

Граблі сенам дзед грабе,
А трава кароў скубе,
З-пад сабакі брэша плот,
На гурках расце гарод.

Парсючка фасоля 
зрыла,

Хмарку сонейка 
закрыла,

Праз раўчук асфальт 
пацёк…

Кот ад мышкі 
ледзь уцёк!

Лапку поўсткай расчасаў
І для дзетак напісаў
Верш,
дзе ўсё наадварот…
Падпісаўся:
Вот-Куркот.

(Генадзь Аўласенка). 
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ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
П А  К А Ш  Т У Й  Ц Е !

Пле це ны ко шык з кар дон най скры ніЦЭ ПЕ ЛІ НЫ
Спат рэ біц ца: 300 г фар шу са сві ні ны; 100 г сала; 2-3 ва-

ра ныя буль бі ны (у мун дзі рах); 4 сы рыя буль бі ны, жме ня 
су хіх гры боў; 2 цы бу лі ны (ад на ся рэд няя і ад на не вя ліч кая); 
паў шклян кі смя та ны; соль, чор ны пе рац; ма я ран.

Гры бы за ліць 
шклян кай ха лод най 
ва ды і па кі нуць за-
моч вац ца на га дзі-
ну-дзве. Боль шую 
цы бу лі ну дроб на на-
рэ заць. Са ла на рэ-
заць са лом кай 1 см 
таў шчы нёй, вы та-
піць з яго тлушч (да 
ста ну сква рак) на 

ся рэд нім аг ні. Сквар кі вы няць і ад клас ці, у тлу шчы аб сма-
жыць 2/3 цы бу лі ны з гры ба мі, на рэ за ны мі дроб на (ва ду 
з-пад гры боў па кі нуць). Фарш змя шаць з аб сма жа ны мі 
гры ба мі і цы бу ляй, да даць соль, пе рац, ма я ран. Буль бу 
(ва ра ную і сы рую) па чыс ціць і на драць на дроб най тар цы. 
Да сы рой буль бы, каб яна не цям не ла, да даць на дзёр тую 
ма лень кую цы бу лі ну. З буль бя ной ма сы трэ ба ад ціс нуць сок 
пры да па мо зе мар лі. Даць яму кры ху ад ста яц ца і са браць з 
дна крух мал. Да даць яго да буль бы, усё доб ра пе ра мя шаць, 
па са ліць. По тым трэ ба зля піць цэ пе лі ны — буль бя ныя «зра-
зы» з на чын кай з фар шу. Іх ва раць пор цы я мі ў пад со ле най 
кі пя чай ва дзе пры ці хім кі пен ні 15—20 хві лін. У гэ ты час 
га ту юць со ус: цы бу лю, якая за ста ла ся, сма жаць у тлу шчы 
да мяк кас ці, улі ва юць ту ды ва ду з-пад гры боў, на па ло ву 
вы па рва юць на ма лым аг ні, да да юць смя та ну, пер чаць, 
со ляць, пра гра ва юць. Цэ пе лі ны да ста юць з кіп ню, шчод ра 
па лі ва юць со у сам, пры жа дан ні на верх кла дуць сквар кі і 
ад ра зу па да юць.

КАБ НЕ АБ ВЕТ РЫЎ СЯ СЫР
Сыр у ха ла дзіль ні ку не пе ра сох не, ка лі аб ма жа це ба кі 

ка ва лач ка мас лам або мар га ры нам. Гэ та ўтры мае віль-
гаць.

КАБ БА НА НЫ 
ЗА СТА ВА ЛІ СЯ ЖОЎ ТЫ МІ

Каб ад тэр мі на ваць утва рэн не 
ка рыч не вай мя ка ці, ад дзя ляй це 
ба нан ад агуль най звяз кі пра ма 
пе рад тым, як яго з'ес ці. У звяз-
цы ба на ны за ста юц ца све жы мі 

даў жэй.

ВЯР НУЦЬ 
ПРУГ КАСЦЬ АГА РОД НІ НЕ

Каб морк ва, ра дыс ка, сель дэ рэй і ін шая га род ні на, якая 
па ля жа ла ў ха ла дзіль ні ку, зноў ста ла хрумс ткай, кінь це яе 
ў ле дзя ную ва ду з лус тач кай сы рой буль бы.

БОЛЬШ СО КУ З ЦЫТ РУ СА ВЫХ
Не па срэд на пе рад тым, як вы ціс каць сок, па ка чай це 

цыт ру са выя па ста ле, кры ху пры ціс ка ю чы іх да па верх ні. 
Гэ та па ляп шае ад дзя лен не віль га ці ад ва лок наў.

ЧЫС ТАЯ ПЛІ ТА БЕЗ ДРА ПІН
Каб ад ша ра ваць за сты лы тлушч з плі ты, але пры гэ тым 

не па кі нуць дра пін, пра тры це праб лем ныя мес цы ват ным 
там по нам са спір там або га рэл кай.

АД ША РА ВАЦЬ ПАД ГА РЭ ЛУЮ ПА ТЭЛЬ НЮ
Каб ад чыс ціць гар з па тэль ні, па сып це яе хар чо вай со дай, 

змя ша най з 4-5 лыж ка мі со лі, за лі це не вя лі кай коль кас цю 
ва ды і па кінь це на ноч. А ра ні цай гар лёг ка ад мы ец ца.

Н
А ШАЙ лю бай да чуш цы Мар-
га ры тач цы Бе ла ву са вай уся го 
5 га доў, а яна ўжо зор ка! Умее 

не толь кi спя ваць бе ла рус кiя пес нi, але i 
iг раць на пi я нi на i тра шчот ках. Уся ў на шу 
пра ба бу лю, якая бы ла вы дат ная пя вун ня, 
лю бi ла тан ца ваць i ве да ла аб ра ды. Мар-
га рыт ка на сцэ не з 4 га доў, з за да валь-
нен нем вы сту пае ў скла дзе ма гi лёў ска га 
ва каль на га ан самб ля «Скарб нi ца», якi 
дзей нi чае пры ад дзя лен нi ха ра вых спе-
ваў Ма гi лёў скай дзi ця чай шко лы мас-
тац тваў №3 iмя Сал да та ва. Ка лек тыў з 
за хап лен нем пры ма юць на ўсiх га рад скiх 
свя тах, ён не ад на ра зо ва быў пе ра мож цам 
кон кур саў у Бе ла ру сi, Ра сii i Поль шчы. 
У пер шую чар гу гэ та, ка неш не, за слу га 
кi раў нi ка ан самб ля Але ны Баг да на вай, 
якая раз маў ляе з дзець мi на ад ной мо ве, 
у гуль ня вой фор ме рас каз вае iм пра на-
род ныя тра ды цыi. У iх ёсць ну мар Ка ляд кi, 
ка лi на шы ма лыя ра зам са ста рэй шы мi 
дзець мi хо дзяць па сцэ не з ка зой. Ён на-
столь кi яр кi i эма цы я наль ны, што аж но 
са мой хо чац ца да лу чыц ца. Па да чуш цы 
ба чу, як ёй усё гэ та па да ба ец ца. А яшчэ ў дзi-
ця чым сад ку, якi яна на вед вае, кож ны чац вер 
ла дзяць днi бе ла рус кай мо вы. I мы до ма так-
са ма вi та ем ся па-бе ла рус ку».

Ма мы і та ты, ба бу лі і дзя ду лі! Шчы ра 
за пра ша ем вас пры няць удзел у кон кур-
се «Бе ла ру сі кі». Да сы лай це здым кі ва шых 
да чу шак і сы ноч каў, унуч каў і ўну ча чак, а 

мо жа, на ват і праў ну каў (з не вя ліч кім, 4-5 
ска заў, апо ве дам пра фо та) на ад рас «Звяз-
ды». Але ад на ўмо ва — каб, зір нуў шы на 
фо та, ад ра зу ж бы ло зра зу ме ла, што гэ та 
«бе ла ру сік». Ары гі наль насць і твор чы па-
ды ход ві та ец ца! Ад на го з бе ла ру сі каў, яко га 
мы ўба чым на здым ках, ча кае прыз
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«

Заў сё ды ча каю i чы таю звяз доў скую 
«Ся мей ную га зе ту». Па да ба юц ца яе 
ўступ ныя ка лон кi, да вер лi выя раз мо вы з 
цi ка вы мi людзь мi, гiс то рыi з фа та гра фi-
я мi, «бе ла ру сi кi»... Але ж адзiн ар ты кул 
мя не на сця ро жыў: у ну ма ры за 13 каст-
рыч нi ка га зе та пе ра лi чы ла 15 прад ме таў 
з не ча ка ны мi тэр мi на мi пры дат нас цi i 
па сут нас цi пра па на ва ла нам, чы та чам, 
кож ны квар тал вы кiд ваць зуб ныя шчот-
кi, кож ныя два — хат нiя та пач кi, кож ны 
год — рас чос кi i пар фу му, праз 2-3 га ды 
мя няць па душ кi i руч нi кi...

На конт асоб ных «прад ме таў» з га зе тай мож-
на па га дзiц ца: спе цыi i са праў ды страч ва юць 
свой во дар, ад кры ты пе ра кiс ва да ро ду — ле-
ка выя якас цi, а вы печ ка са ста рой му кi — смак, 
ад нак iн шае...

Да мя не на вя сел ле, на прык лад, не ка лi 
пры яз джа ла род ная цёт ка з Укра i ны i ў па да-
ру нак пры вез ла вя лi кую па душ ку. Для та го 
каб зра бiць яе, яна са ма вы рошч ва ла гу сей, 
са ма ад бi ра ла пух, шы ла на ва лоч ку...

Коль кi га доў прай шло, той цё тач кi ўжо на 
све це ня ма, а па да ру нак яе ўсё яшчэ слу жыць. 

На гэ тай па душ цы не ка лi спа лi мы з му жам, 
по тым — на шы дзе цi...

Не згод на я вы кiд ваць i свае руч нi кi, бо, па-пер-
шае, боль шасць з iх так са ма па да рун кi, па-дру гое, 
мы не та кiя ба га тыя, а па-трэ цяе, дзе ло гi ка? Га зе-
та пi ша, што за вод зяц ца ў iх ней кiя бак тэ рыi, якiя 
не гi нуць нi ў кi пе нi, нi пад га ра чым пра сам? Дык 
да вай це та ды ўсё па вы кiд ва ем, бо дзе га ран тыя, 
што ў ша фе тыя бак тэ рыi з руч нi ка не «пе ра ся лi-
лi ся» на прас цi ны аль бо на на шу бя лiз ну?..

Маг чы ма, я па мы ля ю ся, але так абе ра га ю-
чы свой ар га нiзм ад роз ных мiк ро баў i бак тэ-
рый, мы рас пешч ва ем яго, ро бiм ня здоль ным 
су праць ста яць на ват са май дроб най не бяс-
пе цы, якая пад пiль ноў вае нас па-за сце на мi 
до ма. I ча го тым са мым да мо жам ся?

Та ма ра К., г. Асi по вi чы.

Ша ноў ныя чы та чы, мы ўдзяч ныя вам 
за тое, што зна хо дзi це час i да сы ла е це ў 
«Ся мей ную пош ту» свае вод гу кi i па ра ды. 
Шчы ра ра ду ем ся кож на му лiс ту (яны да па-
ма га юць зра зу мець, якiя тэ мы вас хва лю-
юць, i на тхня юць на наступныя ну ма ры) i з 
не цяр пен нем ча ка ем но вых
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Рэ за нансРэ за нанс  ��

ВЫ КI НУЦЬ 
МОЖ НА ЎСЁ

У мя не з 13 га доў бы лi пры шчы. Як я толь кi нi па збаў ля ла ся 
ад iх — нi чо га не да па ма га ла, па куль не з'ез дзi ла ў гос цi да сяб-
роў кi. Яе та та па ра iў вы дат ную рэч, на зы ва ец ца «алу нiт» — гэ ты 
ка мень на огул лi чыц ца дэ за да ран там, але яго мож на вы ка рыс-
тоў ваць у лю бых мэ тах i на ват па лас каць рот ад ка ры е су (па пя-
рэд не апус цiў шы ў шклян ку з ха лод най ва дой на 30 се кунд).

Ад пры шчоў я па зба вi ла ся за 2 ме ся цы. З та го ча су, ка лi i 
вы ска чыць адзiн, я яго на ма жу алу нi там — i ўсё. Пра да ец ца ў 
ап тэ ках, але не ва ўсiх. Па-iн ша му за вец ца «квас цо вы ка мень». 
Га лоў нае, каб на эты кет цы ў скла дзе не бы ло нi я кiх да дат каў. 
Вы гля дае, як звы чай ны дэ за да рант, але ўнут ры ка мень (а не 
ша рык), якi кру цiц ца. Ма заць трэ ба па чыс тым тва ры, па пя рэд не 
аку нуў шы алу нiт у ха лод ную ва ду. Я ра бi ла так: з ра нi цы твар 
доб ра нька ачы шча ла дзяг цяр ным мы лам (цёп лай ва дой), по тым 
мы ла ха лод най ва дой, пад стаў ля ла ка мень пад ха лод ны стру-
мень i ма за ла iм увесь твар. Ве ча рам — гэ так жа.

Ма ры на ШЫ ЛОЎ СКАЯ

�

ЛічылкіЛічылкі

...i пас ля.

Да...

Бе ла ру сi кiБе ла ру сi кi  ��

Дзе лiм ся до све дамДзе лiм ся до све дам  ��

ЯК ПА ЗБА ВIЦ ЦА 
АД ПРЫ ШЧОЎ


