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ЗА БА ВА 
ДЛЯ ДА РОС ЛЫХ

— Са ма я з сям'і гіс то ры каў, — 
рас каз вае Мар га ры та. — Упер шы ню 
за ня ла ся гіс та рыч ны мі тан ца мі ў сту-
дэнц кія га ды. Мне прос та бы ло ці ка ва 
і ха це ла ся тан ца ваць. Ну і, ка неш не, 
ва бі лі пры го жыя су кен кі... Праз не-
каль кі га доў сяб роў ка бы ла вы му-
ша на ады сці ад кі раў ніц тва сту ды яй 
і за пра сі ла мя не на сваё мес ца.

Сён ня ў La Camargo зай ма юц ца 
да рос лыя і пад лет кі з 15 га доў. Дзя-
цей ня ма, бо ім скла да на тан ца ваць 
з да рос лы мі.

— Акра мя та го, мы рэ кан стру ю-
ем па дзеі мі ну ла га, а ў той час, як 
вя до ма, уба чыць на ба лі ка гось ці 
ма ла дзей за 15-16 га доў бы ло не-
маг чы ма. Гэ та лі чы ла ся за ба вай для 
да рос лых, — тлу ма чыць 
Ула дзі слаў.

Сён ня ў гру пах знач на 
больш жан чын. Але ча-
сам пры хо дзяць і ся мей-
ныя па ры. Да рэ чы, ужо 
праз ме сяц-паў та ра па-
чат коў цы мо гуць на вед-
ваць ба лі. Для гэ та га зу-
сім не аба вяз ко ва ве даць 
скла да ныя фі гу ры. Як за-
пэў ні ва юць Мар га ры та і 
Ула дзі слаў, сэнс за ня ткаў 
у тым, каб ча ла век, ка лі 
ён прый дзе на баль, не 
за мі наў ні са бе, ні парт-
нё рам. Не ка то рыя ў тан-
цах хо дзяць — не вы ка-
рыс тоў ва юць скла да ныя 
кро кі і эле мен ты, не ка то-
рыя ўжы ва юць амаль ба-
лет ную тэх ні ку. На коль кі 
скла да ны танец ча ла век 
бу дзе дэ ман стра ваць, 
каб па ка заць сваё мас-
тац тва, — пы тан не толь кі 
аса біс тых пе ра ваг.

Тэх ніч на най больш 

скла да ныя — тан цы эпо хі ба ро-
ка. Ме на ві та са ма эпо ха так ства-
ра ла ся, каб быць муд ра ге ліс тай і 
на ват вы чвар най. Але, як пра ві ла, 
усе лю бяць валь сы і кант рдан сы. 
Апош нія — ад ны з са мых прос тых 
тан цаў, яны прый шлі да нас з Анг ліі. 
Ме на ві та іх тан ца ва лі ге роі ра ма наў 
Джэйн Ос цін. Да мы і ка ва ле ры ста-
яць у дзве лі ніі і вы кон ва юць пэў ныя 
фі гу ры, якія час ад ча су паў та ра юц-
ца. Лю бяць кант рдан сы за тое, што 
тан ца ваць да зва ля ец ца з не каль кі мі 
парт нё ра мі, а пад час тан ца мож на 
па раз маў ляць.

— Ка лі лі чы це, што ву чыц ца тан-
ца ваць трэ ба ў дзя цін стве, а да рос-
лым за ста ец ца толь кі шка да ваць аб 
стра ча ных маг чы мас цях, вы па мы ля-
е це ся, — усмі ха ец ца Мар га ры та. — 
Мно гія танц май стры, пад руч ні ка мі 
якіх мы ця пер ка рыс та ем ся, пі са лі, 
што да во лі час та да іх пры хо дзі лі ме-
на ві та да рос лыя вуч ні. Асаб лі ва гэ та 
ты чыц ца XІX ста год дзя, ка лі ак тыў-
на па ча лі пра ца ваць «са цы яль ныя 
ліф ты». У вы шэй шае гра мад ства 
трап ляў ча ла век, які ў сі лу свай-
го па хо джан ня не меў не аб ход най 
аду ка цыі, а яму трэ ба бы ло стаць 

«сва ім». У тым лі ку — тан ца ваць на 
ба лях. Ме на ві та та му ву чыц ца тан-
ца ваць у 20—25 га доў бы ло цал кам 
нар маль на. Але вя до ма, у сем' ях, 
якія ме лі гро шы і ста тус у гра мад-
стве, тан цы бы лі част кай аду ка цыі 
з дзя цін ства.

ДЭ ФІ ЦЫТ КА ВА ЛЕ РАЎ
Акра мя на ву чан ня тан цам, Мар-

га ры та і Ула дзі слаў ар га ні зоў ва юць 
рэ кан струк тар скія ба лі — у ад рэ-
стаў ра ва ных гіс та рыч ных ся дзі бах 
ці ў больш сціп лых су час ных за лах 
тэ ат раў. У Бе ла ру сі ня шмат мес цаў, 
у якіх са праў ды мож на ар га ні за ваць 
баль, але ў асоб ныя га ды на ма ган-
ня мі роз ных сту дый тан цо ры здо ле лі 
па тра піць на ват у Ня свіж скі па лац. 
Сё ле та La Camargo пла нуе ме ра-
пры ем ствы ў шля хец кай ся дзі бе, 
а ка лі ўсё скла дзец ца най леп шым 
чы нам — то на ват у Но вым за мку 
ў Грод не.

На та кія ме ра пры ем ствы не пры-
хо дзяць прос та па гля дзець. Да ба лю 
не аб ход на рых та вац ца за га дзя: не-
ка то рыя тан цы вы ка наць «не ў тых» 
убо рах прос та не маг чы ма, та му вам 
аба вяз ко ва спат рэ біц ца ад па вед ны 
эпо се кас цюм. На прык лад, ка лі ў да-
мы су кен ка з ад кры ты мі пля чы ма, 
яна не мо жа вы со ка пад няць ру кі.

— Мы ж у сваю чар гу рых ту ем 
тан ца валь ную пра гра му — тыя тан-
цы, якія бы лі па пу ляр ныя ў пэў ны гіс-

та рыч ны пе ры яд, — рас каз вае Ула-
дзі слаў. — Па маг чы мас ці ста ра ем ся 
пра во дзіць ба лі пад жы вую му зы ку. 
Гэ та знач на больш ат мас фер на, чым 
аў ды я за пі сы.

У ся рэд нім ба лі цяг нуц ца 4—5 га-
дзін. Як пра ві ла, ме ра пры ем ства 
раз бі ва ец ца на ад дзя лен ні, па між 
які мі ёсць пе ра пын кі, каб усе маг-
лі ад па чыць, сфа та гра фа вац ца. У 
ад роз нен не ад ба ляў мі ну лых ста-
год дзяў фо та се сія — не ад' ем ная 
част ка су час на га ба лю. Спе цы яль-
ныя фо та зо ны вы но сяц ца за ме жы 
баль най за лы, каб не за мі наць ін-
шым гас цям.

На жаль, сён ня жан чын на ба лях 
так са ма больш, чым муж чын. Але, 
як га во рыць Мар га ры та, мож на ар-
га ні зоў ваць ме ра пры ем ства та кім 
чы нам, каб аб мя жоў ваць дыс пра пор-
цыю па між ка ва ле ра мі і да ма мі:

— Мы пры ма ем за яў кі ад усіх пар, 
а да лей, зы хо дзя чы з лі ку дам без 
су пра ва джэн ня ка ва ле раў, раз бі ва-
ем іх па на ступ ным прын цы пе: ад на 
да ма — на дзве або тры па ры. Але 
не ка то рыя ар га ні за та ры так не ро-
бяць і пры ма юць за яў кі ад усіх. З 
іх пунк ту гле джан ня, аб мя жоў ваць 
да му ў за да валь нен ні на ве даць баль 
толь кі та му, што ў яе ня ма ка ва ле ра, 
не да пу шчаль на. З-за гэ та га мо жа 
ўзнік нуць сі ту а цыя, ка лі на ме ра-

пры ем ства пры е дзе 
10 муж чын і 30 жан-
чын. Ва ўмо вах дэ-
фі цы ту ка ва ле раў 
па зна ё міц ца з кімсь-
ці на ба лі тэх ніч на 
скла да на, але да во лі 
шмат пар з'яў ля ец ца 
ме на ві та так.

СУ КЕН КА 
МА РЫ

Як вы свет лі ла ся, 
убо ры для дам — 
яшчэ больш ба лю-
чае пы тан не, чым 
дэ фі цыт ка ва ле раў. 
Так, су кен ку мож на 
па шыць са мой. Гэ-
та най больш бюд-
жэт ны ва ры янт, але 
ён вы ма гае да во лі вя лі кіх вы дат каў 
ча су. І не кож ная жан чы на ва ло дае 
ты мі на вы ка мі шыц ця, каб здо лець 
па шыць са бе яе ад па чат ку і да кан-
ца. Дру гі ва ры янт — за мо віць строй 
у шва чак, якія спе цы я лі зу юц ца на 
рэ кан струк тар скіх баль ных убо рах.

— Гэ та зда ец ца скла да ным, але 
ўсё знач на пра сцей і па доб на да та-
го, як мы вы бі ра ем паў ся дзён нае 
адзен не. Бо да ма ўсё роў на ад дасць 
пе ра ва гу су кен цы та го ко ле ру, які ёй 
па суе, і абя рэ дэ каль тэ, якое не бу дзе 
су пя рэ чыць яе ўяў лен ням пра да пу-

шчаль нае. Па вя лі кім 
ра хун ку гэ та ўся го толь кі 
яшчэ ад на не прак тыч ная 
су кен ка ў ша фе, — смя-
ец ца Мар га ры та.

— Як ні дзіў на, у муж-
чын усё знач на больш 
скла да на. Ка ва ле ры ў 
фра ках — гэ та прад мет 
асаб лі ва га за хап лен ня. 
Але знай сці доб ра га 
краў ца, які сшые фрак, 
на жаль, ця жэй, бо гэ та 
тэх ніч на не так прос та, 
як з су кен ка мі.

Асаб лі вая ўва га ўдзя-
ля ец ца абут ку. Каб лёг-
ка тан ца ваць не каль кі 
га дзін за пар і пры гэ тым 
не са пса ваць пар кет ную 
пад ло гу, вы ка рыс тоў ва-
ец ца мяк кі абу так на ску-
ра ной па дэ шве — час-
цей за ўсё тан ца валь ны, 
але не ка то рыя фран ты 
зна хо дзяць маг чы масць 
за ка заць са праўд ныя рэ-
кан стру я ва ныя пан тоф-

лі. Та кі абу так да зва ляе на зе гнуц ца, 
не аб ця жар вае яе. Ска жам, ка лі вы 
вы пад ко ва на сту пі це на на гу парт нё-
ра, яму бу дзе не так ба лю ча.

— Ся род дам-рэ кан струк та раў 
ёсць жар ты пра да шы ван не су кен кі 
ў ноч пе рад ба лем. У мя не та кое так-
са ма бы ва ла. Пе рад ад ным з ба ляў 
я не па спя ва ла як след ушыць ру ка-
вы су кен кі і пры фаст ры га ва ла іх на 
жы вую ніт ку. І ка неш не ж, у са мы 
ад каз ны мо мант, ужо пад час валь са, 
я па чу ла не ча ка ны трэск. Бы ло жу-
дас на ня ём ка! Да рэ чы, Улад зра біў 
з гэ та га свае вы сно вы: ка лі я не па-
спя ва ла па шыць на ступ ную су кен ку, 
ён ге ра іч на зма гаў ся з ніт ка мі і ігол-
ка мі да глы бо кай но чы. І вось гэ ты 
ўбор мы агуль ны мі сі ла мі скон чы лі 
ў тэр мін.

З ця гам ча су з на шай баль най су-
поль нас ці вы дзе лі ла ся кас цюм ная су-
поль насць. Вы ні кам гэ та га на ша га за-
хап лен ня ста ла вы ста ва рэ пра дук цый 
гіс та рыч ных кас цю маў, якія мы шы ем 
са мі, — «Ку фэ рак». Па чы на ла ся ўсё 
з та го, што вель мі ха це ла ся знай сці 

пад ста ву па шыць па больш ці ка вых 
ня баль ных су ке нак, а пе ра рас ло ўсё 
ў маш таб ны аду ка цый ны пра ект.

РЭ ПУ ТА ЦЫЯ — 
ПЕРШ ЗА ЎСЁ

Вя до ма, ця пер ад но сі ны па між 
жан чы най і муж чы нам больш сва-
бод ныя, чым не каль кі ста год дзяў 
таму. Змя ніў ся і эты кет зно сін.

— На мой по гляд, — га во рыць 
Мар га ры та, — ад но сі ны па між 
людзь мі су праць лег ла га по лу, ска-
жам, два ста год дзі та му бы лі больш 
вы тан ча ны мі, ад нак ця пе раш нія мне 
зда юц ца больш зда ро вы мі. Чым 
больш жорст кія пра ві лы эты ке ту, 
чым час цей гу чыць у га ла ве фра-
за «што пра мя не па ду ма юць», тым 
больш ма ні пу ля цый у ад но сі нах, тым 
скла да ней прос та раз маў ляць адно 
з ад ным. Ка лі да ма і ка ва лер вы-
му ша ны іг раць у жыц ці ней кія ро лі, 
пры гэ тым ім яшчэ трэ ба не як адно 
ад на го па зна ваць (ка лі ў перс пек ты-
ве жа ніць ба), то вось у гэ тым і ёсць 
праб ле мы. І лі та ра ту ра гэ та па цвяр-
джае. Ты по вы сю жэт, ка лі па ра ўзя-
ла шлюб, і вы пад ко ва аказ ва ец ца, 
што кож ны з іх зу сім ін шы ча ла век.

Што ты чыц ца эты ке ту на ба лях, то 
да ма ні ко лі не за пра шае ка ва ле ра на 
та нец. Але мож на зра біць тон кі на мёк: 
вы пус ціць хус тач ку, пад ма ніць ка ва ле-
ра ве е рам ці прос та «стра ляць» воч ка-
мі. Так, гэ ты ход быў пры ду ма ны знач-
на ра ней, чым мы ду ма ем. На са май 
спра ве ка ва ле ры вы дат на ра зу ме юць, 
што баль — гэ та мес ца для тан цаў. І 
ка лі муж чы на не па мі рае ад сто мы і 
ве дае та нец, то ў дзе вя ці вы пад ках з 
дзе ся ці ён за про сіць да му.

Ёсць та кі мо мант у баль най эты-
цы — па пя рэд няе за пра шэн не на 
та нец, ка лі ка ва лер за га дзя да маў-
ля ец ца з да май і за піс вае гэ та ў 
баль ную кні жач ку, каб не за быц ца. 
На ма ім дэ бют ным ба лі адзін ка ва-
лер за пра сіў мя не на мой лю бі мы 
та нец. Але я яму ад мо ві ла, бо ў мя-
не ўжо быў парт нёр. А ён зу сім за-
быў ся зве рыц ца са сва і мі за пі са мі і 
за пра сіў ін шую да му. Я бы ла та кая 
раз' юша ная, што зла ма ла аб гэ та га 
ка ва ле ра ве ер.

Ба лі — гэ та вы дат ная маг чы-
масць па гу та рыць з людзь мі. Але 
я не ска за ла б, што ця пер мы ма-
ем менш зно сін, чым не каль кі ста-
год дзяў та му. На ад ва рот — на ват 
больш дзя ку ю чы ін тэр нэ ту. Да та-
го ж у мі ну лым бы лі да во лі жорст кія 
пра ві лы пе ра піс кі. Асаб лі ва гэ та ты-
чы ла ся жан чын. На прык лад, дзяў-
чы на ні ко лі не па він на бы ла пі саць 
муж чы не — гэ та зні шча ла яе рэ пу-
та цыю. На ват за муж няя да ма маг ла 
на пі саць ліст муж чы ну толь кі ка лі 
ён яе сва як або, на прык лад, зна-
ка мі тасць. Зра зу ме ла, пе ра піс ка з 
Вік то рам Гю го лі чы ла ся больш пры-
стой най, чым пе ра піс ка з бед ным 
фран цуз скім сту дэн там.

Ган на БА ГІ НО. bahino@zviazda.by

Фо та з ар хі ва ге ро яў.

ЯК У РА МА НЕ 
ДЖЭЙН ОС ЦІН

На та кія ме ра пры ем ствы 
не пры хо дзяць прос та 
па гля дзець. Да ба лю 
не аб ход на рых та вац ца 
за га дзя.

Пе ра піс ка з Вік та рам Гю го 
лі чы ла ся больш пры стой най, 
чым пе ра піс ка з бед ным 
фран цуз скім сту дэн там.

Ад ной чы з баль най су поль нас ці вы дзе лі ла ся кас цюм-
ная су поль насць. Вы ні кам гэ та га ста ла вы ста ва рэ пра-
дук цый гіс та рыч ных убораў «Ку фэ рак».

Яны так і па зна ё мі лі ся — у сту дыі тан цаў. А праз не йкі час 
са мі па ча лі вы кла даць гэ ту на ву ку. Сён ня ў сту дыі гіс та рыч на га 
тан ца La Camargo Мар га ры та Шаў цо ва і Ула дзі слаў Бя ляў скі 
ву чаць су час ных дам і ка ва ле раў кро кам, звяз кам, фі гу рам, 
а так са ма тон ка сцям эты ке ту, каб ад ной чы яны маг лі ўпэў не на 
вый сці ў свет на пер шым у жыц ці са праўд ным ба лі.

У дру гой па ло ве XVІІІ ста год дзя і да са мых па дзе лаў Рэ чы 
Па спа лі тай, ка лі ёю пра віў ка роль Ста ні слаў Аў густ Па ня тоў скі, 
які вель мі за хап ляў ся еў ра пей скай і асаб лі ва фран цуз скай 
куль ту рай, на на шых зем лях пра во дзі лі ся еў ра пей ска га ты пу ба лі. 
А «поль скія» тан цы ў сваю чар гу пра ні ка лі ў Еў ро пу: ме на ві та 
ў кан цы XVІІІ ста год дзя ў баль ных за лах з'я ві лі ся па ла нэз 
і ма зур ка. Паз ней, у XІX ста год дзі, ма зур ка ста не аба вяз ко вай 
част кай баль най пра гра мы і доў гі час бу дзе лі чыц ца больш 
ра ман тыч най і ін тым най, чым на ват вальс: ме на ві та пад час 
ма зур кі мож на бы ло асаб лі ва ўда ла флір та ваць. Іс на ваў і вы раз 
«ма зу рач ная бал бат ня», што азна ча ла флірт пад час гэ та га тан ца.

Ка ва ле ры ў фра ках — прад мет асаб лі ва га за хап лен ня для жан чын.Ка ва ле ры ў фра ках — прад мет асаб лі ва га за хап лен ня для жан чын.

Маргарыта і Уладзіслаў Маргарыта і Уладзіслаў (крайнія злева).(крайнія злева).


