
6.25 Іс насць.
6.50, 21.35 Ме лад ра ма «По-
гляд з мі ну ла га». 1 — 4-я 
се рыі.
8.30 Буй ным пла нам.
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 Клуб рэ дак та раў.
9.45 Се ры ял «Сва ты-4».
10.50 50 рэ цэп таў пер ша га.
11.40 На шы.
12.10 Гіс то рыі ра мон ту.
12.40 Зда роўе.
13.30, 15.45 Ме лад ра ма «За-
стань це ся на заў сё ды».
15.15 Кра і на.
17.40 Ме лад ра ма «Гас па ды-
ня вя лі ка га го ра да».
21.00 Па на ра ма.
0.55 Дзень спор ту.

7.05 М/с «Сяб ры анё лаў».
7.35 Фільм для дзя цей 
«Брат ка і сяст ры ца».
8.35, 22.05 Тэ ле ба ро метр.
8.40 Се ры ял «Шчас лі выя 
ра зам-4».
10.30 Ані ма цый ны фільм «Як 
пры ру чыць дра ко на».
12.15 «Ня дбай ні кі». Шоу.
13.25 «Свет на вы ва рат». Трэ-
вел-шоу.
14.15, 21.30, 22.05 «Па нен ка-
ся лян ка». Рэ алі ці-шоу.
15.20 Ка пей ка ў ка пей ку.
15.55 Ка ме дыя «Клік: 
з пуль там па жыц ці».
17.50 Рэ пар цёр.
18.40 «Біт ва эк стра сэн саў. 
14-ы се зон».
20.40 «Вя сел ле ўсля пую». Рэ-
алі ці-шоу.
22.00 Спорт ла то 6 з 49, КЕ НО.
22.10 «Вяр ні це мне пры га-
жосць». Ме ды цын скае рэ-
алі ці.
23.20 Тры лер «Ілю зія пад-
ма ну».

7.35 «Сі ла ве ры».
8.00 «Бе ла рус кая кух ня». По-
лі ўка.
8.30, 13.20, 20.20 «Ка лей да-
скоп». На ві ны куль ту ры.
8.45 «Жан дар з Сен-Тра пэ». 
Ка ме дыя.
10.20 «Край».
10.45 «Раз маў ля ем па-бе ла-
рус ку». Тэ ле вік та ры на.
11.20 «Я ха чу гэ та ўба чыць!» 
Лід скі ра ён.
11.45 «На ву ка ма нія».
12.15 «Ка мер тон». Акт ры са, 
сцэ на рыст, рэ жы сёр Іва на 
Жы ган.
12.40 «Апош ні дзень». Ігар 
Таль коў.
13.35 «Под ых струн».
14.15 «Гіс то рыя май го ка-
хан ня». Кан цэрт за слу жа най 
ар тыст кі Бе ла ру сі Іны Афа-
нась е вай.
15.45 «Каз ка пра Зор на га 
хлоп чы ка». Фільм — дзе-
цям.
18.00 «Бес смя рот ны гар ні-
зон». Дра ма.
19.30 «Па хва лях на шай па мя-
ці». На пе ра дзе пла не ты ўсёй!
20.40 «Ка лы хан ка».
21.00 «Час кі но».
21.10 «У кож на га сваё кі но». 
Дра ма.
23.00 ІFMC. Га ла-кан цэрт пе-
ра мож цаў і лаў рэ а таў фес ты-
ва лю. Част ка 1-я.
23.40 М/ф.

8.00, 15.55, 21.45 PRO спорт. 
На ві ны.
8.10 Слэм-данк.
8.35 Тэ ніс. Ку бак Дэ ві са. Бе-
ла русь — Ру мы нія. Матч адзі-
ноч на га раз ра ду.
10.35 На каўт-раўнд.
11.05 Ха кей. КХЛ. «Ба рыс» 
(Аста на) — «Ды на ма-Мінск».
13.00 Тэ ніс. Ку бак Дэ ві са. Бе-
ла русь — Ру мы нія. Матч пар-
на га раз ра ду.

16.00, 21.55 Тэ ніс. Тур нір 
WTA. Санкт-Пе цяр бург. 
1/2 фі на лу.
17.55 Ха кей. Чэм пі я нат Бе-
ла ру сі. «Шах цёр» (Са лі-
горск) — «Нё ман» (Грод на). 
(У пе ра пын ках — PRO спорт. 
На ві ны).
20.00 Ганд бол. SEHA-Газп рам 
лі га. «Цэ ле» (Сла ве нія) — БГК 
імя Мяш ко ва (Бе ла русь).

7.00, 8.05 «Су бот няя ра ні-
ца».
8.00, 9.00 (з суб ціт ра мі), 16.00, 
20.30 На шы на ві ны.
9.05 М/с «Смя ша ры кі. Спорт».
9.25 «Зда роўе».
10.30 «Смак».
11.15 «Ідэа льны ра монт».
12.15 «Ра зум ні цы і ра зум ні-
кі».
13.05 Тэ ле ча со піс «Гу ма рын-
ка».
13.20 Маст. фільм «Жан чы-
ны».
15.10 «25 га доў пас ля СССР». 
Гру зія.
16.15 (з суб ціт ра мі), 21.00 На-
ві ны спор ту.
16.20 «Тэ о рыя змо вы».
17.40 «Хто хо ча стаць міль я-
не рам?»
18.40 «Хві лі на сла вы». Но вы 
се зон.
21.05 «Сён ня ўве ча ры».
22.35 «Ээхх, Раз гу ляй!»
0.35 Маст. фільм «Да рос лыя 
дзе ці».

6.30 Маст. фільм «Ка ра лі 
для ма ёй ка ха най».
7.45 «Тай ны Чап ман».
8.40 «Са мыя ша кі ру ю чыя гі-
по тэ зы».
9.30 «Ра монт па-сум лен на-
му».
10.05 «Са мая ка рыс ная пра-
гра ма».
11.00 «Мінск і мін ча не».
11.30 «Да ра гая пе ра да ча».
11.50, 23.40 Ка ме дыя «Ста-
рыя-раз бой ні кі».

13.30, 16.30, 19.30 «24 га дзі-
ны».
13.40 «Ад кры тая раз мо ва».
13.55 «Ва дзіць па-рус ку».
14.15, 16.40 «Джо кер». Се-
ры ял.
15.55 «Вя лі кі го рад».
18.30 «Да ку мен таль ны пра-
ект»: «Па ляў ні чыя на сен са-
цыі».
20.00 «СТБ-спорт».
20.10 «Учас так лей тэ нан та 
Ка чу ры». Се ры ял.
1.10 «Су свет ны па топ: на ра-
джэн не цы ві лі за цыі сла вян». 
Да ку мен таль ны спец пра ект.

6.00, 5.20 М/ф.
7.55 «Са юз ні кі».
8.30 «Я — ва лан цёр».
9.00 «Вой, ма мач кі!»
9.30 «Ме ды цын ская праў-
да».
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 «Зроб ле на ў СССР».
10.50 Маст. фільм «Ча па-
еў».
12.45 «Ця жар абе ду».
13.15 Маст. фільм «Тан цор 
дыс ка».
16.15 Се ры ял «Адзін цень 
на два іх».
0.10 Маст. фільм «Ку рорт ны 
ту ман».
2.00 Маст. фільм «Прэ зумп-
цыя ві ны».
3.55 Маст. фільм «Но выя 
пры го ды Ка та ў бо тах».

7.00 Дэ тэк тыў «След ства 
вя дуць зна та кі».
11.00, 14.00 Вест кі.
11.20 «Жы выя гіс то рыі».
12.10 «Ся мей ны аль бом».
13.00 «На ша спра ва».
13.15 «Пеш шу...»
14.15 Маст. фільм «Мая лю-
бі мая па чва ра».
17.20 «Су бот ні ве чар».
19.00 «Кар ці на све ту».
19.55 На двор'е на ты дзень.
20.00 Вест кі ў су бо ту.

20.55 «Гу мар! Гу мар! Гу-
мар!»
22.40 Маст. фільм «Це шча-
ка ман дзір».

6.05 «Аст рап раг ноз».
6.10, 8.20 Се ры ял «Ад ва-
кат».
8.00, 10.00, 14.00, 16.00 Сён-
ня.
8.45 «Іх но ра вы».
9.15 «Вус на мі дзі ця ці».
10.25 Га лоў ная да ро га.
11.00 «Ежа жы вая і мёрт-
вая».
12.00 Ква тэр нае пы тан не.
13.00 «Двай ныя стан дар ты».
14.20 «Па е дзем, па я дзім!»
15.10 Се ры ял «Шэ рыф».
16.20 «Ад ной чы...»
17.05 «Сак рэт на міль ён». 
Аляк сей Ні лаў.
19.00 «Цэнт раль нае тэ ле ба-
чан не».
20.00 «Ты не па ве рыш!»
20.50 Маст. фільм «Я — Ан-
гі на!»
0.05 «Жы выя ле ген ды».

9.00, 15.55, 19.05, 21.10, 23.55 
«На двор'е».
9.05 М/ф.
9.30 «Да вед нік па кра і нах і 
кан ты нен тах».
9.45 Тры лер «На су страч 
штор му».
11.15 Дра ма «Дзі я на».
13.05 «Гля дзім усёй сям' ёй». 
М/ф «Ле ген да аб за ла тым 
дра ко не».
14.30 «Гля дзім усёй сям'-
ёй». Се ры ял «Ад ной чы ў 
каз цы».
16.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
16.30 Се ры ял «Ай цец 
Браўн».
17.25 Маст. фільм «Сту-
дзень 45-га», 1—4 се рыі.
20.50 «Ве чар ні ца».
21.00 «Фэшн іs my пра-
фэшн».
21.15 Дра ма «Экі паж».
23.35 М/ф для да рос лых.

6.00, 4.00 Скетч-шоу «6 кад-
раў».
7.00 М/ф «Мія і я».
7.30 «Ера лаш».
8.30 М/ф «Тры ка ты».
8.35 М/ф «Ёка».
8.50 М/ф «Пры го ды Дзі на».
9.10 М/ф «Фік сі кі».
9.20 М/ф «Ма шы ны каз кі».
9.25 М/ф «Ма ша і мядз-
ведзь».
9.30 М/ф «Алі са ве дае, што 
ра біць».
10.00 Скетч-шоу «Асця рож на: 
дзе ці!»
10.30 Се ры ял «Та та вы доч-
кі».
11.30 Се ры ял «Атэль «Эле-
он».
14.00, 3.10 «Тур ба мік сер».
15.30 Дра ма «Пам пеі».
17.40 Ані ма цый ны фільм 
«Пры го ды міс та ра Пі ба дзі і 
Шэр ма на».
19.30 Ка ме дыя «Кры вёй і по-
там: ана бо лі кі».
22.00 «Ураль скія пель ме ні».
23.30 Жа хі «Пры ту лак».
1.30 Жа хі «Пры ста нак зла».
4.30 «Ла ві мо мант».
5.00 «Пра зор лі вая».

6.30 «Еў рань юс».
10.00 Біб лей скі сю жэт.
10.35 «З жыц ця ад па чы валь-
ні каў». Маст. фільм.
11.55 «Ге ор гій Бур коў». Дак. 
фільм.
12.35 «На гэ тым тыд ні... 
100 га доў та му. Неф ран та-
выя на тат кі».
13.05 «Эс кіз Су све ту Пят ро-
ва-Вод кі на». Дак. фільм.
13.50 «Адам жэ ніц ца на Еве». 
Маст. фільм.
16.10 «Ня бач ны Крэмль». 
Дак. фільм.
16.50 «Фе ні мар Ку пер». Дак. 
фільм.

17.00 На ві ны куль ту ры.
17.30 Май стар-кла сы. На-
род ны ар тыст Ра сіі Дзміт рый 
Хва рас тоў скі.
18.35, 1.55 «Гіс то рыя мо ды». 
Дак. се ры ял.
19.30 «Бліз ня ты». Маст. 
фільм.
20.50 Мі кі та Мі хал коў. Ад кры-
тая рэ пе ты цыя «Ме та мар фо-
зы».
23.50 «Ша лё ныя ма дэр ніс-
ты». Дак. се ры ял.
0.50 Ма эст ра Рай манд Паўлс і 
Біг-бэнд Лат вій ска га ра дыё.
2.50 «Эр нан Кар тэс». Дак. 
фільм.

6.00 «Яло вая суб ма ры на» 
з Аляк санд рам Ліп ніц кім. 
«Гіс то рыя рус ка га ро ка». 
«Аквариум». Мы ні ко лі не ста-
нем ста рэй шы мі». 3-я част ка. 
2007 год.
7.00, 8.35, 9.40, 11.00, 12.55, 
14.45, 15.40, 17.00, 19.00, 
20.45, 23.30, 0.55, 2.25, 3.40, 
5.45 Му зыч ная на сталь гія.
7.20, 13.20, 1.20 Маст. фільм 
«Мес ца су стрэ чы змя ніць 
нель га».
8.50, 2.50 «Прэс-экс прэс».
9.00, 15.00, 3.00 «Мі ну лы 
час».
10.00, 4.00 «На ро джа ныя ў 
СССР».
12.00, 18.00 «Да і пас ля...» 
з Ула дзі мі рам Мал ча на вым. 
Год 1985. 2010 год.
16.00 «Кол ба ча су».
17.35 Дак. фільм «Коль кі аб-
ліч чаў у дыс ка тэ кі.
19.20 Маст. фільм «Па лё ты 
ў сне і на яве».
21.00 «Быў час». 2009 год.
22.00 Маст. фільм «Га рад скі 
ра манс».
0.00 «Спя ем, сяб ры!» з Тац ця-
най Віз бар. 2007 год.
5.05 «Я са ма». Тэ ма: «Мя не 
не змя ні ла ўла да». Эла Пам-
фі ла ва. 1995 год.

3.30, 6.30 Сну кер. German 
Masters.
5.00, 18.00, 20.30, 1.30 Скач кі 
з трамп лі на. Ку бак све ту.
6.00, 9.30 Бія тлон. Уні вер сі-
я да.
8.00, 10.00 Лыж ныя гон кі. Ку-
бак све ту.
11.00 Гор ныя лы жы. Уні вер-
сі я да.
12.00, 2.30 Ве ла спорт. «Тур 
Ду бая».
14.30 Лыж нае двая бор ства. 
Ку бак све ту.
15.30 Скач кі з трамп лі на. Уні-
вер сі я да.
16.30 Ве ла спорт. «Тур Ва-
лен сіі».
19.45 Сан ны спорт. Ку бак 
све ту.
22.30 Лёг кая ат ле ты ка. Спа-
бор ніц твы ў па мяш кан ні.

1.15 Ка ме дыя «Ча ты ры так-
сіс ты і са ба ка».
3.10 Ка ме дыя «Ча ты ры так-
сіс ты і са ба ка-2».
5.30 Ка ме дыя «Ха чу як Бры-
джэт».
7.05 Ка ме дыя «Ка хан не з пер-
ша га по гля ду».
8.40 Ка ме дыя «Бам бу».
10.25 Ка ме дыя «Ша лё ныя на-
стаў ні кі».
12.00 Ка ме дыя «Най ноў шы 
за па вет».
14.00 Ме лад ра ма «Свед ка на 
вя сел лі».
15.35 Скетч кам «Па між на-
мі».
16.00 Ка ме дыя «Усё ма гу».
17.40 Дра ма «Го нар».
19.50 Дра ма «Най леп шы та-
та».
21.35 Ка ме дыя «Ба гі ня».
23.25 Ме лад ра ма «Кру ты па-
ва рот».

6.00 М/ф.
10.00 «Хро ні кі мас коў ска га 
по бы ту».
10.50 «До каз ві ны».
11.25, 1.30 «Тры да ро гі». 
Cерыял.
15.00 «Ме га мозг». Ані ма цый-
ны фільм.
16.40 «Гуч ныя спра вы».
17.45 «Дзі кія гро шы».
18.40 «10 са мых».
19.15 «Ге ог раф гло бус пра-
піў». Дра ма.
21.30 «Лю дзі Ікс: дні мі ну лай 
бу ду чы ні». Фан тас ты ка.
0.05 «Звыш на ту раль нае». 
Се ры ял.
4.40 «Праг насць больш чым 
жыц цё».

6.10, 18.25 Дра ма «У ча кан ні 
веч нас ці».
8.00 Тры лер «Па сей дон».
9.50 Ба я вік «Солт».
11.45 Дра ма «Ро зум і па чуц-
ці».
14.10 Тры лер «Ім гла».
16.25 Дра ма «Шу каль нік ва-
ды».
20.10 Ка ме дыя «Та ту 
зноў 17».

22.10 Тры лер «Тва ры ў на-
тоў пе».
0.10 Ме лад ра ма «Да руй за 
ка хан не».
2.20 Тры лер «Яна яго ка хае».
4.20 Дра ма «Па ра ноя».

6.20 «Вы пра ба ван не».
8.20 «Джэнтль ме ны, уда чы!»
10.20 «У сты лі jazz».
12.10 «Па да рож жа па на Кляк-
сы». 2-я се рыя.
13.40 «Асця рож на, дзе ці».
15.10 «Не хле бам адзі ным».
17.15 «Ня ўлоў ныя».
18.55 «Ня ўлоў ныя: апош ні ге-
рой».
20.20 «Кух ня ў Па ры жы».
22.20 «24 га дзі ны».
0.00 «Мой звод ны брат Фран-
кенш тэйн».
2.10 «Гар пас тум».
4.30 «Фарт».

6.00 Гуль ні ро зу му.
6.50 На ву ко выя не да рэ чнас ці.
7.40, 8.30, 10.05, 12.25, 14.50, 
16.20, 17.10, 18.40, 19.30, 
21.05, 22.40, 1.45, 3.20, 4.50 
Ме га за во ды.
23.25, 1.00 Дзіў ная Дру гая су-
свет ная.

8.00, 17.00 Кос мас на вы ва рат.
9.00 Па ляў ні чыя на скла ды.
10.00 Лік ві да тар.
11.00, 23.00 У по шу ках скар-
баў.
12.00 Зор нае вы жы ван не.
13.00, 1.00 Аляс ка: сям'я 
з ле су.
14.00, 22.00 Аляс ка: апош ні 
ру беж.
15.00 Апош нія жы ха ры Аляс кі.
16.00 Ін жы нер ныя пра лі кі.
18.00, 7.10 Ка лек цы я не ры 
аў то.
19.00, 0.00 Аў та льян цы.
20.00 Мо та рэ стаў ра цыя.
21.00 Па ляў ні чыя на рач ныя 
дыя мен ты.
2.00 Гуль ня на жыц цё.
4.40 Хут кія і гуч ныя.
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За зда ро вы За зда ро вы   ��
лад жыц ця?лад жыц ця?

ЁГА З ПІ ВАМ
Не, вас не пад во дзіць зрок, 
вы ўсё пра віль на пра чы та лі. 
Піў ная ёга рас па ча ла сваё 
шэс це са зна ка мі та га 
фес ты ва лю Burnіng Man, 
які сла віц ца раз ня во ле ным 
са ма вы яў лен нем, і за квіт не ла 
ў Гер ма ніі і Аў стрыі — 
у кра і нах, дзе пі ва вар тае 
та го, каб пры но сіць яго на ват 
на за ня ткі для да сяг нен ня 
ду хоў на га пра свят лен ня.

Пра фе сій ны ін струк тар ёгі Джу ла  
за пры кме ці ла ў свой час на не вад-
скім фес ты ва лі хі пі, якія спра ба ва-
лі зра біць звык лыя прак ты ка ван ні 
і пры гэ тым не жа да лі пе ра ры ваць 
пры ем ную ве ся лосць, ства ры ла і 
раз ві ла брэнд BіerYoga. Згод на з 
яго кан цэп цы яй, піў ны ге да нізм ра-
зам з кан цэнт ра цы яй, якую дае ёга, 
мо гуць вы дат на да поў ніць адзін ад-
на го і даць ка лі не пра свят лен не, 
дык хоць бы вы дат ны ад па чы нак 
пас ля пра цоў на га тыд ня. З ня даў ніх 
ча соў піў ная ёга пе ра сек ла акі я ны і 
мо ры і пры зям лі ла ся ў Аў стра ліі — 

са сту дзе ня BіerYoga пра во дзіць 
за ня ткі ў Сід неі. На пэў на, лю дзі 
рап там зра зу ме лі, што пі ва да па-
мо жа ім пе ра маг чы ў са бе са рам-
лі васць пе рад гру па вы мі за ня тка мі 
або не да вер да ўсход ніх прак тык. У 
бер лін скай сту дыі га дзін ны за ня так 
каш туе 5 еў ра, дзве бу тэ леч кі пі ва 
або шан дзі (су месь звы чай на га пі ва 
з ім бір ным ці лі ма на дам) абы дуц ца 
яшчэ ў 6 еў ра. Мяр ку ец ца, на шым 
лю дзям гэ тая за ход няя ідэя мо жа 
вель мі спа да бац ца, асаб лі ва муж-
чы нам як ва ры янт баў лен ня ча су 
ў ве чар пят ні цы. Бо, ну што мо жа 
быць леп шым за бу тэль ку пра ха-
лод на га пі ва ве ча рам? Хі ба што ёга. 
Та му з не цяр пен нем ча ка ем, ка лі і 
да нас да бя рэц ца BіerYoga.

ФІТ НЕС 
ГА ЛЯ КОМ

У бры тан скім го ра дзе 
Са ўтгемп тан ад кры лі за ня ткі 
па фіт не се для лю дзей, 
якія хо чуць трэ ні ра вац ца 
аго ле ны мі, або звы чай ных 
ну дыс таў, па ве дам ляе 
Daіly Maіl.

35-га до вая Хе лен Сміт ад кры ла 
га дзін ныя за ня ткі па кру га вым трэ-
нін гу для 10 эн ту зі яс таў ва ўзрос це 
ад 33 да 70 га доў. «Асноў ная ка-
рысць ад за ня ткаў га лы шом у тым, 
што вы са праў ды ба чы це ўсе ру хі 
трэ не ра пад час вы ка нан ня прак ты-
ка ван няў», — ска за ла яна. Так са ма 
ся род плю саў бры тан ка ад зна чы ла, 
што не трэ ба мыць адзе жу пас ля 
трэ ні роў кі. Сміт упэў не ная, што 
ад кры ла пер шы па доб ны пра ект 
для ну дыс таў у кра і не. Для ўдзе-
лу ў трэ ні роў цы спарт сме нам не-
аб ход на за рэ гіст ра вац ца ан лайн 
і па ка заць свае да ку мен ты пе рад 
за ня тка мі.

Ра ней у сту дзе ні па ве дам ля ла-
ся, што ў Вя лі ка бры та ніі ад кры ла ся 
кам па нія Naturіst Cleaners, якая да-
зва ляе вы клі каць на дом аго ле ную 
пры бі раль шчы цу. Га дзін ная ўбор-
ка абы дзец ца клі ен ту ў 65 фун таў 
стэр лін гаў
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