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— Мно гія па ры пе ра жы-

ва юць ней кія кан флік ты і 

ста но вяц ца менш па тра ба-

валь ны мі, не за цык лі ва юц ца 

на дро бя зях, — рас каз вае 

на мес нік га лоў на га ўра-

ча па па меж най псі хі ят-

рыі Мінск ага га рад ско га 

клі ніч на га псі хі ят рыч на га 

дыс пан се ра На тал ля БЕ РА-

ЗОЎ СКАЯ. — Мяр кую, што 

мас тац тва шлюб на га жыц ця 

за клю ча ец ца не ў тым, каб 

па збя гаць ней кіх праб лем, 

а цярп лі ва вы ра шаць ад ну 

жыц цё вую за да чу за дру гой.

Як жа ба чаць сі ту а цыю 

лю дзі, якія жы вуць у ста-

біль ным шлю бе?

Яны лі чаць, што сям'я — 

са ма па са бе каш тоў насць, і 

імк нуц ца да ся мей на га жыц-

ця. Іх баць кі бы лі ся мей ны мі 

людзь мі. Ся мей ным жыц цём 

жы лі і іх ба бу лі/дзя ду лі. Яны 

ма ла раз ва жа юць на тэ му 

ўда лас ці іх шлю бу. З са ма га 

па чат ку ад маў ля юц ца ад па-

тэн цы яль най маг чы мас ці раз-

во ду і на стро е ны вы ра шаць 

лю быя праб ле мы свай го 

шлю бу ў бок яго за ха ван ня.

Ся мей ная аз бу ка та кіх 

пар па чы на ец ца з «мы». 

Кож ны імк нец ца пры глу-

шыць сваё «я».

У пра цяг лых і шмат га до-

вых шлю бах жы вуць лю дзі, 

якія імк нуц ца быць ра зам, для 

якіх мае зна чэн не са ма маг-

чы масць кла па ціц ца пра не-

ка га. Той, хто пра жыў у шлю-

бе шмат га доў, лі чыць, што ні 

ў ад ным шлю бе не маг чы ма 

за да во ліць усе свае жа дан ні 

і па трэ бы. Лю бы шлюб звя за-

ны з аб ме жа ван ня мі: сва бо да 

ад на го ча ла ве ка аб ме жа ва на 

сва бо дай дру го га.

У шлю бе яны су ты ка юц-

ца з пэў ны мі праб ле ма мі і 

пры гэ тым ка жуць, што без 

праб лем не маг чы ма. З ін-

шым парт нё рам — ін шыя 

праб ле мы.

У лю бым кан флік це яны 

не ві на ва цяць парт нё ра, а шу-

ка юць пры чы ну ў са бе. У на-

цяг ну тас ці ў ста сун ках амаль 

заў сё ды ві на ва тыя абод ва, і 

ка лі нех та «пра штра фіў ся», 

то цал кам маг чы ма, што гле-

ба для гэ та га бы ла пад рых та-

ва на дру гім.

У пра цяг лых шлю бах лю-

дзі ўме юць не толь кі стаць на 

мес ца ін ша га, але і з год нас-

цю быць на сва ім у кан крэт-

най сі ту а цыі. Ад каз насць за 

свае ўчын кі, пры няц це свай-

го прой гры шу, па мыл ко вас-

ці — гэ та ўмен не, якое са мо 

не пры хо дзіць, яго не аб ход на 

цярп лі ва і на стой лі ва вы хоў-

ваць. Яны да вя ра юць ад но 

ад на му. Не аб ход на вы хоў-

ваць у са бе імк нен не за ха-

ваць да вер, апраў даць яго. 

Ста но вяц ца сяб ра мі яго (яе) 

сяб роў



Ад ным з са мых ста ра жыт ных сла бі-
цель ных з'яў ля ец ца ры цы на. У кі шэч-
ні ку яна пе ра тва ра ец ца ў кіс ла ту, якая 
сты му люе кі шэч ную ак тыў насць і пе ра-
шка джае ўсмокт ван ню ва ды. Пра цяг-
лае вы ка ры стан не ры цы ны пры во дзіць 
да па шко джан ня кле так сцен кі кіш кі. 
Не ка то рыя сла бі цель ныя па мян ша юць 
усмокт ван не ва ды, ін шыя па вя ліч ва юць 
коль касць ва ды ў кі шэч ні ку (як, на прык-
лад, рас твор маг не зіі). Ёсць і та кія, што 
не ўплы ва юць на функ цы я на ван не кіш кі, 
на прык лад, ме тыл цэ лю ло за. Іх мож на 
пры маць пра цяг лы час.

Зло ўжы ван не сла бі цель ны мі па гра-
жае вы мы ван нем не аб ход ных ві та мі наў 
і ін шых спа жыў ных рэ чы ваў да та го, як 
яны па спе юць усмак тац ца, за сце ра гае 
ўрач-тэ ра пеўт 24-й га рад ской па лі клі-
ні кі спец ме даг ля даў Ма рат КА ЗА ЕЎ. 
Сла бі цель ныя так са ма пры вод зяць да 
праз мер на га вы вя дзен ня ва ды, на трыю 
і ка лію, аслаб лен ня мыш цаў кі шэч ні ка і 
па ру шэн ня яго функ цыі. У вы ні ку пас ля 
спы нен ня рэ гу ляр на га пры ёму прэ па-
ра таў за пор вяр та ец ца ў больш цяж кай 
фор ме. Мо жа ўзнік нуць сін дром ля ні-

вай кіш кі, якая пры вык ла, што ра бо ту 
вы ка на юць сла бі цель ныя. Акра мя та го, 
па доб ная прак ты ка па гар шае ўсмокт-
ван не ней кіх ін шых ле каў, якія мо гуць 
пры мац ца.

Ды е та з вя лі кай коль кас цю рас лін-
ных ва лок наў па пя рэдж вае ўзнік нен не 
за по раў і зні жае ры зы ку раз віц ця та кіх 
за хвор ван няў, як ге ма рой, сін дром раз-
драж нё на га кі шэч ні ка. Ва лок ны спры-
я юць і зні жэн ню ўзроў ню ха лес тэ ры ну 
кры ві, а ў хво рых на дыя бет за па воль-
ва юць усмокт ван не цук ру, што зні жае 
па трэ бу ў ін су лі не.

Пра дук ты з вы со кай коль кас цю ва-
лок наў, гру бая ежа, не ачы шча ныя зла кі, 
фрук ты, га род ні на і ба бо выя — гэ тыя 
кры ні цы рас лін ных ва лок наў ма юць пе-
ра ва гу ў па раў на нні са штуч ны мі да баў-
ка мі. У ад роз нен не ад ін шай ежы ва лок-
ны не пе ра траў лі ва юц ца фер мен та мі. 
Прак тыч на ў ня змен ным вы гля дзе яны 
трап ля юць у тоў сты кі шэч нік, дзе не ка-
то рыя ві ды ўсё ж та кі рас шчап ля юц ца, 
а ўсё ас тат няе ад праў ля ец ца на вы хад. 
І вы хад гэ ты атрым лі ва ец ца без праб-
лем. Ці ка ва, што пад час дыя рэі ва лок-
ны, на ад ва рот, за ма цоў ва юць пра цэс, 
па коль кі ўсмокт ва юць ва ду.

Праў да, ёсць у ва лок наў і не да хо пы. 
Яны час та пра ва ку юць ме тэа рызм. Ка лі 

ж у кі шэч ні ку ёсць за па лен не, то маг чы-
мы і дыя рэя, і боль, і моц нае га за ўтва-
рэн не. Да та го ж, не ка то рыя кры ні цы 
ва лок наў, на прык лад, аў ся нае вот руб'е 
і пша ні ца мо гуць за бі раць з ар га ніз ма 
мі не ра лы — каль цый, жа ле за, цынк. 
Гэ та га не ад бы ва ец ца, ка лі ды е та зба-
лан са ва ная і ва лок ны ўжы ва юц ца з да-
стат ко вай коль кас цю ма ла ка.

• Атрым лі вай це ва лок ны з ежы. Да-
баў кі так са ма ка рыс ныя, але на ту раль-
нае ёсць на ту раль нае.

• Ра бі це сваю ды е ту раз на стай най. 
Ужы вай це зла ка выя, га род ні ну, све жыя 
фрук ты і ба бо выя, арэ хі, па вет ра ную 
ку ку ру зу, су ха фрук ты, цэль на зер не выя 
крэ ке ры.

• Аб мя жуй це тое, што прай шло пра-
цяг лую апра цоў ку. Цэль на зер не выя 
пра дук ты змя шча юць знач на больш 
ва лок наў, чым вы раб ле ныя з ачы шча-
най му кі. Зні жае коль касць ва лок наў і 
зняц це лу пі ны з фрук таў і га род ні ны.

• Па вя ліч вай це коль касць ва лок наў у 
ежы па сту по ва. Гэ та за бяс пе чыць адап-
та цыю стра ва валь най сіс тэ мы, па пя рэ-
дзіць ме тэа рызм



САК РЭ ТЫ СТА БІЛЬ НА ГА ШЛЮ БУ
Псі ха ло гія для ўсіхПсі ха ло гія для ўсіх  

Вы праў ля ем па мыл кіВы праў ля ем па мыл кі   Хар чо выя ва лок ны 
за мест сла бі цель на га

Чым боль шы шлюб ны стаж, тым вы шэй не за да во-
ле насць ад но ад ным, кож ны па чы нае ба чыць у парт-
нё ру не пры ем ныя ры сы. Яны бы лі, без умоў на, і да 
шлю бу, але ў «мя до выя» га ды прос та іг на ра ва лі ся. 
Акра мя та го, не пры ем ныя аса біс тыя якас ці мо гуць 
раз віц ца ў му жа або жон кі з ця гам ча су. Уз ні ка юць 
не за да во ле насць, уза ем нае раз драж нен не, ва ро-
жасць і на ват ня на вісць.

Матэрыялы падрыхтавала 
Святлана БАРЫСЕНКА. protas@zviazda.by

Ся род лю дзей, якія рэ гу ляр на 
пры ма юць сла бі цель ныя, вель мі 
ма ла тых, хто са праў ды мае ў іх 
па трэ бу. Не ка то рыя на ват пры ма-
юць іх у якас ці пра фі лак ты кі або 
з мэ тай па ху дзен ня.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА

Организатор 
аукциона

ЗАО «Центр промышленной оценки», 

г. Минск, ул. Мележа, 5/2, пом. 1703

Продавец ОАО «Белсантехмонтаж-2», ул. Брилевская, 15, 220039, г. Минск

Предмет аукциона

Объекты недвижимого имущества, реализуемые одним лотом, 
расположенные по адресу: 

Гродненская обл., Лидский р-н, г. Лида, ул. Химиков, д. 8

Наименование Назначение
Общая 

площадь
Инвентарный 

номер

Административно-

бытовой корпус 

с пристройками

Здание 

административно-

хозяйственное

969 кв. м 420/C-46393

Составные части 
и принадлежности

Две пристройки (Б1/к), (В1/к)

Частично обременен договором аренды. Подробная информация на сайте 

организатора аукциона www.cpo.by

Сооружение 

благоустройства

Сооружение 

неустановленного 

назначения

Наружная пло-

щадь – 2 972 кв. м 

согласно данных 

тех. паспорта

420/C-61354

Составные 
(конструктивные) 

элементы сооружения

Проезжая часть (а1), проезжая часть (а2), проезжая 

часть (а3), площадка (а4), площадка (а5), огражде-

ние (а6), ворота (а7), калитка (а8)

Сведения 
о земельном участке

Земельный участок, общ. пл. 1,1806 га, предостав-

лен Продавцу на праве постоянного пользования для 

обслуживания производственной территории

Начальная цена 
с НДС 20%

552 106,08 белорусских рублей (BYN)

Задаток 10% от начальной цены предмета аукциона в белорусских ру-

блях (BYN) перечисляется на р/с 3012343260010 (Номер счета в формате 

IBAN: BY60BLBB30120191021390001001, БИК BLBBBY2X) в Дирекции «ОАО 

Белинвестбанк» по г. Минску и Минской области (адрес банка: г. Минск, 

ул. Коллекторная, 11), БИК 153001739, УНП 191021390, получатель плате-

жа – ЗАО «Центр промышленной оценки»

Срок подписания 
договора купли-продажи

15 рабочих дней после проведения аукциона

Условия оплаты предмета аукциона

Если между продавцом и покупателем (победитель аукциона либо един-

ственный участник аукциона, согласившийся приобрести предмет аукциона 

по начальной цене, увеличенной на 5%) в течение срока, установленного 

для подписания договора купли-продажи, не достигнута договоренность по 

срокам и о порядке оплаты за предмет аукциона, такая оплата должна быть 

произведена в течение 30 (тридцати) календарных дней после заключения 

договора купли-продажи

Порядок проведения аукциона, оформления участия в аукционе, определения 

лица, выигравшего аукцион, а также возмещения затрат и оплаты возна-

граждения за организацию аукциона, оговорен в Условиях его проведения, 

размещенных на сайте организатора торгов www.cpo.by

Организатор аукциона имеет право снять предмет аукциона с торгов в любое 

время до объявления его проданным без объяснения причин снятия

Дата и время 
проведения

аукциона

31.07.2017 в 14.00 по адресу: 

г. Минск, ул. Мележа, д. 5/2, пом. 1703, 

ЗАО «Центр промышленной оценки»

Дата и время 
окончания приема 

документов

27.07.2017 до 17.00  по адресу: 

г. Минск, ул. Мележа, д. 5/2, пом. 1703, 

ЗАО «Центр промышленной оценки»

Контактные 
телефоны

+375 17-280-36-37; +375 29-317-95-42. 

E-mail: auction@cpo.by

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО АУКЦИОНА

Организатор 
аукциона

ЗАО «Центр промышленной оценки», 

г. Минск, ул. Мележа, 5/2, пом. 1703

Продавец
ООО «Завод автомобильных прицепов и кузовов 

«МАЗ-Купава», г. Минск, ул. Машиностроителей, д. 18

Предмет аукциона 

(имущество реализуется  одним лотом).

Месторасположение: Минская обл., Червенский р-н, 
Смиловичский с/с, д. Старино

Наименование (составные части и принадлежности)
Общая 

площадь

Цех деревообработки с административными помещениями 
(инв. №615/C-35497), в том числе:

1027,1 кв. м

Вент. камеры 2 шт., рампа 2 шт., сети питьевого водопро-
вода (а1)

184,7 м

Сети бытовой канализации (а2) 255,7 м

Сети ливневой канализации (а3) 287,4 м

Очистные сооружения ливневой канализации (а4)

Двухкамерный септик (а5)

Поля фильтрации (а6) 235 м

Покрытие (а7) 6128 кв. м

Покрытие (а8) 159 кв. м

Покрытие (а9) 159 кв. м

Склад (инв. № 615/C-35853), в том числе пристройка (1) 150,6 кв. м

Контрольно-пропускной пункт (инв. №615/C-35856), в том 
числе:

7,6 кв. м

Ограждение (А1) 639,7 м

ТП (инв. № 615/C-245) 68,3 кв. м

Водозаборная скважина (инв. №615/C-35855), 

в том числе насос Grundfos

глубина – 
30 м

Насосная станция (инв. №  615/C-35496), в том числе: 25,2 кв. м

Два резервуара 150 куб. м

Сети пожарного водопровода 484,3 м

Иное имущество

Инв. № по 
бух. учету

Наименование

Входит в 
№0000801 

Сети электроснабжения (внутриплощадочные)

Входит в 
№0000980

Комплект оборудования насосной: насосы – 2 шт., маномет-
ры, пост управления кнопочный, щит насосной, датчики РОС, 
светосигнализатор

0000831 Котельная установка с комплектом оборудования

0000803 Силовой трансформатор

0000804 Силовой трансформатор

0000830
Сушильная камера с комплектом оборудования 

(тележка ТД-1250 с рельсами, вентиляторы – 3 шт., эл. шкаф)

0000885
Сушильная камера с комплектом оборудования 

(тележка ТД-1250 с рельсами, вентиляторы – 3 шт., эл. шкаф)

0001419 Агрегат конденсатной сушки 

0001481 Агрегат конденсатной сушки 

0000960 Система противопожарной автоматики

0000848 Сумматор СЭМ-1

0000849 Счетчик эл/эн Евро Альфа ЕА10RL P2C-4 

0000850 Счетчик эл/эн Евро Альфа ЕА10RL P2C-4 

0000805
Комплект низковольтного оборудования трансформаторной 
подстанции

Сведения о земельном участке: пл. 2,5727 га, предоставлен продавцу 
на праве аренды по 20.11.2115 для обслуживания цеха деревообработки с 
административно-бытовыми помещениями, зданий и сооружений. Ограниче-
ния (обременения) – находится в охран. зонах электрич. сетей напряжением 
свыше 1000 вольт, пл. 0,2 га

Начальная цена с НДС  – 546 540 руб. 50 коп. (снижена на 30%)

Задаток 10% от начальной цены предмета аукциона перечисляется на р/с 
3012343260010; в Дирекции «ОАО Белинвестбанк» по г. Минску и Минской 
области (адрес банка: г. Минск, ул. Коллекторная, 11), БИК 153001739, 
УНП 191021390, получатель платежа – ЗАО «Центр промышленной оценки». 
Номер счета в формате IBAN (BYN): BY60BLBB30120191021390001001, БИК 
в формате IBAN: BLBBBY2X

Срок подписания договора купли-продажи: 15 рабочих дней после про-
ведения аукциона

Порядок проведения аукциона, оформления участия в аукционе, определения 
лица, выигравшего аукцион, а также возмещения затрат и оплаты возна-
граждения за организацию аукциона оговорен в Условиях его проведения, 
размещенных на сайте организатора торгов www.cpo.by

Предыдущее извещение о проведении аукциона опубликовано в газете  
«Звязда» от 27.04.2017

Организатор аукциона имеет право снять предмет аукциона с торгов в любое 
время до объявления его проданным без объяснения причин снятия

Аукцион состоится 17.07.2017 в 11.00 по адресу: 

г. Минск, ул. Мележа, д. 5/2, пом. 1703. 

Заявления на участие и необходимые документы принимаются 

по 13.07.2017 до 17.00 по указанному адресу. 

Тел.: +375 17 280-36-37; 8029 317-95-42. 

www.cpo.by. Е-mail: auction@cpo.by

Сведения о предмете торгов (продаваемом имуществе)

Наименование, характеристики 
имущества, входящего в состав 

предмета торгов

Местонахожде-
ние предмета 

торгов

Начальная цена 
предмета торгов 

без учета НДС

Размер 
задатка

Помещение клуба общей 
площадью 636,6 кв. м, инв. 

номер в ЕГРНИ 500/D-708165508

г. Минск, 
ул. Немига, 

30/1-2

1 476 640,00 
бел. руб. 

147 000,00 
бел. руб. 

Продавец имущества: МО ОАО «Луч» – управляющая компания холдинга 

«Обувь – «Луч», ул. Короля, 2, АБК, каб. 415, 220004, г. Минск. 

Организатор торгов: государственное предприятие «МГЦН», ул. К. Маркса, 

39, к. 10, 220030, г. Минск.

Условия торгов: 

победитель торгов (покупатель) оплачивает вознаграждение за организацию 

и проведение торгов, включающее затраты на организацию и проведение 

результативного аукциона, в размере 1 процента от цены продажи предмета 

торгов, указанной в протоколе о результатах торгов, в течение 3 рабочих дней 

со дня проведения торгов;

дальнейшее использование недвижимого имущества осуществляется со-

гласно генеральному плану г. Минска с указанием в договорах купли-продажи 

сроков вовлечения в хозяйственный оборот отчужденного недвижимого 

имущества и ответственности за нарушение предусмотренных условий про-

дажи;

дальнейшее использование недвижимого имущества осуществляется с уче-

том требований «Кодэкса Рэспублiкi Беларусь аб культуры» по сохранению 

памятника архитектуры и обеспечению комплексного научного подхода к 

проведению работ по его ремонту (техническое обследование, ремонт кон-

структивных элементов здания, инженерных сетей, реставрация фасада);

при передаче недвижимого имущества другому балансодержателю послед-

ний обязан в течение тридцати календарных дней со дня приобретения 

права собственности на материальную историко-культурную ценность или 

возникновения права за земельный участок, на котором расположена не-

движимая материальная историко-культурная ценность, подписать охранное 

обязательство в соответствии с пунктом 2 статьи 75 «Кодэкса Рэспублiкi 

Беларусь аб культуры».

Торги проводятся в соответствии со ст.ст. 417, 418 Гражданского кодекса 

Республики Беларусь и порядком проведения аукциона по продаже имуще-

ства, принадлежащего МО ОАО «Луч» – управляющей компании холдинга 

«Обувь – «Луч», утвержденным организатором торгов.

К участию в торгах допускаются юридические и физические лица, внесшие 

задаток и заключившие соглашение с организатором торгов о правах и 

обязанностях сторон в процессе подготовки и проведения аукциона по соот-

ветствующему предмету торгов, а также представившие организатору торгов 

следующие документы:

заявление на участие в аукционе (по форме, установленной организатором 

торгов); заявление об ознакомлении с документами, продаваемым имуще-

ством, порядком проведения аукциона (по форме, установленной организа-

тором торгов); копию свидетельства о регистрации (для юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей); копию устава (для юридических лиц); 

копию платежного документа о внесении задатка; документы, подтверждаю-

щие полномочия представителя юридического (физического) лица, а также, 

при необходимости, иные документы в соответствии с порядком проведения 

аукциона.

Задаток перечисляется на расчетный счет государственного предприятия 

«МГЦН» №3012104971019 в региональной дирекции №700 по г. Минску 

и Минской области ОАО «БПС-Сбербанк», г. Минск, код 153001369, УНП 

190398583 в срок, установленный для приема документов на участие в 

аукционе.

Торги проходят в форме открытого аукциона с условиями на повышение 

начальной цены. Торги проводит аукционист, определенный организатором 

торгов. В процессе торгов начальная цена повышается аукционистом до 

тех пор, пока только один участник согласится приобрести предмет торгов. 

Данный участник объявляется победителем торгов, а наивысшая цена (цена 

продажи) фиксируется в протоколе о результатах торгов и не включает НДС. 

В ходе торгов участники могут предлагать свою цену за продаваемое иму-

щество в соответствии с порядком проведения аукциона. 

В случае если торги признаны несостоявшимися в силу того, что заявление на 

участие в них подано только одним участником или для участия в них явился 

только один участник, предмет торгов продается этому участнику при его 

согласии по начальной цене, увеличенной на пять процентов.

Оплата стоимости приобретенного имущества с учетом НДС осуществля-

ется победителем торгов (покупателем) в порядке, предусмотренном в до-

говоре купли-продажи. По согласованию с продавцом возможна рассрочка 

платежа.

Договор купли-продажи между продавцом и победителем торгов (покупа-

телем) заключается после предъявления копии платежных документов о 

перечислении суммы вознаграждения за организацию и проведение торгов 

и подписывается в течение 10 рабочих дней со дня проведения торгов.

Торги проводятся 12 июля 2017 года в 11.00 по адресу: г. Минск, ул. К. Маркса, 

39, зал аукционов. Прием документов, а также консультации по вопросам 

участия в торгах осуществляются с 29.06.2017 по 10.07.2017 включительно 

в рабочие дни с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00 (по пятницам – до 16.45) по 

адресу: г. Минск, ул. К. Маркса, 39, каб. 6. 

Телефоны для справок: 

(017) 327-48-36 (государственное предприятие «МГЦН»);

(017) 200-12-65, 200-43-92, 226-56-55 
(МО ОАО «Луч» – управляющая компания холдинга «Обувь – «Луч»)

Извещение о проведении 12 июля 2017 года повторных торгов с условиями по продаже имущества, 
принадлежащего МО ОАО «Луч» – управляющей компании холдинга «Обувь – «Луч»


