
Муж чы ны! Не ўпус ці це 
мо мант: у хо лад так лёг ка 
ад роз ніць ра зум ную жан-
чы ну ад не вель мі. Ра зум-
ная — у шап цы, дур ні ца — 
з пры чос кай.

— Зда роў, су сед, на пен-
сіі пад за раб ля еш?

— Так, па моч ні кам кі раў-
ні ка.

— Жон цы 
па гас па дар цы 
да па ма га еш?

— Ага...

Ж ы  х а  р ы : 
«Ура, дзя ку ю-
чы энер га збе-
р а  г а л ь  н ы м 
тэх на ло гі ям, 
мы ця пер спа-
жы ва ем элект-
рыч нас ці ў два 
ра зы менш!»

ЖКГ: «Ну 
вось вам у два 
ра зы боль шы 
та рыф».

— Доб ры дзень, я ха цеў 

бы на быць га да вы аба не-

мент.

— Фіт нес па вер хам вы-

шэй. Гэ та ча бу рэч ная.

— Я ве даю.

Я ра зу мею, што па слу гі 

ахо вы зда роўя па да ра жэ-

лі, але пры чым тут док-

тар ская каў ба са?

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Івана, Лонгіна, 
Яўгена.
К. Віялеты, Серафіны, 
Міхала, Нарцыза, Тодара.

Месяц
Першая квадра 

28 кастрычніка.

Месяц у сузор’і Вадалея.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня

   дня

Мiнск — 8.02 17.44 9.42

Вi цебск — 7.55 17.30 9.35

Ма гi лёў — 7.53 17.34 9.41

Го мель — 7.45 17.35 9.50

Гродна — 8.17 17.59 9.42

Брэст — 8.13 18.04 9.51
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27 кастрычніка 2017 года.

Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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28 КАСТ РЫЧ НІ КА
Між на род ны дзень ані ма цыі. За сна ва ны у 2002 го дзе 

па іні цы я ты ве Між на род най аса цы я цыі ані ма цый на га кі но. 
28 каст рыч ні ка 1892 го да ў Па ры жы фран цуз скі вы на-
ход нік Эміль Рэй но ўпер шы ню пуб ліч на пра дэ ман стра ваў 
пры ду ма ны ім апа рат — пра ксі нас коп, які па каз ваў кар-
цін кі, што ру ха юц ца.

1886 год — У Нью-Ёр ку ад бы ло ся афі цый нае ад-
крыц цё ста туі Сва бо ды. Яна ўста ноў ле на 

ў вус ці Гу дзо на ў нью-ёрк скай га ва ні і ні бы ві тае як гас цей і 
іміг ран таў, так і аме ры кан цаў, якія вяр та юц ца з па езд кі за 
мя жу. Скульп ту ру ства рыў скульп тар Фрэ дэ рык Бар таль-
дзі, а ўнут ра ную апор ную кан струк цыю спра ек та ваў Гюс таў 
Эй фель. Мед ная ста туя ба гі ні Сва бо ды бы ла па до ра на 
Фран цы яй у го нар ста га до вай га да ві ны не за леж нас ці ЗША 
і ў знак друж бы па між дзвю ма дзяр жа ва мі.

1912 год — на ра дзіў ся (в. Даў гі ні чы, ця пер Уз дзен скі 
ра ён) Кан стан цін Іва на віч Ша бу ня, бе ла рус кі 

гіс то рык, член-ка рэс пан дэнт НАН Бе ла ру сі, за слу жа ны дзе яч 
на ву кі Бе ла ру сі. Аў тар звыш 100 на ву ко вых прац. Да сле да ваў 
гіс то рыю ся лян ства і сель скай гас па дар кі Бе ла ру сі пе ры я ду 
ка пі та ліз му, ся лян ска га ру ху ў га ды рэ ва лю цыі 1905—1907 га-
доў, дзей насць ар га ні за цый РСДРП. Па мёр у 1984 го дзе.

1945 год — у Мін ску на 
пуст цы ка ля Кам-

са моль ска га во зе ра за кла дзе ны 
парк Пе ра мо гі. На пло шчы ка ля 
60 га бы ло вы са джа на 58 ты-
сяч дрэў і кус тоў. Функ цы я на ваў 
як га рад ская зо на ад па чын ку. 
З 1975 го да — Парк куль ту ры і 
ад па чын ку імя Пе ра мо гі.

1952 год — на ра дзі ла ся (г. Ма зыр) Свят ла на 

Су ха вей, акт ры са тэ ат ра і кі но, за слу жа ная 

ар тыст ка Бе ла ру сі. З 1973 го да — на кі на сту дыі «Бе ла-

русь фільм» з 1981-га — акт ры са Тэ ат ра сту дыі кі на ак цё ра. 

Зня ла ся ў філь мах «Ба бі на цар ства», «Сы ны ідуць у бой», 

«Фронт за лі ні яй фрон ту».

1955 год — на ра дзіў ся Уіль ям (Біл) Гейтс, за сна-
валь нік, стар шы ня праў лен ня кар па ра цыі 

«Май кра софт», ры цар Бры тан скай ім пе рыі.

Іо сіф БРОД СКІ, рус кі па эт, эсэ іст, дра ма тург:

«Свет, ве ра год на, вы ра та ваць ужо не атры ма ец ца, але 
асоб на га ча ла ве ка заў сё ды мож на».

Фота Ліны МАЛІНІНАЙ.

Даведкі 
па тэл.

Го лая праў да
У рэ аль ным жыц ці з да па мо гай 

адзен ня мы ства ра ем са бе пэў ны 
імідж, та му быць у сне аго ле ным 
азна чае, што ней кая сі ту а цыя ў 
рэ аль нас ці пры му шае вас ад чу ваць 
ся бе ўраз лі вым і без аба рон ным. Йэн 
Уо лес сцвяр джае, што гэ та мо жа 
быць звя за на з сі ту а цы яй з ва ша га 
паў ся дзён на га жыц ця, та кой як пры-
ём на но вую пра цу або за вяз ван не 
но вых ад но сін, ка лі ў вас ня ма ўпэў-
не нас ці ў тым, што ўсё скла дзец ца 
най леп шым чы нам. «Ня гле дзя чы 
на тое, што вы спра бу е це сха ваць 
сваю га ліз ну ўсі мі спо са ба мі, ні хто, 
зда ец ца, яе не за ўва жае, та му што для 
на ва коль ных вы па-ра ней ша му з'яў ля е-
це ся ўпэў не ным у са бе».

Уця кай-да га няй
Гэ та, без умоў на, адзін з са мых рас-

паў сю джа ных сноў. Хоць ні хто не мо-
жа ска заць з упэў не нас цю, але мно гія 
лі чаць, што ён звя за ны з праб ле ма-
мі, ад якіх мы ўця ка ем. Ка лі вас у сне 
пе ра сле дуе жы вё ла, гэ та мо жа азна-
чаць, што вы спра бу е це сха ваць або 
стры маць гнеў. Бег чы ад ка гось ці, ка го 
вы ве да е це, мо жа азна чаць, што вы 
спра бу е це спра віц ца з ней кім за дан нем 
або што вы ма е це ад моў ныя па чуц ці 
ў ад но сі нах да ка гось ці. Хоць, ка лі вы 
ўця ка е це, і вам па да ба ец ца, што вас 
пе ра сле ду юць, «...гэ та азна чае, што 
вам па да ба ец ца быць аб' ек там па-
жад лі вас ці. Вам па да ба ец ца ад чу ваць 
ся бе жа да ным. Та кі сон мо жа азна чаць 
ад но сі ны, якія бур на раз ві ва юц ца», — 
ад зна чае Уо лес.

Ля цім са мной
Ву чо ны лі чыць, што па лё ты ў сне мо-

гуць быць звя за ныя з жа дан нем па збег-
нуць аб ста він, якія, воб раз на ка жу чы, 
бы лі вам не даспа до бы. Ёсць і ін шае 
мер ка ван не, што гэ та мо жа быць не як 
звя за на з на шай упэў не нас цю і здоль-

нас цю да ма гац ца вы ні ку. Ка лі вы ў сне 
лё та е це вы со ка, зна чыць, вы да стат ко-
ва ўпэў не ны ў са бе або што вы ўжо пры-
ня лі цяж кае ра шэн не, і яно вас больш 
не гня це. Але лу нан не ніз ка над зям лёй 
азна чае, што вас яшчэ неш та скоў вае, 
утрым лі вае, не дае пад няц ца.

Губ ля ем зу бы
Па доб на па лё там у сне, вы па дзен не 

зу боў так са ма мо жа быць звя за на з 
упэў не нас цю ў са бе. Сон нік сцвяр джае, 
што стра та зу боў у сне мо жа азна чаць 
ня ўпэў не насць у сва іх сі лах і па чуц цё 
без да па мож нас ці. А яшчэ сцвяр джа-
юць, што сны пра вы па дзен ні зу боў 
час та сняц ца лю дзям, якія ба яц ца, што 
яны губ ля юць сваю пры ваб насць з-за 
ста рэн ня. «Та кія сны так са ма ха рак-
тэр ныя для лю дзей, якія прай гра юць 
гро шы, пе ра жы ва юць ня ўда чу ў кар'-
ер ным рос це».

Упаў-асла беў
Па дзен не, па сут нас ці, гэ та стра та 

кант ро лю — маг чы ма вы не ад чу ва е-
це ся бе ў бяс пе цы ці ў вас ня ма ўпэў-
не нас ці, што вы здоль ныя спра віц ца з 
сі ту а цы яй. Та кія сны мо гуць быць па-
пя рэ джан нем аб тым, што вам трэ ба 
пе ра стаць ба яц ца стра ціць кант роль 
над сі ту а цы яй. Сёй-той мяр куе, што 
гэ тыя сны мо гуць быць звя за ныя са 

стом ле нас цю — у вас ня ма сіл вы трым-
лі ваць та кую вя лі кую на груз ку ці вы 
за ліш не аб ця жа ра ныя аба вяз ка мі і вам 
па ра рас сла біц ца і ад пус ціць тое, што 
вас му чыць. Трэ ба ву чыц ца да вя раць 
са бе і ін шым лю дзям, якія мо гуць пад-
тры маць вас і па дзя ліць з ва мі ця жар 
жыц цё вых праб лем.

Зу сім пус та
Па коі ў до ме сім ва лі зу юць роз-

ныя ба кі ва шай асо бы. Знай сці 
не вы ка рыс тоў ва е мае па мяш кан-
не — зна чыць, вы явіць неш та но-
вае ў са бе, пра што вы, маг чы ма, 
не па да зра ва лі. Пе рад ва мі мо гуць 
ад крыц ца но выя перс пек ты вы. Ёсць 
і тыя, хто лі чыць, што ка лі ў па коі ад-
ны го лыя сце ны і ён зу сім пус ты, гэ-
та зна чыць, што вы га то выя па чаць 
усё зноў — як з чыс та га ліс та.

Льём ва ду
Ва да, як сцвяр джа юць, уяў ляе 

на шы эмо цыі. Якасць ва ды (праз-
рыс тая, мут ная і г. д.) з'яў ля ец ца 
па каз чы кам на ша га эма цы я наль-
на га ста ну. Гэ та да ты чыц ца так са-

ма і ста ну ва ды — ці ня ма на ёй ра біз ны 
або бур лі вых хваль.

Тры май руль
Транс парт ны сро дак, якім бы ён ні 

быў, уяў ляе ва шу здоль насць пас ля-
доў на ру хац ца да мэ ты або ра шэн ня 
за да чы. Стра та кант ро лю над аў та ма-
бі лем азна чае, што вы не да стат ко ва 
кант ра лю е це свой шлях да пос пе ху. 
Уо лес ра іць: «За мест та го, каб спра ба-
ваць кант ра ля ваць сі ту а цыю, аслаб це 
хват ку і кі руй це ся сва ім ін стынк там і 
ўнут ра ным чуц цём, якія да па мо гуць 
вы браць най леп шы шлях».

Я ха чу
Секс у сне, ві да воч на, мо жа быць 

звя за ны з сек су аль ны мі пе ра жы ван ня-
мі, але ён так са ма мо жа азна чаць, як 
вы ста ві це ся да ся бе і ін шых лю дзей. 
«З кім бы вы ні зай ма лі ся сек сам у сне, 
гэ та па каз вае на тое, што вы вы яві-
лі ў са бе ней кую доб рую якасць ці вы 
атрым лі ва е це аса ло ду ад ней кай жыц-
цё вай сі ту а цыі», — сцвяр джае Уо лес.

Вя до ма, усё гэ та толь кі спро бы рас-
тлу ма чыць са мыя рас паў сю джа ныя 
сны. У рэ ча іс нас ці, толь кі вы са мі мо-
жа це пэў на ін тэр прэ та ваць тое, што 
дзе ец ца ў ва шай га ла ве



Па той бокПа той бок  

ПА ЛЯ ЦЕЦЬ АД ПРАБ ЛЕМ
Што азна ча юць са мыя рас паў сю джа ныя сны

Сны — муд ра ге ліс тыя вы хад кі ро зу му, якія час та азна ча юць так 
ма ла і так мно га ад на ча со ва. Экс перт па снах бры тан скі псі хо лаг 
Йэн Уо лес за 30 га доў прак ты кі вы ву чыў больш за 150 ты сяч сноў, 
перш чым за явіць: нач ныя мроі з'яў ля юц ца не прос та ра бо тай на шай 
пад свя до мас ці, гэ та сіг нал ча ла ве ку дзей ні чаць. Па сут нас ці, сны 
да юць вір ту аль ную пад каз ку не зда гад лі ва му гас па да ру, у якім кі рун ку 
трэ ба гля дзець, і на ват на мя ка юць, ці не па ра, ска жам, да тэр мі но ва 
па мя няць пра цу. Але гэ та да ты чыц ца толь кі тых, якія паў та ра юц ца 
час та. Са шмат лі кай коль кас ці ву чо ны вы лу чыў не каль кі са мых 
па пу ляр ных сноў-дзе ян няў.


