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Вазь му твой боль...Вазь му твой боль...  ��

ГЕ НЕ РАЛЬ НАЯ РЭ ПЕ ТЫ ЦЫЯ ЖЫЦ ЦЯ

— Мы з Ро мам, ка лі 
яму бы ло тры ме ся цы, 
ез дзі лі «дзі ку на мі» 
на мо ра, — ад ной чы 
па чу ла я апо вед 
зна ё май ма мы. — 
Жы лі ў па лат ках. 
Бы ло так ве се ла!»
— Не ве ра год на, 
— па ду ма ла я. — 
Ад па чы нак у та кіх 
умо вах маг чы мы хі ба 
што з дзець мі 
з раз ра ду 
«па еў-сплю».

Ка лі на ра дзіў ся Да ня, мы 
ад ра зу ад чу лі: па езд кам і вы-
ха дам «у свет» прый шоў ка-
нец. І спра ва на ват не ў тым, 
што нам ня ма з кім па кі нуць 
на пэў ны час дзі ця (ёсць ба-
бу ля і дзя ду ля), але сын быў 
та кі не спа кой ны, што пры-
во дзіў усіх на шых «ня нек» у 
стан па ні кі.

Браць з са бой — так са ма 
не вы хад, бо на ват у ма га зін 
па пра дук ты бы ло цяж ка за-
бег чы, дзі ця ім гнен на пра чы-
на ла ся і па чы на ла га ла сіць, а 
су па ко іць — па спра буй яшчэ! 
Пра тое, каб па ехаць у цэнт-
раль ны ўні вер маг я на ват не 
ма ры ла. Мы з му жам, вя до-
ма, ча ка лі пэў ны час і зноў 
ра бі лі спро бу як-не будзь 
раз на ста іць жыц цё, але ўсё 
за кан чва ла ся ад ноль ка ва: 
ме ра пры ем ства зры ва ла ся, 
а мы стрым га лоў ля це лі да-
до му, бо ма лое за хо дзі ла ся 
ад пла чу.

Ка лі наш кры кун пад рос, 
то пе ра тва рыў ся ў та ко го га-
рэ зу, што інакш як бя гом не 
пе ра соў ваў ся. А за ім і мы з 
му жам. Спар тыў ная ся мей-
ка! Жар ты жар та мі, але з та-
кім не па се дам не ад пач неш, 
хут чэй больш сто міш ся.

За пер шыя тры га ды жыц-
ця Да ні мы ез дзі лі з ім хі ба 
што ў вёс ку да ба бу лі. Але ў 
но вых умо вах і без та го не-
спа кой нае дзі ця па чы на ла 
па во дзіць ся бе яшчэ больш 
тры вож на: ад маў ля ла ся ад 
ежы, горш спа ла, а пас ля 
вяр тан ня да до му амаль кож-
ны раз па чы на ла хва рэць. 
На ту раль на, за да валь нен ня 
ад та кіх па ез дак ста на ві ла ся 
ўсё менш.

З ця гам ча су Да ня, як 
мы ні спа дзя ва лі ся, не стаў 
менш га рэз лі вым, шум ным, 
ад нак мы на ву чы лі ся з ім 
спраў ляц ца і сё ле та (сы ну 
ўжо 4!) на ват ад ва жы лі ся 
на су мес ны ад па чы нак. Але 
спра ва ў тым, што малы не 
лю біць доў гі час зна хо дзіц-
ца на ад ным мес цы і па чы-
нае асвой ваць тэ ры то рыю, 
пры чым мо жа, не ба ю чы ся, 
згу біц ца, ады сці на вя лі кую 
ад лег ласць. Та му мы ад ра-
зу вы ра шы лі: ба віць час пад 
пя ку чым сон цам на пля жы ў 
на тоў пе ад па чы валь ні каў — 
не для нас. І па еха лі ў са на-
то рый, тым больш і зда роў 'е 
мож на па пра віць.

Вы бра лі не шмат люд ную 
здраў ні цу, з хва ё вым ле сам, 
пры го жым во зе рам і шы ро-
кім комп лек сам ля чэб ных 
па слуг.

Сын, на ту раль на, пе ра тва-
рац ца ў ці хо ню не збі раў ся, 
і нам спат рэ бі лі ся не ма лыя 
на ма ган ні (і, шчы ра ка жу чы, 
нер вы), каб да вес ці да ма-
ло га, што нель га бе гаць па 
ста ло вай, а пад час ля чэб ных 
пра цэ дур па ру шаць ці шы ню. 
За пер шыя два дні Да ню ўжо 
ве да лі і ад па чы валь ні кі, і ра-
бот ні кі са на то рыя.

Збі ра ю чы ся ў дом ад па-
чын ку, мы асаб лі ва не спа-

дзя ва лі ся на вя лі кую раз на-
стай насць за баў. І да рэм на. 
Спар тыў ныя спа бор ніц твы, 
эк скур сіі, кі на філь мы і клуб-
ка ра о ке. Наш звы чай на та кі 
не цярп лі вы ма лы з за да валь-
нен нем удзель ні чаў усю ды.

У воль ны час мы гу ля лі па 
ле се, збі ра лі шыш кі, раз гля-
да лі рас лі ны, шу ка лі гры бы. 
Да ня ўяў ляў ся бе са праўд-
ным па да рож ні кам і на ват не 
за ўва жыў, як прай шоў ка ля 
трох кі ла мет раў.

А па езд ка на ро ва рах ста-
ла са праўд най пры го дай. Па 
да ро зе нас на пат каў дождж, 
і мы сха ва лі ся ад 
яго пад не вя ліч-
кім дрэ вам, дзе 
знай шлі шмат вя-
ліз ных слі ма коў. 
Да ня пі шчаў ад 
за хап лен ня. І мы 
з му жам сле дам. 
Бо гле дзя чы, як 
сын ра ду ец ца 
та кім, зда ец ца, 
звы чай ным рэ-
чам, і мы кры ху 
ад чу лі ся бе ма-
лень кі мі.

Да та го ж Да-
ня хут ка знай-
шоў са бе кам-
па нію для гуль ні 
— дзяў чын ку-ад-
на год ку, а праз 

дзя цей па сяб ра ва лі і баць кі. 
І па коль кі ма лыя доб ра ба ві-
лі час ра зам, то і да рос лым 
атры ма ла ся ад па чыць: і на 
пля жы, і на спар тыў най пля-
цоў цы, і на шаш лы ках, і на ват 
на дыс ка тэ ку сха дзіць (дзе ці 
ў гэ ты час з за хап лен нем ма-
ля ва лі по бач на крэс лах).

Ад' яз джа лі мы з са на то-
рыя з пры ем ным ад чу ван нем, 
што ад па чы нак атры маў ся. І 
на ме рам ад па чы ваць толь кі 
ўсёй сям' ёй ра зам.

Яна ЛЫЧ КОЎ СКАЯ, 
Фо та аў та ра

�

Вы пра ба ва на на са беВы пра ба ва на на са бе  ��

У АД ПА ЧЫ НАК? З ДЗІ ЦЕМ!

Я пі шу гэ ту ка лон ку, на пі саў шы два нек-
ра ло гі за адзін дзень. «Клуб 5000» 

стра ціў два іх па да печ ных. Свет па ме неў на 
два іх ча ла век. Дзве ду шы ад ля це лі ў не быц-
цё. Смерць — гэ та на ві на, на якую ак тыў на 
рэ агу юць на шы пад піс чы кі, па кі да ю чы сло вы 
спа чу ван ня баць кам. Яна ўска лых вае. Яна заў-
сё ды не ча ка ная. Для баць коў. Для пад піс чы-
каў. Але не для нас, ва лан цё раў. Мы со чым за 
сі ту а цы яй і ве да ем пра па гар шэн не ста ну. Мы 
за га дзя чу ем ме ды цын скія пра гно зы, пра якія 
не ска жаш пры люд на ў ін тэр нэ це, па куль... 
па куль не зда рыц ца. І я з жа хам зла ві ла ся бе 
на дум цы, што за га дзя пра дум ваю нек ра ло гі. 
Я скла даю ў га ла ве фак ты, якія на пі шу пас ля 
смер ці ча ла ве ка, пу куль ён яшчэ жы вы. Больш 
за тое — я па чы наю збі раць гэ тыя фак ты ад ра-
зу пас ля зна ём ства. Я аў та ма тыч на рых ту ю ся 
да гор ша га, шчы ра спа дзя ю чы ся на леп шае.

НЕ так даў но наш даб ра чын ны рух вый-
шаў на су вязь з італь ян скай клі ні кай, 

дзе пра па ну юць экс пе ры мен таль нае ля чэн-
не без на дзей на хво рым. Усё, што трэ ба, каб 
тра піць ту ды, — вы піс ка з баль ні цы аб тым, 
што ля чэн не скон ча на і маг чы мых пра та ко-
лаў вы ра та ван ня больш не іс нуе. Дык вось 
гэ та ля чэн не мы прапа ноў ва лі абод вум па-
да печ ным, якіх сён ня не ста ла. У абод вух на 
ру ках быў эпі крыз з пры су дам, абод ва шу ка лі 

аль тэр на тыў ныя ва ры ян ты і па ні ка ва лі ў раз-
губ ле нас ці.

Экс пе ры мент. Гэ та тое, што мо жа атры мац-
ца, а мо жа быць і ня ўда лым. Гэ та тое, што не 
дае га ран тыі. Тое, што мо жа як да па маг чы, так 
і па гор шыць сі ту а цыю. Экс пе ры мент не прад ка-
заль ны. Экс пе ры мен таль нае ля чэн не для тых, 
ка му ня ма ча го губ ляць. Для тых, хто мо жа 
да зво ліць са бе ры зык нуць. Але яшчэ ні хто з 
на шых па да печ ных — без на дзей на хво рых, якія 
вы ча р па лі ўсе маг чы мыя ва ры ян ты ме ды цы ны 
— не па га дзіў ся на та кую ры зы ку.

Ка лі б жыц цё бы ло ге не раль най рэ пе ты цы-
яй і ме ла ся маг чы масць па спра ба ваць экс пе-
ры мен таль ны ва ры янт, а по тым, ка лі не атры-
ма ец ца, вяр нуц ца на зад і пра іг раць па-но вай, 
мы б ры зы ка ва лі час цей.

Я чы таю кніж ку і лі та раль на пад штур хоў-
ваю ге ра і ню да дзе ян няў. Збо ку ўсё вы гля дае 
ві да воч ным. На да куч лі вы муж, сум ны шлюб, 
па сту по вае зга сан не ў бу дзё нас ці. І вось ён, 
муж чы на яе ма ры, з'я віў ся на га ры зон це — ча-
кае, за ве, рас па сцёр аб дым кі. Пры го жы за хад 
сон ца, мо ра і ве цер у ва ла сах. Толь кі бя жы 
на су страч свай му шчас цю, пад бі ра ю чы па дол 
доў гай су кен кі. А яна ў су мне вах. А ка лі не 
атры ма ец ца? Ка лі ён ака жац ца не прын цам? 
На зад да му жа ўжо не вер неш ся. І рэ пу та цыю 
ў гра мад стве не атры ма еш. Рап там не скла-

дзец ца? А што, ка лі я да рэм на не ца ню, тое 
што маю? Што бу дзе, ка лі згуб лю ўсё? Ідзі-ідзі, 
дур нень кая, ты бу дзеш шчас лі вай хоць ней кі 
час. Не ўпус кай сваю маг чы масць. А по тым 
аў тар што-не будзь пры ду мае для ця бе. Аў тар 
кні гі. Ён мо жа пе ра крэс ліць увесь сю жэт і на пі-
саць па-но ва му. Ён мо жа ры зы ка ваць і ла дзіць 
ге не раль ны пра гон.

Мы мо жам уяў ляць са бе, што бу дзе, ка лі... 
Мо жам стро іць пла ны і ры зы ка ваць. А мо жам 
пра лі чыць са мыя не жа да ныя пра гно зы і спа-
са ваць пе рад імі. Мо жам па ба яц ца тых са мых 
пра гно заў і ні ко лі не да ве дац ца, ці спраў дзяц-
ца яны.

ЛЁГ КА штур хаць ге ра і ню ў аб дым кі ка-
хан ня і цяж ка вы ра шыц ца на зме ны ў 

сва ім жыц ці. Лёг ка пра па ноў ваць экс пе ры мен-
таль нае ля чэн не не вы леч на хво ра му і цяж ка 
пры мі рыц ца са сва ёй смер цю. Я ра зу мею, ча му 
яны ад мо ві лі ся. Та му што без на дзей ным хво-
рым так са ма ёсць што губ ляць. Ліш ні дзень, 
ліш няя хві лі на по бач з бліз кі мі пе рад веч нас цю 

ў ін шым вы мя рэн ні. Апош няя на дзея на цуд і 
вы бар па між мност вам аль тэр на тыў ных ва ры-
ян таў, якія ця пер пра па ну юць ад аван гард ных 
на ву коў цаў да шар ла та наў. І трэ ба не па мы-
ліц ца з вы ба рам. У жыц ця ня ма ге не раль най 
рэ пе ты цыі, ня ма кант роль на га пра го ну. Ёсць 
толь кі ад на маг чы масць. Уся го адзін вы бар. І 
з ім нель га пра мах нуц ца.

У мя не доў гі час ад сут ні ча ла па чуц цё сама-
за ха ван ня. Я кі да ла ся ў са мыя не бяс печ ныя 
аван ту ры, ні ко лі не ду ма ла пра на ступ ствы і 
не ба я ла ся па боч ных эфек таў. Я не пла на ва-
ла, што бу дзе пас ля пры го ды і чым яна мо жа 
скон чыц ца.

Страх пе рад не вя до мым з'я віў ся пас ля ава-
рыі, ка лі цуд ура та ваў маё жыц цё. Я ўжо ні ко лі 
не асме лю ся скок нуць з па ра шу там, абы ду за 
паў кі ла мет ра вя сё лы ат рак цы ён. Ма ла та го, 
што я ні за што не па ле зу на яго, дык яшчэ 
пе ра сце ра гу ся, каб зня нац ку не зва ліў ся мне 
на га ла ву. Я больш не шу каю пры го ды і не 
ры зы кую. Я стаў лю на жыц цё. Але вось у чым 
праб ле ма — ні хто не ве дае, дзе той сек тар, 
ку ды ўпад зе ша рык. І маг чы ма, я па ста ві ла 
не на той.

Тац ця на НЕ МЧА НІ НА ВА, 
за сна валь ні ца даб ра чын на га ру ху 
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На да куч лі вы муж, сум ны шлюб, 
па сту по вае зга сан не ў бу дзё нас ці. 
І вось ён, муж чы на яе ма ры, 
з'я віў ся на га ры зон це — ча кае, за ве, 
рас па сцёр аб дым кі...

У баць коў скі на тат нік
Ад па чы нак з дзець мі па тра буе больш дак лад най пад рых тоў-

кі. Трэ ба па кла па ціц ца пра шмат лі кія дро бя зі, каб не са пса ваць 
са бе па да рож жа.

Што ўзяць з са бою
Адзен не: і на спя кот нае на двор'е, і на ха лод нае. Бя ліз ну. 

Шкар пэт кі. Ку паль нік або плаў кі. Не каль кі га лаў ных убо раў.
Абу так: сан да лі, кра соў кі, гу ма выя бо ці кі, слан цы (ка лі ва ша 

дзі ця ўжо мо жа іх на сіць). 
Ап тэч ку. Ле кі ад алер гіі, ад пра сту ды, ад сі ня коў і рас ця жэн-

няў, ад ука лых ван ня ў транс пар це, пры страў ні ка ва-кі шач ных 
рас строй ствах, пры пра рэз ван ні зу боў, ан ты сеп тык. Акра мя та го, 
вазь мі це з са бою тэр мо метр, срод кі ад ка ма роў і кля шчоў, ад со-
неч ных апё каў, пі пет кі, віль гот ныя сур вэт кі, ват ныя па лач кі, бінт, 
ва ту, гру шу для ад смокт ван ня слі зі з но са, плас тыр.

Срод кі гі гі е ны: дзі ця чае мы ла, шам пунь, ма чал ку, зуб ную 
па сту і шчот ку, крэм.

Цац кі (і для гуль ні на ву лі цы ў тым лі ку), аль бо мы для ма ля ван-
ня, раз ма лёў кі, алоў кі, дзі ця чыя кніж кі. Ка му больш да спа до бы 
план шэт або плэ ер, то іх.

Дзі ця чую су мач ку або за плеч нік. Так улас ныя рэ чы ма лы 
змо жа на сіць сам.

Аку ля ры ад сон ца, на ру каў ні кі або на дзі ма ны круг, бу-
тэль ку для ва ды.

Дзі ця чы гар шчок. Лі чыц ца, што да пя ці га доў дзі ця не па він на 
ка рыс тац ца гра мад скім ту а ле там. Да та го ж гар шчок мо жа спат-
рэ біц ца і ў да ро зе, ка лі вы едзе це, на прык лад, на цяг ні ку.

Для не маў лят спат рэ бяц ца пя лён кі, пад гуз кі, ка ляс ка, дзі ця-
чае хар ча ван не.

Дарога
Мно гія дзе ці дрэн на пе ра но сяць да ро гу, та му пла нуй це па-

езд ку на га дзі ны, ка лі ма лы бу дзе спаць. Аба вяз ко ва вазь мі це 
з са бою цац кі, якія да па мо гуць дзі ця ці ці ка ва ба віць час. Су-
мня ва е це ся, на ма шы не ці цяг ні ку? Лепш на апош нім, дзе цям 
там больш ці ка ва і не прый дзец ца дой гі час ся дзець у дзі ця чым 
аў та крэс ле.

У са на то рый
Вы бі рай це не вель мі шмат люд ны пан сі я нат, па жа да на ў вёс цы, 

да лей ад ма гіст ра лі; з шы ро кай інф ра струк ту рай для за баў, су час-
ны мі дзі ця чы мі пля цоў ка мі і дзі ця чым гуль ня вым па ко ем. Ка лі ні 
ад на го, ні дру го га ня ма, прый дзец ца ўклю чыць фан та зію і вы дум-
ляць за ба вы са ма стой на. Па вер це, гэ та не над та цяж ка. На ват у 
звы чай ным пе шым шпа цы ры мож на зве даць шмат ці ка ва га, ка лі 
неш та са бе ўя віць, а ў дзя цей, вя до ма, з фан та зі яй усё доб ра.

На мо ра
Па езд ку на мо ра з ма лень кім дзі цем лепш пла на ваць у ве-

рас ні-каст рыч ні ку, ка лі сон ца ўжо не бу дзе за над та пя ку чым. 
Усе па хо ды на пляж лепш пе ра нес ці на ра ні цу, ка ля 9 га дзін, або 
на ве чар, пас ля 5 га дзін. Аба вяз ко ва вазь мі це з са бой па ра сон 
ад сон ца.

Уліч вай це, што пер шыя 10 дзён у дзі ця ці бу дзе аклі ма ты за цыя, 
та му пла нуй це па езд ку на тыд ні тры, не менш.

Ку пац ца ў ад кры тых ва да ёмах мож на дзе цям не ра ней як у 1-1,5 
го да. Упэў ні це ся, што ва да ад па вя дае са ні тар ным нор мам.

Не вы бі рай це ку рор ты з ак тыў ным «нач ным» жыц цём, каб не 
бы ло спа ку сы вам і пе ра шко ды спа кой на ад па чы ваць ма ло му.

Пры ем на га вам ся мей на га ад па чын ку!
Вандроўка па лесе – сапраўдная прыгода!

Адпачынак з сябрам – удвая весялейшы.


