
6.00, 7.20, 8.15 Доб рай ра ні цы, 
Бе ла русь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.35 На ві ны.
7.05, 8.05 На ві ны эка но мі кі.
7.10, 8.10, 19.40, 23.55 Зо на Х.
9.10 Дэ тэк тыў «Чор ная ра-
ка».
10.00, 13.00, 16.00 90 се кунд.
11.00, 20.00 Се ры ял «Гра-
чан ка».
12.10, 16.30 Се ры ял «Ся мей-
ныя ме лад ра мы-6».
13.15 Дра ма «Ка ман да 8».
14.20 Дзі ця чы док тар.
15.15, 18.40 На ві ны рэ гі ё на.
15.25 Се ры ял «Па між на мі, 
дзяў чын ка мі». 1-я се рыя.
17.35 Дэ тэк тыў «Апош няя 
су стрэ ча».
19.20, 0.15 Сфе ра ін та рэ саў.
21.00 Па на ра ма.
21.45 «Жан чы ны і спорт».
22.15 Се ры ял «След».
0.50 Дзень спор ту.
1.05 Се ры ял «Дзя во чае па-
ля ван не».

7.00 Тэ ле ра ні ца.
9.00, 20.55 Тэ ле ба ро метр.
9.10, 21.10 «Эк стра сэн сы-дэ-
тэк ты вы».
10.20 Зра зу мець і абяс шко-
дзіць.
10.45, 17.10 «Ан лайн». Скетч-
кам.
11.15, 17.40 Се ры ял «Мая цу-
доў ная нянь ка».
12.25, 18.50 Се ры ял «Не на-
ра дзі ся пры го жай».
13.20, 19.50 Се ры ял «Кух-
ня».
14.30 «Арол і рэш ка». Трэ вел-
шоу.
15.30 «Пін_код». Ін тэр ак тыў ны 
ма ла дзёж ны пра ект.
16.15, 22.15 Дэ тэк тыў «Пад-
ма ні мя не 2».

22.10 Спорт ла то 5 з 36, КЕНО.
23.15 Се ры ял «Чу жа зем ка».

8.00, 11.45, 18.15, 21.00 «Ка-
лей да скоп».
8.15, 18.30 «Раз маў ля ем па-
бе ла рус ку». Тэ ле вік та ры на.
8.20, 16.35 «Па ца лу нак Сак-
ра та». Се ры ял. «Чыс ты 
лёд».
10.00, 19.30 «ТАСС упаў на ва-
жа ны за явіць...» Дэ тэк тыў.
11.20 «Свят ло да лё кай зор кі». 
Па мя ці мас та ка Мі ка лая Се-
ля шчу ка.
12.00 «Свя ты ні Бе ла ру сі». 
Храм Усіх Свя тых (г. Мінск).
12.30 «Іва на ва дзя цін ства». 
Дра ма.
14.00 «Шу рач ка». Дра ма.
15.35 «Бу дзіць агонь вы со кіх 
мар». Кан цэрт, пры све ча ны 
80-год дзю паэ та-пе сен ні ка 
Іва на Ці таў ца.
18.40 «У гас цях у Ба ры са Аве-
ры на».
20.40 «Ка лы хан ка».
21.15 «Адзі но кім да ец ца ін-
тэр нат». Ка ме дыя.

22.40 Юбі лей ны ве чар на род-
на га ар тыс та Бе ла ру сі Сяр гея 
Кар тэ са.

8.00, 18.45, 21.40 PRO спорт. 
На ві ны.
8.10 Спорт-кадр.
8.40 Фут бол. Лі га чэм пі ё-
наў УЕ ФА. Трэ ці ква лі фі ка-

цый ны ра унд. Матч у ад каз. 
«Дандалк» (Ір лан дыя) — БА ТЭ 
(Ба ры саў, Бе ла русь).
10.45 Ха кей. Ку бак Бе ла ру сі. 
Пер шы этап. ХК «Го мель» — 
«Ме та лург» (Жло бін).
12.50 Вес ла ван не на бай дар-
ках і ка ноэ. Чэм пі я нат све ту 
ся род юні ё раў і мо ла дзі. За-
слаўе.
16.40 «Жан чы ны і спорт». 
Аляк санд ра Ге ра сі ме ня.
17.15 «Мі сія — Рыа». Ві дэа-
ча со піс.
17.50, 18.55 «Адзін дзень на 
шля ху да Алім па».
18.25 Ко зел пра фут бол.
19.30 Фут бол. Чэм пі я нат Еў ро-
пы. Фран цыя — Ру мы нія.
21.50 Фут бол. Чэм пі я нат Еў ро-
пы. Анг лія — Ра сія.

6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00 (з суб ціт ра мі), 
20.30 На шы на ві ны.
6.05 «На ша ра ні ца».
9.05 «Жыць здо ра ва!»
10.25 «Кант роль ная за куп-
ка».
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 
21.00 На ві ны спор ту.
11.10 «Мод ны пры га вор».
12.20 «Таб лет ка».
13.10 «Муж чын скае/Жа но-
чае».
15.00 «Сам-на сам з усі мі».
16.20 «Ад ва рот ны ад лік». 
«Бру дэр фе райн. Спра ва ві-
лен скіх ганг ста раў».
16.55 «Да вай па жэ нім ся!»
18.20 Се ры ял «Та та вы доч-
кі».
18.50 «Ня хай га во раць».
20.00 Час.
21.05 Се ры ял «Гэ тыя во чы 
на су праць».
22.55 «Да вай па жэ нім ся!»
23.50 Ка ме дыя «Тое, што ты 
ро біш».
1.45 Нач ныя на ві ны.

6.00, 7.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 га дзі ны».

6.10, 17.25 «Мін шчы на».
6.20, 7.45 «Ра ні ца. Сту дыя 
доб ра га на строю».
8.30, 23.00 «Тай ны Чап ман».
9.30, 18.35 «Са мыя ша кі ру ю-
чыя гі по тэ зы».
10.40 «Ся мей ныя дра мы».
11.40 «Не хлу сі мне!»
12.35, 17.35 «Зва ная вя чэ-
ра».
13.50 «Тэ ры то рыя па мы лак».
15.30 «Ва дзіць па-рус ку».
16.10 «Аў та па на ра ма».
16.50 «Сле да кі». Се ры ял.
20.05 «Ста ліч ныя пад ра бяз-
нас ці».
20.15 «Сак рэт ныя тэ ры то-
рыі».
22.00 «Гля дзець усім!»
23.50 «Ін струк тар». Се ры ял.

6.00 М/ф.
6.30, 23.35 Маст. фільм «Ад-
на па мыл ка».
9.00 Се ры ял «Га луб ка».
12.30 «Ця жар абе ду».
13.00, 16.00, 19.00 На ві ны (бя-
гу чы ра док).
13.15, 19.20 Се ры ял «Адэ са-
ма ма».
16.20, 2.30 «Ніт ка да ніт кі».
16.50 «Сак рэт ныя ма тэ ры я-
лы».
17.20, 3.00 Се ры ял «Не ві-
дзім кі».
22.00 Маст. фільм «Алім пій-
ская вёс ка».
2.05 Дак. се ры ял «Ін шы 
свет».
4.35 Маст. фільм «Ад ной чы 
ле там».

7.00 «Ра ні ца Ра сіі».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вест-
кі.
11.35 «Па кой сме ху».
12.25 Се ры ял «Жыц цё і 
лёс».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 На ві-
ны — Бе ла русь.
14.30 «Пра са мае га лоў нае». 
Ток-шоу.
15.30 «Пра мы эфір».

17.30 Се ры ял «Тай ны след-
ства».
19.10, 20.50 Се ры ял «Ся мей-
ны ачаг».
21.55, 23.10 Се ры ял «Па знай 
мя не, ка лі змо жаш».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00 «Но вая ра ні ца».
8.10 Се ры ял «Вяр тан не Мух-
та ра».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сён-
ня.
10.25 Се ры ял «Маск ва. Цэнт-
раль ная акру га».
12.00 Суд пры сяж ных.
13.20 Агляд. Над звы чай нае 
зда рэн не.
13.50 «Ура чэб ныя тай ны 
плюс».
14.20 Се ры ял «Оперг ру па».
15.10, 16.20 Се ры ял «Мян-
тоў скія вой ны»
19.40 Се ры ял «Дзі кі».
23.05 Се ры ял «Нар кат ра-
фік».

7.00, 14.25, 19.20, 21.00, 23.55 
«На двор'е».
7.05, 16.00 Мульт па рад.
7.20, 19.25 Се ры ял «Уцё кі».
8.45, 18.05 Се ры ял «Аб ацтва 
Даў нтан».
9.40 Се ры ял «На да ро зе».
10.30 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
11.00 Тры лер «Хва ля».
12.45 Се ры ял «Каў чэг».
14.20, 15.55, 18.00, 19.15, 
20.55 «Хат няя кра ма».
14.30 Се ры ял «Вядзь мар-
ка».
16.30 «Свой фер мер. Дру гі 
се зон».
16.40 «Кі на блак нот».
17.00 Се ры ял «Вы са ка род-
ная жан чы на».
18.45 «Мой лю бі мы га да ва-
нец».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 Тры лер «Маў чан не яг-
нят».
23.05 Се ры ял «Бан шы».

6.00, 17.00, 4.00 «Ла ві мо-
мант».
6.30, 17.30, 23.10, 4.30 Скетч-
шоу «Да еш мо ладзь».
7.00, 13.40, 23.30, 3.30 Скетч-
шоу «6 кад раў».
7.30 М/ф «Ма ша і мядз ведзь».
8.00 «Ера лаш».
8.30, 18.00 Се ры ял «Гэ та ка-
хан не».
10.30, 15.00, 20.00 Се ры ял 
«Свят ла фор».
11.30 Ка ме дыя «Ку хар на ко-
лах».
14.00, 1.00 Се ры ял «Бяз моў ны 
свед ка».
16.00, 5.00 «Тур ба мік сер».
21.10 Ме лад ра ма «Ка хан не без 
пе ра са дак».
0.00 Еў ра пей скі по кер ны тур-
нір.
0.50, 3.00 «Дур ні і да ро гі».

6.30 «Еў рань юс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 На ві-
ны куль ту ры.
10.20, 20.40 «Са га аб Фар сай-
тах». Се ры ял.
11.15 «Я прый шоў да вас з вер-
ша мі...» Вы бра нае. «Аляк сандр 
Блок і Ге ор гій Іва ноў».
12.10 «Пісь мы з пра він цыі». 
Зна менск (Аст ра хан ская воб-
ласць).
12.40 «Якія на ра джа юць му зы-
ку». Скрып ка.
13.20 «Май стры рус ка га тэ ат-
ра на эк ра не. Ба рыс Лі ва наў». 
«Дуб роў скі». Маст. фільм.
14.45 «Аб рам ца ва». Дак. 
фільм.
15.10 «Гіс то рыі ў фар фо ры». 
Дак. се ры ял.
15.40 «Больш, чым ка хан не». 
Ага та Крыс ці.
16.20, 22.15 «Кос мас — па да-
рож жа ў пра сто ры і ча се». Дак. 
се ры ял.
17.05 «Князь Па цём кін. Свят ло 
і це ні». Дак. фільм.
17.30, 0.45 Гіс та рыч ныя кан цэр-
ты. Мі ка лай Пят роў.
18.35, 1.55 «Мі ка лай Пят роў. Пар-
ты ту ра шчас ця». Дак. фільм.

19.15 «Доб рай но чы, ма лыя!»
19.45 Юбі лей Мі ка лая Бур ля е-
ва. «Лі нія жыц ця».
21.35 «Аб са лют ны слых».
23.00 Псі ха ло гія асо бы. «Пад-
лет кі і баць кі».
23.45 Маст са вет.
23.50 Ве ча ры з Ве ні я мі нам 
Сме ха вым. «Я прый шоў да вас 
з вер ша мі...» Вы бра нае. «Са-
ша Чор ны і Ігар Се вя ра нін».
1.45 «Pro memorіa». «Та нец».
2.35 Су свет ныя скар бы.

6.00 «Спя ём, сяб ры!» з Тац-
ця най Віз бар. Івар Кал ныньш. 
2008 год.
6.55, 8.40, 9.40, 11.00, 12.45, 
14.05, 14.45, 15.40, 17.00, 
18.55, 20.25, 21.40, 23.00, 
0.45, 2.40, 5.15 Му зыч ная На-
сталь гія.
7.20 Маст. фільм «Міль ё ны 
Фер фак са».
9.00, 15.00, 21.00 «Мі ну лы 
час».
10.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
Рок-гурт «Калинов мост».
12.00 «Быў час» з Аляк санд-
рам Па літ коў скім. «Са ма дзей-
насць Кра і ны Са ве таў». 2007 
год.
13.00 «Ве селые ре бя та». «Аб 
гус тах не спра ча юц ца». 1982 
год.
14.15 Дак. фільм «Фур шэт, 
фур шэт...»
16.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
Леп шае. Гур ты «А-студио» і 
«Квар тал». 2012 год.
18.00 «Се вА ло гія» з Се вам 
На ўга род ца вым. «Шан сон. 
Гіс то рыя і су час насць». 2005 
год.
19.20 Маст. фільм «Аў та парт-
рэт не вя до ма га».
20.50 Кі на ча со піс «Ха чу ўсё 
ве даць». 1977 год.
22.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
Яра слаў Еў да кі маў. 2013 год.
0.00 «Аку лы пя ра». Лі ка Star. 
1998 год.
1.00 «Дыс кжа кей». Фільм-кан-
цэрт. 1987 год.
2.30 «Ся дзі і гля дзі». Му зыч-
на-па ра дый ная пра гра ма. 
1994 год.
3.00 Маст. фільм «Вод пуск у 
ве рас ні».

3.00, 10.30 Watts.
4.00, 8.30 Сну кер. World Open. 
Фі нал.
5.30, 9.30, 2.00 Фут бол. Чэм пі-
я нат MLS.
7.00, 13.00 Скач кі з трамп лі на. 
Лет ні Гран-пры.
11.30 Фут бол. Чэм пі я нат Еў ро пы 
ся род дзяў чат (U-19). Фі нал.
14.00, 21.35 Лёг кая ат ле ты ка. 
Чэм пі я нат Еў ро пы.
15.30, 17.30 Цяж кая ат ле ты ка. 
Чэм пі я нат Еў ро пы. Муж чы ны.
16.30 Цяж кая ат ле ты ка. Чэм пі я-
нат Еў ро пы. Жан чы ны.
18.30, 21.00 Пла ван не. Чэм пі я-
нат Еў ро пы. Най леп шае.
19.00, 0.10 Ака дэ міч нае вес ла-
ван не. Чэм пі я нат Еў ро пы. Фі-
на лы.
20.00, 1.30 Фут бол. Чэм пі я нат 
MLS. Най леп шыя мо ман ты.
20.30, 1.00 «Спорт знут ры».
21.30, 0.05 «Да ро га да зо ла та».
23.00 Фех та ван не. Чэм пі я нат 
Еў ро пы. Фі на лы.

0.35 «10 дзён каб за ка хац ца». 
Ме лад ра ма.
2.20 «Ра ка вая Ла ра». Ка ме-
дыя.
4.25, 14.00, 14.50, 15.35 «Па між 
на мі». Скетч кам.
5.05 «Ел кі 1914». Ка ме дыя.
7.00 «Лю боў ны пе ра плёт». Ме-
лад ра ма.
8.40 «Па зна ём це ся з Уо лі Спарк-
сам». Ка ме дыя.
10.35 «Свед ка на вя сел лі». Ме-
лад ра ма.
12.20 «На стаў нік анг лій скай». 
Ка ме дыя.
14.15, 15.05 «Ка ме ды ян ты 
(Шоу)».
16.00 «Prada і па чуц ці». Ме ла-
дра ма.
17.55 «Я вяр та ю ся да ма мы». 
Ка ме дыя.
19.30 «Ха лас ця кі ў ад ры ве». Ка-
ме дыя.
21.15 «Даю год». Ме лад ра ма.
23.00 «Пры шэль цы». Ка ме дыя.

6.00 М/ф.
7.20 «Док тар І...»
7.50, 18.55, 1.50 «Гіс то рыя ка-
хан ня». Се ры ял.
9.45, 4.00 «Су до выя страс ці». 
Дак. се ры ял.
11.30 «Сля пая».
12.30 «Ва раж біт ка».
13.35 «Тай ныя зна кі».
14.30 «Ша фа».
15.20 «Здзел ка».
15.50 «Жан на, па жа ні».
16.50, 22.00 «Рэ ві зо ра».
17.50 «Тай ны след ства». Се-
ры ял.
21.05, 1.05 «Блок бас та ры».
23.00, 5.30 «Зор кі і міс ты ка».
23.35 «Звыш на ту раль нае». 
Се ры ял.
0.20 «Сак рэт ныя ма тэ ры я лы». 
Се ры ял.
3.35 «Не рас кры тыя тай ны».

6.10, 18.10 Дра ма «Тэ рэ за 
Д.»
8.10 Вес тэрн «Апа лу за».
10.20, 4.35 Ме лад ра ма «Да-
вер ся сяб рам».
12.10 Пры го ды «Апош няя Мім-
зі Су све ту».
14.10 Ка ме дыя «Смерць на 
па ха ван ні».
16.10 Ме лад ра ма «Пра бач за 
ка хан не».
20.10 Ка ме дыя «Шэф Адам 
Джонс».
22.10 Дра ма «Сцеж кі».
0.20 Тры лер «Лофт».
2.20 Дра ма «Зор ная кар та».

6.20, 18.30 Ме лад ра ма «Ма ша 
і мо ра».
8.20, 4.40 Тры лер «Ведзь ма».
10.10 Дэ тэк тыў «Шпік Пу ці лін. 
Кас цюм Ар ле кі на».
12.10 Дэ тэк тыў «Дзе сяць нег-
ры ця нят».
14.50 Дра ма «Снай пер: апош-
ні стрэл».

16.30 Дра ма «Муж чын скі се-
зон: ак са міт ная рэ ва лю цыя».
20.20 Ме лад ра ма «Вы не па кі-
не це мя не».
22.20 Дра ма «Пе ра мір'е».
0.20 Тры лер «Юлеч ка».
2.20 Фан тас ты ка «Ра ка выя 
яй кі».

6.00, 20.10, 2.50 Гуль ні ро зу-
му.
6.50, 10.30, 13.50, 18.50, 5.15 
На ву ко выя не да рэ чнас ці.
8.00, 14.35, 21.00, 1.10, 3.35 
Не звы чай ныя про мыс лы.
9.40, 17.50 Ча ла век су праць 
YouTube.
11.20 Зо ла та Юка на.
12.10, 16.10, 23.30 Рас сле да-
ван ні авія ка та строф.
13.00 На ву ка бу ду чы ні.
17.00, 0.20 Эва ку а цыя Зям лі.
19.25 Кос мас. Пра сто ра і час.
22.35 Зо на 51.

8.00 Звыш ча ла ве чая на ву ка.
9.00, 14.00, 21.30 Як гэ та 
ўстро е на?
9.30, 14.30, 21.00 Як гэ та зроб-
ле на?
10.00, 17.00 Га раж нае зо ла-
та.
11.00, 7.10 Ры бац кія ле ген-
ды.
12.00 Поў ны фар саж.
13.00, 6.20 Як улад ка ва ны Су-
свет.
15.00, 5.30 Ка лек цы я не ры аў-
то.
16.00, 19.00, 2.55 Ма хі на та-
ры.
18.00 Тар гі без тар ма зоў.
20.00 У па го ні за кла сі кай.
22.00 Ір жа вая ім пе рыя.
23.00 Біт вы за кан тэй не ры.
0.00 Па ляў ні чыя на скла ды.
1.00 Шанц на пе ра мо гу.
1.30 Скла ды.
2.00, 4.40 Па ляў ні чыя на рэ-
лік віі.
3.50 Ма лан ка выя ка та стро-
фы.
4.15 Са праўд ныя афе рыс ты.

АВЕН.  У па чат ку 
тыд ня да вя дзец ца 
на пру жа на пра ца-
ваць, каб да маг чы-
ся жа да на га вы ні ку. 

Пры слу хай це ся да го ла су ін ту і цыі і 
знай дзі це агуль ную мо ву з на чаль-
ствам, та ды з'я віц ца маг чы масць 
пра соў ван ня па служ бе. Ад да лё кіх 
па ез дак і ка ман дзі ро вак у чац вер і 
пят ні цу лепш ад мо віц ца, бо яны не 
апраў да юць ва шых на дзей. Блі жэй 
да кан ца тыд ня асце ра гай це ся інт-
рыг, якія мо гуць за кру ціц ца ва кол 
ва шай пер со ны на пра цы. Маг чы-
мая пэў ная не ста біль насць, не су-
па дзен не рас хо даў і да хо даў, та му 
рэ ка мен ду ец ца больш уваж лі ва 
па ста віц ца да гэ та га бо ку жыц ця.

ЦЯ ЛЕЦ.  На гэ тым 
тыд ні для вас не бу дзе 
дро бя зяў у сфе ры фі-
нан саў, важ на ўсё ўлі-

чыць і пра ду маць. У па ня дзе лак і 
се ра ду ста рай це ся су пра цоў ні чаць 
з на ва коль ны мі, у гэ ты дзень яны 
мо гуць да па маг чы па ра да мі. У 
чац вер спат рэ біц ца ўваж лі васць і 
вы бі раль насць у пра цы з лю бой ін-
фар ма цы яй. У дру гой па ло ве тыд ня 
на пер шы план мо гуць вый сці ся-
мей ныя спра вы. У пят ні цу змо жа це 
пра явіць ін тэ ле кту аль ныя здоль нас-
ці, што мо жа стаць знач ным кро кам 
на шля ху да кар' ер на га ўзлё ту. Не 
бой це ся іс ці за сва ёй ма рай, якой 
бы яна ні бы ла, бо ў ней кай ступені 
ад гэ та га за ле жыць тое, на коль кі 
вы шчас лі выя.

БЛІЗ НЯ ТЫ. На гэ тым 
тыд ні сур' ёз насць — не 
ваш стыль. Га ва рыць 
пра спра вы не вар та, 
лепш іх прос та ра біць. 

Тым больш ка лі ў па ня дзе лак вы 
пры кла дзя це пэў ныя на ма ган ні, то 
да мо жа це ся доб рых вы ні каў прак-
тыч на ва ўсім. Ды і се ра да так са ма 
бу дзе ўда лым днём. Ад нак не вар та 
ад да ваць усе сі лы пра цы, успом ні це 
пра сям'ю, пра ка ха на га ча ла ве ка. 
У вы хад ныя па ста рай це ся быць ра-
зам і знай сці ад ка зы на ўсе пы тан ні, 
якія на за па сі лі ся.

РАК.  Вам ця пер, як ні-
ко лі, спат рэ біц ца зда-
роўе, каб, за хоў ва ю чы 
ду шэў ную раў на ва гу, 

вы ра шаць праб ле мы, якія ўзні ка-
юць. Ша нуй це і вы ка рыс тоў вай це 
тое, што ма е це, будзь це ўдзяч ныя 
па да рун кам лё су. У па ня дзе лак 
па жа да на не пла на ваць важ ных 
ме ра пры ем стваў, лепш па сту по ва 
ўва хо дзіць у курс спра вы, асаб лі-
ва пас ля ад па чын ку. У аў то рак і 
се ра ду вар та па чаць рэа лі зоў ваць 
свае пла ны і за ду мы — пач ня це 
паз ней, мо жа це прос та не па спець. 
Ня дзе ля — вы дат ны дзень для но-
вых пра ек таў, па бу до вы пла наў 
на бу ду чы ню і пер шых кро каў для 
іх ажыц цяў лен ня. Ста рай це ся не 
брац ца за спра ву адзі н, як бы вы 
ні бы лі ўпэў не ныя ў са бе.

ЛЕЎ.  У цэ лым ты дзень 
мо жа апы нуц ца да во лі 
кла пат лі вым. У пер-
шую чар гу зай май це ся 

аба вяз ко вы мі ра бо чы мі пы тан-
ня мі, ас тат нія па куль ад кла дзі це. 
Не кры ты куй це і не аб мяр коў вай-
це дзе ян няў кі раў ніц тва, вас мо-
гуць ня пра віль на зра зу мець, што 
не леп шым чы нам ад аб'ец ца на 
ва шай рэ пу та цыі. У чац вер не іг-
на руй це сяб роў скіх па рад. Су бо-
та — адзін з са мых спры яль ных 
дзён тыд ня, спра вы бу дуць атрым-
лі вац ца, асаб лі ва тыя, якія спры я-
юць па паў нен ню ба га жу ве даў.

ДЗЕ ВА.  На гэ тым 
тыд ні асаб лі ва важ-
на не мі ту сіц ца. Пра-
ана лі зуй це сі ту а цыю, 
якая скла ла ся, з усіх 

ба коў — гэ та сэ ка но міць час і сі лы, 
якія вы па тра ці лі б на бес сэн соў ныя, 
але пра ца ём кія за ня ткі. Вы мо жа це 
на во дзіць па ра дак до ма або па чаць 
рэа лі за цыю гран ды ёз ных пла наў — 
у лю бым вы пад ку гэ та пры ня се вам 
за да валь нен не, ка лі не ад вы ні ку, 
то, пры нам сі, ад са мо га пра цэ су. 
Чац вер — доб ры дзень для на ву-
ко вай, твор чай або ін тэ ле кту аль най 
пра цы. У гэ ты дзень важ ная пунк-
ту аль насць. А вось на спат кан не 
лепш за ўсё ад пра віц ца ве ча рам 
у пят ні цу. У су бо ту вель мі не па жа-
да на пра ца ваць, а вось ад па чы нак 
мо жа быць ак тыў ным.
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