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1922 год — на ра дзіў ся Мі ка лай 

Іль іч Ба рэ еў, удзель нік вы-

зва лен ня Бе ла ру сі ад ня мец ка-фа шысц-

кіх за хоп ні каў у га ды Вя лі кай Ай чын най 

вай ны, Ге рой Са вец ка га Са ю за. У Чыр-

во най Ар міі з 1941 го да, з 1942-га ва я ваў на За ход нім, 

Цэнт раль ным і 1-м Бе ла рус кім фран тах. Ка ман дзір су-

праць тан ка вай арт ба та рэі стар шы лей тэ нант Ба рэ еў вы-

зна чыў ся пры вы зва лен ні Рэ чыц ка га ра ё на Го мель скай 

воб лас ці. У ліс та па дзе 1943 го да ка ля вёс кі Ка ра ва ці чы 

ба та рэя тра пі ла ў акру жэн не, 15 га дзін ар ты ле рыс ты 

вя лі бой са знач на боль шы мі сі ла мі пра ціў ні ка, пад бі лі 

тры ва ро жыя тан кі.

1927 год — ство ра на рэс пуб лі кан скае дзяр жаў-

на-гра мад скае аб' яд нан не «Доб ра ах вот-

нае та ва рыст ва са дзей ні чан ня ар міі, авія цыі і фло ту» 

(ДТСА АФ).

2012 год — бе ла рус кія хі рур гі ўпер шы ню вы ка-

на лі пе ра сад ку сэр ца і ныр кі ад на ча со ва. 

Апе ра цыя прай шла ў РНПЦ «Кар дыя ло гія». Яна доў жы-

ла ся 11 га дзін, пра ца ва лі дзве бры га ды хі рур гаў.

1288 год — Шат лан дыя аб' яў ляе гэ-

ты дзень маг чы мас цю жан чы-

ны пра па на ваць шлюб муж чы ну. Умо вы на-

ступ ныя: не аб ход на, каб «уся кая да ма, якая 

ідзе сва тац ца, апра на ла ніж нюю са роч ку з 

бар во вай фла нэ лі і каб край яе быў доб ра бач ны, інакш 

муж чы не да вя дзец ца за пла ціць за яе штраф». Штраф 

скла даў адзін фунт. Ад яго вы зва ля лі толь кі ў тым вы пад ку, 

ка лі муж чы на мог да ка заць, што ўжо за ру ча ны з ін шай.

1504 год — Хрыс та фор Ка лумб вы ка рыс тоў вае 

за цьмен не Ме ся ца для за па лох ван ня ва ро-

жых ямай скіх ін дзей цаў, якія за ха пі лі чле наў яго экс пе-

ды цыі і збі ра лі ся імі па вя чэ раць.

1792 год — на ра дзіў ся Джа а кі на 

Ра сі ні, зна ка мі ты італь ян скі 

кам па зі тар, аў тар опе ры «Се віль скі цы-

руль нік».

1860 год — на ра дзіў ся Гер ман Хо-

ле рыт, аме ры кан скі ін жы нер і вы на ход нік, 

ства раль нік пер шай элект рыч най пад лі ко вай ма шы ны — 

та бу ля та ра Хо ле ры та, адзін з за сна валь ні каў ІBM — най-

буй ней шай транс на цы я наль най кар па ра цыі па вы твор-

час ці кам п'ю та раў і пе ры фе рыі.

1880 год — скон ча на бу даў ніц тва чы гу нач на га 

ту нэ ля Го тард праз Аль пы, які сён ня злу чае 

Іта лію са Швей ца ры яй.

ЛЕЎ ТАЛС ТОЙ:

«У ма раль на га ча ла ве ка ся мей ныя ад-
но сі ны скла да ныя, у ама раль на га — усё 
глад ка».

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Ефрасінні, Сафіі, 
Івана, Мікалая, Міхаіла, 
Пятра.

К. Антаніны, Людмілы, 
Антона, Макара, Рамана.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня

   дня

Мiнск — 7.59 18.45 10.46

Вi цебск — 7.51 18.33 10.42

Ма гi лёў — 7.50 18.35 10.45

Го мель — 7.44 18.34 10.50

Гродна — 8.14 19.01 10.47

Брэст — 8.12 19.04 10.52

Месяц
Поўня 24 лютага.

Месяц у сузор'і Шаляў.

УСМІХНЕМСЯ

Вядучая рубрыкі Ірына ТАМКОВІЧ. Тэл. 8 (017) 287-18-15

Фота Андрэя ФЕАКЦІСТАВА.

— Не трэ ба стра ляць, 

ца рэ віч! — ска за ла жа ба.

— Ча му?! — здзі віў ся 

ца рэ віч.

— Без крыўд... Страш-

нень кі ты...

Ка лі па да рыць дзяў чы не 

квет кі, то яны хут ка за вя-

нуць.

Ка лі па да рыць дзяў чы не 

смарт фон, то ён ка лі-не-

будзь зла ма ец ца.

Па да ры це дзяў чы не га еч-

ны ключ на сям нац цаць — 

з ім са праў ды ні ко лі ні чо га 

не зда рыц ца!

— Ка жуць, што ты за-

муж вый шла. Як ся мей нае 

жыц цё?

— Ні чо га доб ра га, муж 

усе вы хад ныя па ба рах і 

дыс ка тэ ках.

— Гу ляе?

— Не, мя не шу кае.

ЧАС БЯ РО ЗА ВІ КУ
Вяс на — час збі раць бя-
ро за вы сок. Вя до ма, пер-
шым чы нам, гэ та пры ем-
ны на смак, ка рыс ны та-
ні за валь ны на пой, які да 
та го ж спры яль на ўздзей-
ні чае на аб мен ныя пра цэ-
сы ў ар га ніз ме.

Ка рысць
Гэ та са праўд ны вяс но вы муль-

ты ві та мін ны комп лекс. З лёг кас цю 

за мя няе по лі ві та мі ны ў са мы раз-

гар аві та мі но зу. Ён змя шчае цук ры, 

ар га ніч ныя кіс ло ты, фер мен ты. Ба-

га ты каль цы ем, маг ні ем, жа ле зам і 

ін шы мі мак ра-і мік ра эле мен та мі.

Ня рэд ка ён вы ка рыс тоў ва ец ца для 

ля чэн ня ў на род най ме ды цы не. Спіс 

хва роб, якія на род ныя зна ха ры пра-

па ну юць ля чыць пры да па мо зе бя-

ро за ва га со ку ўраж вае: за хвор ван ні 

страўнікава-кішачнага тракта, у тым 

лі ку яз ва, за хвор ван ні пе ча ні, два нац-

ца ці перс най кіш кі, жоў це ва га пу зы ра, 

рэў ма тызм, арт рыт, ра ды ку літ, бран-

хіт, су хо ты, цын га, га лаў ныя бо лі.

Вы ка рыс тоў ва ец ца цу доў ны на пой і 

ў кас ме та ло гіі. Вель мі ка рыс на ра ні цай 

мыц ца бя ро за вым со кам. Ён ро біць 

ску ру мяк кай і ак са міт най. Так са ма 

вы ка рыс тоў ва юць яго і для ва ла соў. 

Бя ро за вы сок да па ма гае ім за ста вац-

ца зда ро вы мі, па мян шае коль касць 

пер ха ці, на дае бляск і сі лу.

Ад нак ёсць у яго і су праць па ка зан-

ні. На прык лад, нель га зло ўжы ваць на-

по ем пры па вы ша ным ар тэ рыя льным 

ціс ку.

Дзе цям бя ро за вы сок мож на даць 

па спра ба ваць не ра ней, чым ім споў-

ніц ца адзін год.

Ка лі збі раць
Як толь кі абу джа ец ца пры ро да, па-

чы на ец ца рух со ку. У нас гэ ты час у 

асноў ным пры па дае на дру гую дэ ка ду 

са ка ві ка. За кан чва ец ца пе ры яд збо ру 

со ку, як толь кі на бя ро зе па чы на юць 

рас пус кац ца пу пыш кі.

Для збо ру со ку вар та ве даць, што 

лепш сок цыр ку люе ў свет лы час су-

так.

Пра ве рыць, ці ёсць сок, вель мі лёг-

ка. Зра бі це не вя лі кі над рэз на бя ро зе, і 

на ім ад ра зу з'я вяц ца кроп лі вад ка сці.

Коль касць со ку, які мож на са браць, 

за ле жыць ад дрэ ва, яго мес ца зна хо-

джан ня ў ле се, ад ча су су так, а так са-

ма пе ры я ду ру ху со ку.

У ся рэд нім, з ад ной бя ро зы за су ткі 

збі ра юць ка ля трох літ раў со ку. Але ў 

за леж нас ці ад вы шэй зга да ных умоў 

гэ ты па каз чык мо жа па вя лі чыц ца да 

ся мі літ раў.

Бе ра жом дрэ вы
• Не вы бі рай це са мыя ма ла дзень-

кія дрэў цы. На ват ня знач ныя па шко-

джан ні мо гуць ад моў на ад біц ца на іх 

раз віц ці.

• Каб атры маць да стат ко вую коль-

касць со ку, не трэ ба сек чы дрэ вы або 

ра біць на іх моц ныя па рэ зы. До сыць 

зра біць не вя лі кі па рэз ці пра свід ра-

ваць ад ту лі ну.

• «Не вы ціс кай це» з дрэ ва ўсё да 

апош няй кроп лі, інакш яно мо жа за-

гі нуць.

• Пас ля за кан чэн ня збо ру со ку, за-

бі це ран ку на дрэ ве мо хам. Яе так са ма 

мож на за ля піць плас ты лі нам, за цер ці 

мы лам або вос кам, на ху ды ка нец — 

зям лёй.

Збі ра ем сок
За па са ем ся та рай і ін стру мен-

та мі.

Перш-на перш не аб ход на пад рых-

та ваць та ру, у якую бу дзе са бра ны 

сок. Гэ та мо гуць быць плас ты ка выя 

і шкля ныя бу тэль кі, сло і кі і на ват 

па ке ты. Аба вяз ко ва бя ром вя роў ку 

ці дрот для за ма ца ван ня та ры на 

дрэ ве. Акра мя гэ та га, трэ ба ўзяць 

з са бой вост ры нож ці шы ла, які-

мі бу дзем ра біць над рэз ці пра кол 

ад па вед на. А так са ма тру ба чку, па 

якой бу дзе сця каць сок (па ды дзе 

лю бая как тэй льная тру ба чка, ад 

со ку або лю бы паў круг лы жа ла бок 

з плас ты ку, ме та лу, дрэ ва).

Вы бі ра ем дрэ ва.

Бя ро за па він на быць, як мы ўжо 

ка за лі, не зу сім юнай. Яе кро на па-

він на быць доб ра раз ві та, ствол не 

менш за 20 см у дыя мет ры.

Мес ца зна хо джан не — па жа да на 

да лей ад да рог і га рад скіх джунг ляў.

Ро бім пра кол ці над рэз.

Ра біць гэ та лепш за ўсё з паў ноч на-

га бо ку дрэ ва, там со ку больш. Вы шы-

ня над рэ зу не менш за 30 см ад зям лі. 

Нож ці шы ла тры ма ем пад не вя лі кім 

вуг лом, так каб вад касць по тым змаг-

ла сця каць па тру ба чцы ўніз. Глы бі ня 

над рэ зу ка ля 3 см, гэ та га цал кам да-

стат ко ва (асноў ны рух со ку ідзе по бач 

з па верх няй).

Уста лёў ва ем кан струк цыю.

Устаў ля ем у ад ту лі ну тру ба чку. За-

ма цоў ва ем та ру (бу тэль кі пры вяз ва-

юць да дрэ ва, па ке ты за ма цоў ва юць 

не па срэд на на тру ба чцы).

Ча сам вы ка рыс тоў ва юць ін шы спо-

саб: над ра за юць га лін ку, на дзява юць 

на яе па кет, за ма цоў ва юць яго вя роў-

кай або дро там.

Умо вы за хоў ван ня 
бя ро за ві ку

Бя ро за вы сок — на ту раль ны пра-

дукт, не пры зна ча ны для пра цяг ла га 

за хоў ван ня. У ха ла дзіль ні ку па жа да на 

за хоў ваць яго не больш за тры дні, 

пры па ка ё вай тэм пе ра ту ры не больш 

за адзін дзень.

Для больш пра цяг ла га за хоў ван ня 

бя ро за вы сок мож на за кан сер ва ваць. 

Гэ та бу дзе пры ем ны смач ны на пой, 

але част ку сва іх ка рыс ных улас ці вас-

цяў ён пры гэ тым стра ціць. Так са ма з 

бя ро за ва га со ку мож на пры га та ваць 

вель мі смач ны ары гі наль ны квас.

29 ЛЮ ТА ГА
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