
СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Марыяны, Міны, 
Фёдара.
К. Алены, Віктара, Паўла, 
Радаслава.

Месяц
Першая квадра 
5 сакавіка.
Месяц у сузор’і Цяльца.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня
   дня

Мiнск — 7.56 18.49 10.53

Вi цебск — 7.47 18.37 10.50

Ма гi лёў — 7.46 18.39 10.53

Го мель — 7.40 18.37 10.57

Гродна — 8.10 19.04 10.54

Брэст — 8.09 19.07 10.58

Коль кі ка та ні кар мі, а ў 
яго страў ні ку заў сё ды зной-
дзец ца мес ца для па пу гая.

— Дзяў ча ты, а хто-не будзь 
су стра каў ся з муж чы нам ста-
рэй ша га ўзрос ту? Як гэ та? 
Якія бу дуць па ра ды?

— Пен сія ў іх пас ля 10-га.

Лю дзям фі зіч най пра-
цы для ад наў лен ня сва іх 
сіл па трэ бен 7—8-га дзін ны 
нач ны сон.

Лю дзям ра зу мо вай пра цы 
трэ ба спаць га дзін 9—10.

Ну, а пра гра міс таў бу-
дзіць на огул нель га.

— А ча му мая кі сань ка ку-
пі ла дзве па ры бо ці каў?

— Ну, як ча му? Я ж кі сань-
ка, а ў кі сань кі ча ты ры лап кі...

Шас ці клас нік Сі да раў ра-
ні цай вы ка заў баць ку сваё 
не жа дан не іс ці ў шко лу, ар-
гу мен ту ю чы гэ та хра ніч най 
стам ляль нас цю, не адэ кват-
ны мі ўмо ва мі на двор'я, не-
зда ро вым ка лек ты вам пе-
да го гаў і ніз кім уз роў нем 
аду ка цыі.

Баць ку ўда ло ся пе ра-
ка наць Сі да ра ва пай сці ў 
шко лу, ар гу мен ту ю чы гэ та 
сал дац кай папругай.

УСМІХНЕМСЯ
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1 сакавіка 2017 года.

Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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2 СА КА ВІ КА

1562 год — 455 га доў з дня 
на ра джэн ня Крыш та-

фа Мі ка лая Да ра гас тай ска га, дзяр-
жаў на га дзея ча Вя лі ка га Княст ва 
Лі тоў ска га. Каль ві ніст. Зай маў па-
са ды мар шал ка вя лі ка га лі тоў ска га, 
ста рос ты ваў ка выс ка га, ша ра шэў-
ска га, ле пель ска га. Браў удзел у Ін-
флянц кай вай не 1558—1582 га доў, 
вай не Рэ чы Па спа лі тай са Шве цы яй 
(1600—1629), кі ра ваў аба ро най Ры гі 
(1601). Аў тар кні гі «Гі пі ка» — пер ша-
га ў Рэ чы Па спа лі тай да па мож ні ка 
па ко не га доў лі (вы да дзе ны ў 1603 го-
дзе, паз ней не ад на ра зо ва пе ра вы да-
ваў ся). У кні зе вы ка ры ста ны звест кі 
ста ра жыт ных на ву коў цаў — шмат 
спа сы лак на Плі нія, Арыс то це ля. 
У пе ра кла дзе Да ра гас тай ска га да-
дзе ны ўрыў кі паэ тыч ных тво раў Вер-
гі лія. У 1614 го дзе ў ма ёнт ку Ашмя на 
Му ра ва ная на ўлас ныя срод кі за сна-
ваў дру кар ню. Па мёр у 1615 го дзе.

1918 год — на ра дзіў ся (в. Леш-
ні ца, ця пер у Пу ха віц кім 

ра ё не) Алесь Ба чы ла, бе ла рус кі па эт, 
дра ма тург, за слу жа ны дзе яч куль ту ры 
Бе ла ру сі. Пра ца ваў у га зе це «Лі та ра-
ту ра і мас тац тва», ча со пі се «По лы мя», 
вы да вец тве «Мас тац кая лі та ра ту ра». 
На пі саў ліб рэ та для вя до мых бе ла-
рус кіх опер «Ка лю чая ру жа», «Ка лі 
апа дае ліс це», а так са ма для апе рэ ты 
«Паў лін ка». Яго пя ру на ле жыць бія гра-
фіч ная кні га пра М. Баг да но ві ча «Да-
ро га мі Мак сі ма». У са друж нас ці з бе-

ла рус кі мі кам па зі та ра мі ства рыў шмат 
лі рыч ных пе сень, ся род якіх ад на з са-
мых вя до мых «Ра дзі ма мая да ра гая». 
Пе ра кла даў на бе ла рус кую мо ву тво ры 
рус кіх, укра ін скіх, ла тыш скіх паэ таў; 
з про зы пе ра клаў «За ла ты клю чык, 
або Пры го ды Бу ра ці на» А. Талс то га, 
«Та ра са Буль бу» М. Го га ля, «Брэсц-
куя крэ пасць» С. Смір но ва. Па мёр у 
1983 го дзе.

1923 год — на ра дзіў ся 
(г. Баб руйск) Ба рыс Ула-

дзі мі ра віч Ула да мір скі, бе ла рус кі ак-
цёр, за слу жа ны 
ар тыст Бе ла ру сі. 
У 1939—1950 і з 
1954-га — пра ца-
ваў у Бе ла рус кім 
тэ ат ры імя Я. Ку па-
лы, у 1953—1954
га дах — у Брэсц-
кім аб лас ным 
дра ма тыч ным тэ-
ат ры. Ства рыў шмат яр кіх сцэ ніч ных 
воб ра заў. Ся род спек так ляў з яго ўдзе-
лам: «Са ла вей» З. Бя ду лі, «Кан стан цін 
За сло наў» А. Маў зо на, «Паў лін ка» Я. 
Ку па лы, «Дзядзь ка Ва ня» А. Чэ ха ва і 
інш. Вя до мы і як кі на ар тыст: зняў ся ў 
філь мах «Чыр во нае ліс це», «Баць ка», 
«Ру і ны стра ля юць...», «Ат лан ты і ка ры-
я ты ды» і інш. Па мёр у 1991 го дзе.

1930 год — у га зе це «Пра вда» 
апуб лі ка ва ны ар ты кул 

Ста лі на «Га ла ва кру жэн не ад пос пе-
хаў» — пра «пе ра гі бы на мес цах», 
да пу шча ныя пры ка лек ты ві за цыі. 

У ім Ста лін асу дзіў вы пад кі па ру шэн-
ня прын цы пу доб ра ах вот нас ці пры 
ар га ні за цыі кал га саў. Ён кры ты ка-
ваў за ліш нюю «заў зя тасць» у спра ве 
рас ку лач ван ня, ах вя ра мі якой ста лі 
мно гія се рад ня кі. Уся ад каз насць за 
да пу шча ныя па мыл кі ўскла да ла ся 
на мяс цо вае кі раў ніц тва. Трэ ба ска-
заць, што ра шэн не за да чы ка лек-
ты ві за цыі ажыц цяў ля ла ся за кошт 
рас ку лач ван ня не толь кі ку ла коў, але 
і се рад ня коў. Ся лян ства на гэ та ад-
ка за ла ма са вай не за да во ле нас цю 
і ад кры ты мі вы ступ лен ня мі. Пе рад 
па гро зай но вай гра ма дзян скай вай-
ны ста лін скае кі раў ніц тва вы ра шы ла 
зма неў ра ваць. Так зва ныя пе ра гі бы 
бы лі асу джа ныя, пра па ноў ва ла ся 
пе ра гле дзець стаў лен не да се рад ня-
коў, у асоб ных рэ гі ё нах як ча со вая 
ме ра дапускалася спы нен не рас ся-
лен ня ку ла коў на... час сяў бы.

1959 год — ЦК КПСС і Са вет 
Мі ніст раў СССР пры ня-

лі па ста но ву «Аб удзе ле пра цоў ных 
у ахо ве гра мад ска га па рад ку». На 
прад пры ем ствах і ва ўста но вах па ча лі 
ства рац ца доб ра ах вот ныя на род ныя 
дру жы ны.

Ры гор БА РА ДУ ЛІН, 
на род ны па эт Бе ла ру сі:

«Да род на га па ро га на па клон
Ідуць усе да ро гі і сця жы ны».

Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.

У кож на га тут свой рэ-
цэпт. На прык лад, вя до мая 
гру зін ская ба ле ры на Ні на 
Ана ні аш ві лі на пы тан не, як 
ёй уда ец ца так доб ра вы гля-
даць, на паў жар там пры во-
дзіць та кую фор му лу: «Доб-
ры муж, доб рая ежа, доб рае 
ві но». Яна, да рэ чы, у со рак 
тры дач ку на ра дзі ла. І пас ля 
гэ та га, зда ец ца, ста ла вы-
гля даць яшчэ лепш. Коль кі 
та кіх пры кла даў не толь кі з 
лі ку лю дзей вя до мых, але і ў 
ася род ку кож на га з нас! Ве-
ра год на, спра ва ўсё ж не ў 
вы гля дзе, не ў асаб лі вас цях 
фі гу ры, а ва ўнут ра най гар-
мо ніі, у тым, на коль кі га доў 
ся бе па чу ва еш і як ся бе ня-
сеш па гэ тым жыц ці.

Аме ры кан скі жур на ліст 
Эн дзі Ру ні, які пра сла віў ся 
тым, што вы пра ца ваў улас-
ныя пра ві лы жыц ця, дзя ку-
ю чы якім і пра жыў больш за 
дзе вя нос та га доў, на пі саў 
цэ лы «трак тат» пра жан чын 
з жыц цё вым во пы там. Ду-
маю, той опус вар та сён ня 
пры вес ці: « З уз рос там я ўсё 

бо лей ца ню жан чын, якім за 
со рак. Та му ёсць мно га пры-
 чын. На прык лад, 40+-га до вая 
жан чы на ні ко лі не раз бу дзіць 
ця бе ся род но чы, каб спы-
таць: «Аб чым ты ду ма еш?» 
Ёй без роз ні цы, аб чым ты 
ду ма еш.

Ка лі 40+-га до вай жан чы не 
не хо чац ца гля дзець з та бой 
спорт па тэ ле ві за ры, яна не 
бу дзе ся дзець і ныць з гэ тай 
на го ды. Яна пой дзе і бу дзе 
зай мац ца тым, чым хо ча — 
звы чай на не чым, бо лей ці-
ка вым.

40+-га до вая жан чы на ве-
дае ся бе да стат ко ва доб ра, 
каб быць упэў не най у тым, 
хто яна, ча го яна хо ча, і ад 
ка го. Вель мі ня мно гіх жан-
чын та ко га ўзрос ту ці ка віць 
твая дум ка пра яе аль бо пра 
тое, што яна ро біць.

40+-га до выя жан чы ны ва-
ло да юць па чуц цём улас най 
год нас ці. Яны на ўрад ці за-
ко цяць та бе іс тэ ры ку ў опе ры 
аль бо ў пры стой ным рэ ста-
ра не. Вя до ма, ка лі ты гэ та-
га за слу гоў ва еш, яны ця бе 

спа кой на пры стрэ ляць, ка лі 
бу дуць упэў не ны, што гэ та ім 
сы дзе з рук. Да рос лыя жан-
чы ны шчод рыя на па хва лу, 
час та не за слу жа ную. Яны 
ве да юць, як ад чу ва ец ца ня ў-
дзяч насць.

40+-га до выя жан чы ны да-
стат ко ва ўпэў не ныя ў са бе, 
каб па зна ё міць ця бе са сва і-
мі сяб роў ка мі. Ма ла дзей шая 
жан чы на мо жа па збя гаць на-
ват леп шых сяб ро вак, бо не 
да вя рае свай му парт нё ру. 
Жан чы не ста рэй шай «па ба-
ра ба не» ка лі ты вы ра шыш, 
што яе сяб роў ка пры ваб ная. 
Яна ве дае, што яе сяб роў кі 
ёй ні ко лі не здра дзяць.

У 40+-га до вых жан чын 
ін ту і цыя ара ку ла. Та бе не 
трэ ба ні ў чым ім пры зна-
вац ца. Яны і так усё пра ця-
бе ве да юць. Яр ка-чыр во ная 
па ма да цу доў на вы гля дае 
на 40+-га до вых жан чы нах, 
ча го не ска жаш пра тых, хто 
ма ла дзей шы. Ка лі на ву чыш-
ся іг на ра ваць не каль кі мар-
шчы нак тут і там, упэў ніш ся, 
што жан чы ны за со рак ку ды 
больш сек су аль ныя, чым ма-
ла дыя.

Са ра ка плюс га до выя жан-
чы ны ад кры тыя і сум лен ныя. 
Яны та бе ска жуць у лоб, ка лі 
ты жы вё лі на аль бо па во дзіш 
ся бе, як жы вё лі на. Та бе ні-
ко лі не да вя дзец ца га даць, 
як яна да ця бе ста віц ца. Так 
што са праў ды ёсць шмат 
пры чын за хап ляц ца жан чы-
на мі, якім за со рак. На жаль, 
нель га тое ж са мае ска заць 
пра муж чын. На кож ную ча-

роў ную, ра зум ную, да гле-
джа ную жан чы ну за со рак 
пры па дае лы сы, пу за ты вы-
ка пень у жаў та ва тых шта нах, 
які мо жа вы ста віць ся бе поў-
ным іды ё там з двац ца ці га до-
вай афі цы янт кай.

Да мы, я пры но шу пра ба-
чэн ні. Для ўсіх муж чын, якія 
лю бяць га ва рыць неш та на-
кшталт «на вош та куп ляць 
цэ лую ка ро ву, ка лі мож на 
атрым лі ваць ма ла ко да рам», 
у мя не ёсць на ві на. Сён ня 80 
пра цэн таў жан чын не за ці-
каў ле ныя ў шлю бе. Ча му? 
Та му што ра зу ме юць: «ня ма 
сэн су куп ляць цэ лую свін ню 
дзе ля сар дэль кі».

Ну што, дзяў ча ты, па смя-
я лі ся? Та ды са мы час мер ка-
ваць, што ле пей пры га та ваць 
на свя точ ны стол да на ша га 
дня, які менш чым праз ты-
дзень. Як бы хто да 8 Са ка-
ві ка не ста віў ся, у глы бі ні ду-
шы ўсе мы ча ка ем кве так, і 
ў ад каз га то выя па ра да ваць 
не чым смач нень кім. Ду маю, 
што ша ноў ны Ру ні ўсё ж пе-
ра боль шыў з ліч бай. Аль бо 
спра ва ў на шай сла вян скай 
на ту ры. На шых му жы коў 
шка ду юць, за муж хо чуць, і ў 
ка хан не ве раць на ват пас ля 
са ра ка. Бо са мае боль шае 
шчас це — су стрэць ча ла ве-
ка. Раз дзя ліць з ім ра дас ці і 
бе ды, ра зам ву чыц ца да ра-
ваць і спа сці гаць муд расць, 
ра зам са ста рэць ды вы рошч-
ваць уну кам яга ды на да чы.

Свят ла на ЯС КЕ ВІЧ. 
yackevіch@zvіazda.by
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Не фар матНе фар мат  ��

ЖАН ЧЫ НАМ КРЫ ХУ ЗА СО РАК 
І НЕ ТОЛЬ КІ. ПЕ РАД СВЯ ТОЧ НАЕ

Не спры яль ныя дні і га дзі ны 
ў са ка ві ку

2, чац вер, 4.30 — 10.00
3, пят ні ца, 17.30 — 24.00
6, па ня дзе лак, 

10.30 — 15.00
8, се ра да, 17.00 — 18.30
10, пят ні ца, 19.00 — 24.00
13, па ня дзе лак, 

4.30 — 7.30
15, се ра да, 12.00 — 17.00
17, пят ні ца, 23.00 — 24.00

18, су бо та, 0.00 — 5.00
20, па ня дзе лак, 

12.30 — 17.30
22, се ра да, 15.30 — 24.00
23, чац вер, 0.00 — 5.30
25, су бо та, 8.00 — 12.00
27, па ня дзе лак, 

12.30 — 16.00
29, се ра да, 14.00 — 18.30
31, пят ні ца, 0.00 — 17.00

За со рак, пра шу за ўва жыць, гэ та не толь кі со рак два, 
гэ та і шэсць дзя сят два, тры аль бо ча ты ры. Ня даў на па 
тэ ле ві за ры па каз ва лі но вы ба сейн ад на го з рай цэнт раў. 
На вед валь ні ца 74 га доў рас каз ва ла, якая гэ та вы го да 
для тых, хто пры трым лі ва ец ца зда ро ва га ла ду жыц ця. 
І не важ на, што га ва ры ла гэ та да ма, тым больш, на ка-
ме ру. Важ на, як яна вы гля да ла: у ку паль ні ку і стыль най 
ша пач цы, з фі гу рай амаль без да кор най. Ці ка ва на ват 
ста ла, кім яна пра ца ва ла, як пра жы ла жыц цё. Ве ра-
год на, што доб ра, ка лі так за ха ва ла ся. Ня цяж ка ўя віць 
са бе гэ тую жан чы ну ў вя чэр няй су кен цы, з пры чос кай 
і ма кі я жам ды з кры ху ма ла дзей шым за яе спа да рож-
ні кам, асаб лі ва ка лі ёй бы ло пяць дзя сят. Ды і ця пер, 
шы коў ная па ні — ні больш, ні менш...


