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Ра ман з жа на тым муж-

чы нам асу джа ец ца ва 

ўсіх куль ту рах і ва ўсе 

ча сы, як бы ні мя няў-

ся свет. Тым не менш 

гэты шлях аб ду ма на ці 

не за дум ва ю чы ся вы бі-

ра юць мно гія жан чы ны. 

І ўсе яны спа дзя юц ца 

на аса біс тае шчас це. 

Але ці ёсць бу ду чы ня 

ў ад но сін з жа на тым 

муж чы нам?

Пры чын, па якіх муж чы ны 

ўсту па юць у бліз кія ад но сі ны 

з ін шай жан чы най, за хоў ва-

ю чы шлюб, мо жа быць не-

каль кі, і ўсе яны ві да воч ныя, 

ад зна чае ся мей ны псі хо лаг 

Сяр гей ЯРА ВЕЦ. Муж чы на 

пры хо дзіць да гэ та га ў по шу-

ках но вых ура жан няў і эма-

цы я наль ных пе ра жы ван няў, 

шу кае па цвяр джэн не сва ёй 

знач нас ці, хо ча да ка заць, 

што «не зда ец ца ў па лон 

уз рос ту» або лі чыць, што 

па лю боў ні ца «па трэб на яму 

па ста ту се».

— У лю бым вы пад ку муж-

чы на ў да дзе най сі ту а цыі 

зна хо дзіц ца ў вый грыш най 

па зі цыі. Ён на вяр шы ні лю-

боў на га трох кут ні ка, а ка ля 

пад нож жа «пі ра мі ды» за яго 

зма га юц ца дзве жан чы ны. 

Вось, да рэ чы, і ад каз на пы-

тан не, ці вар та па лю боў ні цы 

спа дзя вац ца на шчас лі выя 

для яе пе ра ме ны. У 90 % вы-

пад каў, ня гле дзя чы на не-

аб ход насць кан спі ра цыі ды 

ін шыя ня зруч нас ці (сцэ ны 

рэў нас ці жон кі, па тра ба ван-

ні па лю боў ні цы раз вес ці ся) 

яму вы гад на за хоў ваць усё 

як ёсць, — рас ка звае су раз-

моў ца.

КА МУ 
ГЭ ТА 
ПА ДЫ ХО ДЗІЦЬ

Зрэш ты, ёсць жан чы ны, 

якіх цал кам за да валь няе ро-

ля па лю боў ні цы, ад зна чае 

псі хо лаг. Гэ та лю дзі асаб лі-

ва га псі ха ла гіч на га скла ду. 

Жан чы ны, якім пад свя до ма 

па да ба ец ца «зма гац ца за 

ка хан не»: ад сут насць пе ра-

шкод для іх азна чае стра ту ці-

ка вас ці да прад ме та сва іх па-

чуц цяў. І ка лі муж чы на ўсё ж 

сы дзе з сям'і і звя жа лёс з та-

кой жан чы най, вель мі хут ка 

яна па кі не яго і ад пра віц ца 

на по шу кі но вых «ня прос тых 

ад но сін». Або «моц ныя і са-

ма да стат ко выя» па нен кі, якія 

ад да юць пе ра ва гу су вя зі без 

аба вя за цель стваў. Бо, у ад-

роз нен не ад жон кі, па лю боў-

ні ца па збаў ле ная бы та вых 

праб лем, на яе до лю за ста-

юц ца толь кі ра дас ці: па да-

рож жы, па да рун кі і «кож ная 

су стрэ ча як свя та».

Але ў боль шас ці вы пад-

каў, ка жа Сяр гей Яра вец, 

ад но сі ны «жа на ты муж чы-

на — па лю боў ні ца», якія 

доў жац ца га да мі, а ча сам і 

дзе ся ці год дзя мі, вы гад ныя 

не па лю боў ні цы, а муж чы ну 

і, як ні па ра дак саль на, яго 

жон цы.

— Мно гія су час ныя сем'і 

ства ра юц ца па ад ным сцэ-

на рыі і ма юць у агуль ных 

ры сах па доб ную гіс то рыю. 

Па зна ё мі лі ся ў 18—22 га ды, 

па жа ні лі ся ў 23—25, га доў у 

26—27 на ра дзі лі пер шае дзі-

ця, і праз год-два лю боў ная 

лод ка раз бі ла ся аб по быт. 

Па чуц ці прай шлі, а сям'я 

за ста ла ся: баць коў скія аба-

вяз кі, вы пла ты па крэ ды тах 

і ін шае, і ін шае. На раз вод 

ра ша юц ца да лё ка не ўсе. 

Але пры чы на за ха ван ня 

сям'і — ужо не па чуц ці.

Раз вод — гэ та сур' ёз ны 

крок і кар ды наль ныя пе-

ра ме ны ў жыц ці. Для муж-

чы ны гэ та мо жа азна чаць 

рас стан не з дзець мі (ро ля 

«ня дзель на га та ты», што 

пры хо дзіць па вы хад ных, 

за да валь няе да лё ка не 

кож на га) і стра ту ра ней-

ша га ўтуль на га по бы ту. 

Для жан чы ны гэ та зме на 

ста ту су з за муж няй да мы на 

«раз вя дзён ку», і хоць гра-

мад ства сён ня ста віц ца да 

раз ве дзе ных жан чын ла яль-

на, усё ж у гэ тым пры ем на га 

ма ла. Плюс не аб ход насць 

дзя ліць жылп ло шчу і су-

мес на на жы тую ма ё масць. 

І вель мі час та муж і жон ка 

вы ра ша юць жыць ра зам, 

але кож ны — сва ім улас-

ным жыц цём. Ён за во дзіць 

па лю боў ні цу, яна змі ра ец ца 

або так са ма шу кае ад но сін 

па-за ме жа мі сям'і. Вя до ма, 

жон ка зда гад ва ец ца пра 

«трэ цюю ліш нюю», але аль-

бо ха вае праб ле му ад са мой 

ся бе, зай ма ю чы ся са ма пад-

ма нам, аль бо за плюшч вае 

на гэ та во чы — ка лі муж 

вы трым лі вае пра ві лы пры-

стой нас ці і кан спі ра цыю. 

І та кі «трох кут нік» — вель-

мі ўстой лі вая фі гу ра, ка жа 

спе цы я ліст. Так лю дзі ча сам 

жы вуць дзе ся ці год дзя мі.

Та кім чы нам, вель мі час-

та адзі ным не за да во ле ным 

бо кам аказ ва ец ца ме на ві та 

па лю боў ні ца, якую муж чы-

на за ка лых вае абя цан ня мі. 

Пад трым лі вае ў ёй над зею, 

што сы дзе з сям'і і ажэ ніц ца 

з ёй — вось толь кі трэ ба па-

ча каць, па куль дзе ці пад рас-

туць/вы ра шац ца праб ле мы 

на пра цы/яго біз нес уста не 

на но гі/вы зда ра ве юць баць-

кі (якім ця пер нель га рас ка-

заць пра яго но вае ка хан-

не) і гэ так да лей. Ва ры ян таў 

ма са.

— На са май спра ве, па-

лю боў ні ца мо жа ча каць і 

спа дзя вац ца, але ста тыс-

ты ка ня ўмоль ная: як па каз-

вае прак ты ка, ка лі муж чы на 

не сы шоў з сям'і пад уз дзе-

ян нем бур ных па чуц цяў у 

пер шыя два ме ся цы но вых 

ад но сін, хут чэй за ўсё, ён 

не ска суе свой шлюб ні ко-

лі, — ад зна чае псі хо лаг.

Для боль шас ці жан чын 

(якія не ад но сяц ца да двух 

вы шэй апі са ных ты паў) па-

чуц ці да не сва бод на га муж-

чы ны — гэ та імк нен не за-

поў ніць пус тэ чу, і з ча сам 

та кая лю боў ры зы куе пе-

ра тва рыц ца ў за леж насць, 

пад крэс лі вае су раз моў нік. 

Спа да рож ні кі гэ тай за леж-

нас ці — ніз кая са ма ацэн ка, 

стра та са ма па ва гі, ад чу-

ван не адзі но ты, ба лю чая 

рэў насць да жон кі вы бран-

ні ка. І ўсё гэ та, ві да воч на, не 

спры яе маг чы мас ці ад чуць 

ся бе шчас лі вай.

ПА СПА ЧУ ВА ЕМ 
ПА ЛЮ БОЎ НІ ЦЫ

На ўрад ці нех та ка лі-не-

будзь доб ра ах вот на імк нуў-

ся ў за леж ныя ад но сі ны. 

Уяў ля ю чы ў дзя цін стве сваё 

да рос лае жыц цё, на ўрад ці 

дзяў чын ка пла нуе рас тва-

рац ца ў не кім, за быў шы ся 

на ўлас ныя ін та рэ сы, па ку-

та ваць і бяс кон ца ча каць. 

Усім дзяў ча там і жан чы нам 

з ран ня га юнац тва вя до ма, 

што ка хан не да жа на та га 

муж чы ны асу джа ец ца гра-

мад ствам — так вы хоў ва лі 

дзяў чат 50 га доў та му, так 

вы хоў ва юць і сён ня. Па лю-

боў ні ца — гэ та раз луч ні ца, 

раз бу раль ні ца ся мей на га 

шчас ця. Але... жыц цё мо жа 

рас па ра дзіц ца інакш.

— Жан чы ну, якая доў гія 

га ды зна хо дзіц ца ў ста ту се 

па лю боў ні цы і ча кае, што 

муж чы на абя рэ, на рэш це, 

яе, псі хо ла гі на зы ва юць 

«веч най па лю боў ні цай», — 

ка жа спе цы я ліст.

«Веч ныя па лю боў ні цы», 

уцяг ну тыя ў гэ тую сі ту а цыю 

су праць во лі, спра бу юць 

пра тэс та ваць, час ад ча су 

ла дзяць свай му муж чы ну 

сцэ ны, але не ад маў ля юц ца 

ад ад но сін са сва ім жа на тым 

вы бран ні кам і не імк нуц ца 

вы зва ліц ца ад зня сіль ва ю-

ча га ста ту су, каб ства рыць 

улас ную сям'ю. Уся спра ва ў 

тым, што та кіх жан чын па ло-

хае ня вы зна ча насць, яны не 

га то выя па спра ба ваць жыць 

па-ін ша му. І ка лі муж чы на 

і па кі не сям'ю, то на ўрад ці 

дзе ля «веч най па лю боў ні-

цы».

— Зна хо дзіц ца ў ста но-

ві шчы па лю боў ні цы ве се ла 

і пры ем на толь кі ў анек до-

тах. У рэ аль ным жыц ці гэ та 

азна чае па ста ян ную ўнут ра-

ную ба раць бу, не ад ступ ныя 

дум кі пра тое, што ў ка ха на га 

ёсць ін шая, якая мае больш 

пра воў быць з ім по бач. 

Быць па лю боў ні цай — зна-

чыць ад чу ваць, што ва шы 

ад но сі ны з са ма га па чат ку, 

хут чэй за ўсё, не ма юць бу-

ду чы ні, зга джац ца на «дру-

гую ро лю», вы трым лі ваць 

кан спі ра цыю і на сту паць на 

ўлас ную са ма па ва гу. Вы бі-

ра юць ста тус «веч най па лю-

боў ні цы» або раз за ра зам 

ус ту па юць у ад но сі ны з жа-

на ты мі муж чы на мі, як пра-

ві ла, жан чы ны з сур' ёз ны мі 

псі ха ла гіч ны мі праб ле ма мі. 

Тыя, хто згод ны не пі саць і 

не тэ ле фа на ваць лю бі ма му, 

за ста вац ца ў адзі но це на 

свя ты і вы хад ныя (якія муж-

чы на пра во дзіць з сям' ёй), 

не ка рыс тац ца пар фу мам 

пад час спат кан няў і г. д. 

А так са ма па ста ян на вес ці 

ўнут ра ны ма на лог, апраўд-

ва ю чы свай го муж чы ну, шу-

каць шля хі вы ра шэн ня яго 

праб лем (шля хі, якія ён ні ко лі 

не пры ме) і ве рыць ва ўсе яго 

ад га вор кі пра тое, што пе ра-

шка джае яму сыс ці з сям'і.

Пры від насць і ня вы зна ча-

насць ста ту су па лю боў ні цы 

не дае ёй ні я кіх пра воў, ка жа 

псі хо лаг. Ка лі ж яна пры прэ 

яго да сцен кі: «Або я, або 

яна!», ні што не пе ра шка-

джае яму па кі нуць да куч лі-

вую па лю боў ні цу і знай сці 

ін шую, больш стры ма ную.

АБ ГА ДЗІН НІЧ КУ, 
ЯКІ ЦІ КАЕ

А ця пер ус пом нім аб тым 

са мым «бія ла гіч ным га дзін-

ні ку», які, як вя до ма, ці кае. 

Ма ла досць жан чы ны, на 

жаль, ка ра цей шая за муж-

чын скую, і ад но сі ны з жа-

на тым — гэ та стра та ча су ў 

пер шую чар гу для «трэ цяй 

ліш няй». Вы дат ка ваў шы яго 

на бес перс пек тыў ныя ад-

но сі ны, пра ча каў шы га ды, 

ве ра чы абя цан ням, жан чы-

на не па спя вае ства рыць 

улас ную сям'ю і стаць ма ці. 

Час сы хо дзіць не зва рот на 

ў ча кан ні ка рот кіх су стрэч: 

га дзі ны скла да юц ца ў ме-

ся цы, а ме ся цы — у га ды. 

І ўсе гэ тыя га ды га лоў ны 

спа да рож нік «веч най па лю-

боў ні цы» — адзі но та. Быц-

цам, лю бі мы ёсць, але яго 

ні ко лі ня ма по бач. Боль шая 

част ка ча су ва ша га ка ха на-

га на ле жыць сям'і і дзе цям. 

А ёсць яшчэ яго пра ца, баць-

кі, сяб ры, хо бі... Ён — гас па-

дар сі ту а цыі: вы су стра ка е-

це ся з ім, ка лі ён гэ та га хо ча, 

жа дан не ж па лю боў ні цы тут 

ро лі не ады гры вае. Да да дзім 

не аб ход насць па мя таць яў-

кі і па ро лі, тэ ле фа на ваць у 

дак лад на аб умоў ле ны час, 

не мець зно сі ны ў ме сен-

джа рах (рап там ён за бу дзе 

вы да ліць па ве дам лен не?) 

і ха вац ца ад яго зна ё мых, 

ка лі вы ра зам. Ін шае імя 

та кой кан спі ра цыі — пры ні-

жэн не, і яно атруч вае жыц-

цё. Дык ці вар та мар на ваць 

ма ла досць на ча кан не пры-

від на га шчас ця?

— Зра зу ме ла, з лю бо га 

пра ві ла бы ва юць вы клю чэн-

ні: зда ра ец ца, у па лю боў ні цы 

ўсё ж атрым лі ва ец ца звес ці 

муж чы ну з сям'і. Бы ва юць 

на ват гіс то рыі са шчас лі вым 

кан цом: жы лі доў га і шчас-

лі ва, ён стаў са праўд ным 

сем' я ні нам. Але знач на час-

цей у та кіх гіс то рый сум ны 

фі нал — сум ны ме на ві та для 

па лю боў ні цы. І на ват ка лі вы 

ства ры лі сям'ю з муж чы нам, 

яко га ада бра лі ў пер шай 

жон кі, ці бу дзе це вы за да-

во ле ны? На пэў на, жыц цё 

вам бу дуць атруч ваць па да-

зрэн ні («Здрадж ваў пер шай 

жон цы са мной — ча му б 

яму не здра дзіць ця пер і 

мне?»), рэў насць да бы лой 

жон кі («Хо ча да яе вяр нуц-

ца!»), не пра жы тыя крыў ды 

(«Як доў га ён вы ра шаў!»). 

І вель мі хут ка ва ша бяс-

хмар нае шчас це пе ра ста не 

быць бяс хмар ным. За дай це 

са бе пы тан не: ці згод ны вы 

пры трым лі вац ца гэ та га сцэ-

на рыя? Ці са праў ды вар тая 

вас тая мэ та, якую вы пе рад 

са бой ста ві це? І ці доб ра вы 

ра зу ме е це, што бу дзе це ра-

біць са сва ім «пры зам»?

Дзі я на РО НІ НА.

А Я ЛЮБ ЛЮ ЖА НА ТА ГА...
Ад но сі ны з муж чы нам, у яко га ёсць жон ка, 

вы гад ныя толь кі са мо му муж чы ну

Вя до ма, жон ка 
зда гад ва ец ца 
пра «трэ цюю ліш нюю», 
але аль бо ха вае 
праб ле му ад са мой 
ся бе, зай ма ю чы ся 
са ма пад ма нам, аль бо 
за плюшч вае на гэ та 
во чы — ка лі муж 
вы трым лі вае пра ві лы 
пры стой нас ці 
і кан спі ра цыю.

«Зна хо дзіц ца 
ў ста но ві шчы 
па лю боў ні цы 
ве се ла і пры ем на 
толь кі ў анек до тах. 
У рэ аль ным жыц ці гэ та 
азна чае па ста ян ную 
ўнут ра ную ба раць бу, 
не ад ступ ныя дум кі пра 
тое, што ў ка ха на га ёсць 
ін шая, якая мае больш 
пра воў быць з ім по бач».
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