
У аб са лют най боль шас ці вы пад каў бе-
ла ру сы гі нуць ад за хвор ван няў сіс тэ мы 
кро ва зва ро ту, зла я кас ных но ва ўтва-
рэн няў, за хвор ван няў ор га наў ды хан ня 
і цук ро ва га дыя бе ту. Не ін фек цый ныя 
за хвор ван ні за ста юц ца ў на шай кра і-
не і са май час тай пры чы най смер ці, і 
асноў най пры чы най ін ва лід нас ці пра ца-
здоль ных. Якасць і пра цяг ласць жыц ця 
вы му ша юць жа даць леп ша га, пры чым 
мы па куль сла ба ўсве дам ля ем, на коль-

кі ўсё ў на шых ру ках.

Кра і ны, якія ўва хо дзяць у Су свет ную ар-

га ні за цыю ахо вы зда роўя, ця пер імк нуц ца 

да та го, каб да 2025 го да заў час ная гі бель 

ад вы шэй пе ра лі ча ных за хвор ван няў зні зі-

ла ся на чвэрць. На ша кра і на так са ма пла нуе 

атры маць ста ноў чы вы нік.

Каб зра зу мець, якім чы нам да сяг нуць та-

кой ам бі цый най мэ ты, па чы на ю чы з мі ну ла га 

го да на на цы я наль ным уз роў ні пра во дзі ла ся 

да сле да ван не фак та раў ры зы кі ўзнік нен ня 

не ін фек цый най па та ло гіі — STЕРS/КРО КІ. 

Яго ўдзель ні ка мі ста лі ка ля 6 ты сяч бе ла ру-
саў ад 18 да 69 га доў з усіх рэ гі ё наў кра і ны. 
До ма бы ло на ве да на ка ля 5 ты сяч прад стаў-
ні коў вы пад ко ва вы бра ных да маш ніх гас па-
да рак.

Фак та ры ры зы кі не ін фек цый най па та ло гіі 
доб ра вя до мы, а та му ў по лі зро ку да след-
чы каў бы ло не штось ці сак рэт нае, а ўсім вя-
до мыя рэ чы — ужы ван не ты ту ню і ал ка го лю, 
гі па ды на мія, асаб лі вас ці хар ча ван ня, ліш няя 
ва га і атлус цен не, ар тэ рыя льны ціск, уз ро-
вень глю ко зы і лі пі даў кры ві, ся рэд ні па пу ля-
цый ны ўзро вень спа жы ван ня со лі. Удзель ні-
кам да сле да ван ня не толь кі за да ва лі пы тан ні 
ад нос на іх па во дзі наў, але і пра во дзі лі вы мя-

рэн ні рос ту, ва гі, та ліі, ар тэ рыя льна га ціс ку, 
час та ты сар дэч ных ска ра чэн няў, бія хі міч ных 
па ра мет раў кры ві (уз ро вень глю ко зы і лі пі-
даў) з вы ка ры стан нем ме та даў «су хой хі міі», 
ацэнь ва лі ся ўзро вень на трыю і крэа ці ні ну 
ў ма чы для ўста наў лен ня коль кас ці со лі ў 
ра цы ё не.

Вы ні кі да сле да ван ня па цвер дзі лі, што 
бе ла ру сы ўжы ва юць шмат ал ка го лю, шмат 
ку раць, не ра цы я наль на хар чу юц ца, лю бяць 
са лё нае.

Па вод ле слоў мі ніст ра ахо вы зда роўя 
Рэс пуб лі кі Бе ла русь Ва ле рыя МА ЛА ШКІ, 
ця пер не аб ход на не толь кі ска рэк ці ра ваць 
пы тан ні пра па ган ды зда ро ва га ла ду жыц ця, 
але і пра ца ваць з вы твор ца мі, якія сён ня вы-
ка рыс тоў ва юць па вы ша ную коль касць со лі. 
Больш за тое, ка рэк ці роў кі па тра буе і на ша 
хар ча ван не. Нам усім па трэб на больш рас-
лін на га, а не жы вёль на га тлу шчу, больш той 
жа ка пус ты, морк вы, ка бач коў ды бу ра коў, 
а не буль бы, больш фрук таў, а не цу ке рак, 
хле ба гру ба га па мо лу, а не здо бы. Пры гэ-
тым фрук ты, га род ні на, алей па він ны быць 
све жы мі і да ступ ны мі па кош це, а га то выя 
пра дук ты — тыя ж ма лоч ныя, мяс ныя, хле ба-
бу лач ныя — змя шчаць менш цук ру і жы вёль-
на га тлу шчу. І зай мац ца та кім не ве ра год ным 
аб' ёмам ра бо ты па він на не толь кі Мі ніс тэр-
ства ахо вы зда роўя.

Што да ку рэн ня, то тут, на дум ку Ва ле рыя 
Ма ла шкі, ра зам з Са ве там Мі ніст раў трэ ба 
пра ца ваць над змя нен нем ак цыз най па лі ты кі, 
зо на мі ганд лю ты ту нём, што даў но не сак рэт. 
Да рэ чы, пра зо ны ганд лю. Лі та раль на дня мі 
на зі ра ла кар цін ку з жыц ця ста лі цы, аб са лют-
на ты по вую. Ка ля кі ёс ка «Бел са юз дру ка», 
што на пры пын ку аку рат на су праць ма га зі-
на «Ма ця рык» (стан цыя мет ро «Ка мен ная 

Гор ка»), скід ва юц ца дзве ма ла лет кі. Ад но 
дзяў чо, якое зу сім з вы гля ду дзі ця, імк нец ца 
сха вац ца, а тая, што вы гля дае ста рэй шай, 
сме ла па ды хо дзіць да кі яс кё ра і про сіць па-
чак цы га рэт з за паль ні цай. І пра да вец... тут 
жа ад пус кае та вар! Што са мае ці ка вае, пра-
да вец той з вы гля ду — не на шмат ста рэй шае 
за дзяў чо.

Між тым, са мы важ ны складнік лю бой пра-
фі лак ты кі — не да пус ціць рас паў сюдж ван ня 
шкод ных звы чак сярод мо ладзі. Як па каз ва-
юць ін шыя апы тан ні і ўлас ны во пыт, на шы 
да рос лыя ро бяць вы гляд, што не зда гад ва-
юц ца аб ку рэн ні сва іх дзя цей дый яшчэ да-
дум ва юц ца ўлас на руч на на лі ваць ім пер шую 
чар ку! Мно гія пад лет кі так і ка жуць: быў Но вы 
год, за кан чэн не шко лы, дзень на ра джэн ня, 
мы ўсе се лі за стол... Сло вам, на го да вы піць 
бы ла, і нех та са сва я коў сам, сва ёй улас най 
ру кой на ліў: маў ляў, па каш туй. Як быц цам, 
до ма вы пі ваць ле пей, чым... До ма ле пей? 
Вы ся бе, спа да ры баць кі, чу е це? Ал ка голь, 
на га даю вам, — хі міч ны рас тва раль нік, які 
за бі вае жы выя клет кі ар га ніз ма. Па сут нас-
ці, гэ та атрута, якая не на но сіць ве лі зар най 
шко ды толь кі ў вель мі сціп лай да зі роў цы. 
Ал ка голь — не пры корм, які трэ ба ўво дзіць 
у пэў ны час, па ме ры та го, як дзі ця пад рас ло. 
Сло вам, са праў ды ёсць яшчэ над чым пра-
ца ваць, і не ад на му мі ніс тэр ству. І не толь кі 
з вяс ко вым на сель ніц твам, якое тра ды цый на 
лі чы ла ся ў нас больш пі ту шчым — з га рад-
скім, як па ка за ла STЕРS, пра ца ваць трэ ба 
не менш, ка лі не больш.

Да сле да ван не, да рэ чы, пла ну ец ца паў та-
рыць у 2019—2020 га дах, ка лі бу дзе за вяр-
шац ца рэс пуб лі кан ская пра гра ма «Зда роўе 
на ро да і дэ ма гра фіч ная бяс пе ка Рэс пуб лі кі 
Бе ла русь». Та ды мож на бу дзе і аца ніць эфек-

тыў насць вы пра ца ва най стра тэ гіі па змян-

шэн ні ўплы ву фак та раў ры зы кі на зда роўе 

ча ла ве ка.

Праб ле ма не ін фек цый ных за хвор ван няў 

вель мі ак ту аль ная для ўсіх кра ін, ад зна чае 

кі раў нік Кра і на ва га офі са Су свет най ар га-

ні за цыі ахо вы зда роўя ў Бе ла ру сі Ба тыр 

БЕР ДЫК ЛЫ ЧАЎ. Бе ла русь жа са праў ды 

да сяг ну ла знач ных пос пе хаў у ар га ні за цыі 

вы со ка спе цы я лі за ва най да па мо гі, але ўсе 
імк нен ні ў пэў най сту пе ні ні ве лі ру юц ца фак-
та ра мі ры зы кі. Па леп шыць сі ту а цыю мож на 
толь кі агуль ны мі на ма ган ня мі цэ ла га шэ ра гу 
ве дам стваў, но вы мі, больш якас ны мі пра фі-
лак тыч ны мі пра гра ма мі.

Свят ла на БА РЫ СЕН КА. protas@zviazda.by

Што нам пе ра шка джае 
жыць даў жэй?

92 верасня 2017 г.

Кон курс, аб ве шча ны ў лі пе ні, пра цяг ва ец ца, 
для ўдзе лу па трэб на ідэя, ма лю нак і імя 
мер ка ва на га та ліс ма на. У ах вот ных 
пе ра маг чы ёсць яшчэ два ме ся цы.

Бе ла русь пры ма ла ўжо дзя сят кі буй ных між на род-
ных спар тыў ных тур ні раў, каб па тэн цый ным удзель-
ні кам кон кур су бы ло ляг чэй сфар мі ра ваць свае ідэі, 
ус пом нім, якія та ліс ма ны су пра ва джа лі спа бор ніц твы 
ў на шай кра і не.

1. Чэм п і  я  нат 
све ту па 

ха кеі 2014 го да. 
Гэ та па дзея ста-
ла ад ной з са мых 
маш таб ных ся род 
спар тыў ных ме ра-
пры ем стваў, якія 
ка лісь ці пра во дзі-
лі ся ў кра і не. Свя-
та раз гар ну ла ся не 
толь кі на дзвюх ля-
до вых арэ нах, якія 
пры ма лі не па срэд-
на спа бор ніц кую 
част ку, але і па ўсім 
Мін ску. А на тхняль ні кам і га лоў ным за ва да та рам 
стаў та ліс ман — зубр па іме ні Во лат.

2. Ч э м -
п і  я -

нат Еў ро пы 
па бія тло не 
2004 го да. 
Спа бор  н іц -
твы пры ма лі 
Раў бі чы, у іх 
удзель ні ча лі, 
як да рос лыя 
спарт сме ны, 

так і юні ё ры. Та ліс ма нам тур ні ру вы сту пі ла ва вер-
ча ня Пуль ка.

3. Чэм пі я нат 
Еў ро пы па 

кань ка беж ным 
спор це 2016 го-
да. Гэ ты тур нір 
стаў 110-м па лі ку, 
яго пры няў ка ток 
спарт комп лек су 
«Мінск-Арэ на». 

Сваё лі дар ства ў Еў ро пе па цвер дзі лі га ланд цы Свен 
Кра мер і Ірэн Вюст, якія ста лі чэм пі ё на мі і гэ тым ра зам. 
Бе ла рус кая ка ман да вы сту пі ла на гэ тым тур ні ры не так 
па спя хо ва, а та ліс ма нам та ды быў Сне га вік.

4. «Гон ка ле ген даў». Бія тлон ны фес ты валь пад кі раў-
ніц твам Да р'і До мра ча вай, які на пра ця гу не каль кіх 

га доў ра да ваў не толь кі бе ла рус кіх ама та раў бія тло на, але 
і су свет ных. У Раў бі чах заў сё ды збі ра лі ся зор кі гэ та га ві ду 
спор ту, а та ліс ма нам свя та быў усмеш лі вы За яц. Да рэ чы, 
сё ле та бія тлон на га фес ты ва лю не бу дзе, бо се зон алім пій-
скі і спарт сме ны, у тым лі ку і Да р'я, уз моц не на рых ту юц ца 
да га лоў на га стар ту 
ча ты рох год дзя.

Да р'я 
ЛА БА ЖЭ ВІЧ. 

lobazhevich@
zviazda.by



Зубр, Буль бач ка, 
Бу сел ці Ва сі лёк

Хто ста не та ліс ма нам Еў ра пей скіх гуль няў — 2019?

Су мес ны пра ект га зе ты «Звяз да», На цы я наль на га алiм пiй ска га ка мi тэ та і Мi нiс тэр ства спор ту i ту рыз му Рэс пуб лi кi Бе ла русь

Жні во 
пад кант ро лем

На коль кі «га ра чай» 
ака за ла ся ўбо рач ная?

Стан хар чо вай бяс пе кі кра і ны 
не па рыў на звя за ны з тым, каб 
мак сі маль на вы клю чыць ве-
ра год насць стра ты ўра джаю. 
Вы рас ціць збож жа цяж ка, а 
вось па зба віц ца яго мож на 
лі та раль на за не каль кі хві лін. 
На жаль, уз га ран ні на аб' ек тах, 
звя за ных са жні вом, сё ле та 
зда ра лі ся. Доб ра яшчэ, што 
абы шло ся без па цяр пе лых.

Пер шы па жар пад час сё лет няй 
убо рач най кам па ніі ад быў ся яшчэ 
22 лі пе ня. У 10.50 на пульт дзя-
жур на га Ба ра на віц ка га РАНС па-
сту піў зва нок пра тое, што ў вёс цы 
Пер ха ві чы га рыць зер не су шыль ны 
комп лекс. По лы мя зні шчы ла 250 кі-
ла гра маў са бра на га рап су, а два 
верх нія кар пу сы су шыль най шах ты 
бы лі іс тот на па шко джа ны.

Днём 1 жніў ня за га рэў ся склад у 
вёс цы Ма лыя Яка ві чы Пру жан ска га 
ра ё на. Там за хоў ва ла ся са бра нае 
збож жа. З-за агню бы лі па шко джа-
ны 200 кі ла гра маў зер ня і 18 квад-
рат ных мет раў да ху. Поз на ўве ча ры 
5 жніў ня па сту пі ла па ве дам лен не аб 
тым, што ў вёс цы За зер'е Пу ха віц ка-
га ра ё на га рыць збож жа вая блоч на-
мо дуль ная су шыл ка. Па пса ва ны мі 
ака за лі ся аж но тры то ны тры ці ка ле. 
Яшчэ ад на та кая су шыл ка па ла ла ў 
ноч на 18 жніў ня ў вёс цы Ча ла нец 
Са лі гор ска га ра ё на. 1 то на зер ня 
стра ча на не зва рот на. Ра та валь ні кі і 
су пра цоў ні кі гас па дар кі па спе лі ўра-
та ваць 44 то ны на сен ня жы та.

Га рэ ла і збож жа ўбо рач ная тэх-
ні ка. У Лю бан скім ра ё не 1 жніў ня 
да вя ло ся ту шыць кам байн, які пра-
ца ваў у по лі ка ля вёс кі За ба лаць. 
Агонь па шко дзіў ма тор ны ад сек. 
А вось 20 жніў ня ра та валь ні кам да-
вя ло ся ту шыць кам байн-ве тэ ран. 
Ма шы на мар кі «Дон», зроб ле ная 

яшчэ ў 1978 го дзе, за га рэ ла ся пад-

час на рых тоў кі на сен ня льну ў по-

лі ка ля вёс кі Кі я ві чы Ка пыль ска га 

раё на. Ста рой тэх ні цы і да ста ло ся 

бо лей — зні шча ны два ко лы, ма-

тор ны ад сек, бун кер і ка бі на кам-

бай на.

Буй ны па жар ад быў ся 16 жніў-

ня ў зер не су шыль ным комп лек се 

ў вёс цы Ра гот на, што на Дзят лаў-

шчы не. Агонь па пса ваў бу ды нак і 

зні шчыў ка ля 700 кі ла гра маў на сен-

ня тра вы ці ма фе еў кі. А на пры кан цы 

ўбо рач най ра та валь ні кам да вя ло-
ся ту шыць гру за вы аў та ма біль, які 
пра ца ваў у по лі ка ля вёс кі Адынь 
Чэр вень ска га ра ё на і за га рэў ся. Усё 
абы шло ся толь кі па шко джа най ка-
бі най ва дзі це ля.

— Пры клад на та кая ж коль касць 
па жа раў пад час убо рач най кам па ніі 
фік су ец ца што год, — ка жа афі цый-
ны прад стаў нік Мі ніс тэр ства па 
над звы чай ных сі ту а цы ях Ві таль 
НА ВІЦ КІ. — Ін шая спра ва, што не 
ўсе су пра цоў ні кі сель ска гас па дар-
чых прад пры ем стваў на сто пра цэн-
таў со чаць за ста нам тэх ні кі і агрэ га-
таў, бо ін ша га спо са бу па пя рэ дзіць 
па доб ныя ўзга ран ні не іс нуе.

Але яшчэ пе рад ма са вым жні вом 
ра та валь ні кі пра ве ры лі больш за 
10 ты сяч аб' ек таў убор кі. Якія ж най-
больш рас паў сю джа ныя не да хо пы 
рэ гіст ра ва лі ся ў част цы па жар най 
бяс пе кі? Час цей за ўсё — няспраў-

насць пры лад ма лан ка а хо вы. На 

шчас це, гэ ты жні вень вы даў ся з не 

вель мі вя лі кай коль кас цю на валь-

ніц. У 43 зер не су шыль ных комп лек-

сах ня спраў ны мі ака за лі ся аў та ма-

тыч ныя сіс тэ мы бяс пе кі. Так са ма ў 

21 аў та ма бі ля, за дзей ні ча на га на 

ўбор цы, не пра ца ва лі іск ра га сіль-

ні кі.

Ва ляр' ян ШКЛЕН НІК. 
schklennіk@zvіazda.by
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Вось як, напрыклад, 
маглі б выглядаць 
талісманы да 
«Еў ра пей скіх 
гуль няў — 2019». 
Варыянтаў многа. 
Прапануйце свае. 


