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«Сум лен на ад каз ваць 
са мо му са бе: 
на коль кі мя не гэ та 
за да валь няе»

Пад ра бяз ней пра ста сун-

кі і пра тое, хто ўсё ж та кі 

больш страч вае ад гра ма-

дзян ска га шлю бу, рас каз-

вае ся мей ны псі хо лаг з 

10-га до вым во пы там Та ша 

ПЯТ РО ВА.

— Што для ся мей на га 

псі хо ла га зна чыць «гра-

ма дзян скі шлюб»? Ці мо-

жа гэ та ска заць штось ці 

пра па ру, яшчэ да па чат ку 

тэ ра піі?

— На су стрэ чы з па рай 

мы гэ тае пы тан не пра яс ня-

ем ад ным з пер шых. Ча сам 

тут і мо жа ха вац ца ко рань 

праб лем. Са мае ап ты маль-

нае: ка лі абод вух гэ тая сі ту а -

цыя за да валь няе і абод ва 

парт нё ры су праць або не ба-

чаць не аб ход нас ці ў рэ гіст-

ра цыі. Ка лі так, то мы гэ тую 

тэ му больш не за кра на ем. 

А вось ка лі ка гось ці з па ры 

гэ та не за да валь няе, то та-

ды гэ та на го да для пра цы. 

З пунк ту гле джан ня псі ха-

ло гіі, ня ма ад на знач на га па-

ды хо ду. Тут апо ра на тое, як 

доб ра парт нё рам.

— На коль кі час та да вас 

звяр та юц ца па ры ў гра ма-

дзян скім шлю бе?

— Та кіх ня шмат. Ма гу 

зра біць вы сно ву, што іх не-

вя лі кая коль касць аб умоў ле-

на лёг кас цю за кан чэн ня та-

кіх ад но сін. У цэ лым, праб-

ле мы ў афі цый ных і фак-

тыч ных па рах ад ны і тыя ж. 

Уво гу ле, для нас, спе цы я-

ліс таў, ста тус па ры не мае 

зна чэн ня.

— Якія псі ха ла гіч ныя 

на ступ ствы ёсць у ад клад-

ван ні шлю бу?

— На ступ стваў не бу дзе, 

ка лі сум лен на ад каз ваць са-

бе на пы тан не: ці за да валь-

няе мя не та кое ста но ві шча 

рэ чаў? І ка лі пе ра стае за-

да валь няць — раз маў ляць 

з парт нё рам. А вось ка лі 

парт нё ры цер пяць, маў чаць 

пра свае жа дан ні, то мо гуць 

прый сці рас ча ра ван не, су м-

нен не ў са бе, страх но вых 

ад но сін і ін шае.

— Ці праў дзі вае вы каз-

ван не: «ка лі муж чы на не 

зра біў пра па но ву за пер-

шы год су мес на га жыц-

ця — не зро біць ні ко лі»?

— І так, і не. Ад на го го-

да ў ся рэд нім да стат ко ва, 

каб зра біць кан чат ко вы 

вы бар. Яшчэ не сыш ла за-

ка ха насць, ёсць эй фа рыя і 

па чуц ці. За гэ ты час мо жа 

сфар мі ра вац ца цёп лая, ус-

той лі вая пры хіль насць, якая 

да зва ляе па ры вы хо дзіць на 

но вы ўзро вень. Але не ўсё 

так ад на знач на: я ве даю 

па ры, якія жа ні лі ся і пас ля 

3 га доў су мес на га жыц ця, і 

пас ля 10.

— Пры хіль ні кі гра ма-

дзян скіх шлю баў ка жуць, 

што штамп у паш пар це — 

гэ та толь кі фар маль насць. 

Што на гэ ты конт га во рыць 

псі ха ло гія?

— Шлюб — гэ та афі цый-

ная пра цэ ду ра рэ гіст ра цыі 

сям'і пе рад тва рам дзяр жа-

вы і гра мад ства. Ка лі псі ха-

ла гіч на і на ват кры ху эза тэ-

рыч на — гэ та зліц цё двух 

ро даў у адзін. Ка лі жан чы на 

бя рэ проз ві шча му жа, яна 

на ват мя няе і свой лёс. Ці 

аба ро не ны ў шлю бе парт-

нё ры? Гле дзя чы ад ча го. Ад 

здрад, ад рас стан ня — не, а 

ма тэ ры яль ны бок — зра зу-

ме ла, так.

— Іс нуе мер ка ван не, 

што гра ма дзян скі шлюб 

вы гад ны толь кі муж чы ну. 

Маў ляў, ён жы ве ха лас цяц-

кім жыц цём, а жан чы на 

паў на праў на бя рэ на ся бе 

ро лю жон кі, і ў та кім са ю-

зе рас трач вае ся бе. Якое 

ва ша мер ка ван не?

— Тут і па між рад ка мі 

чу ваць, што шлюб больш 

па трэб ны жан чы не. Ад нак, 

на коль кі я па мя таю, су час-

ныя да сле да ван ні гэ та аб-

вяр га юць. Усё за ле жыць 

ад та го, хто як уклю ча ец ца 

ў су жыц цё і як да яго ста-

віц ца. Жан чы на рас трач вае 

ся бе, ка лі па ру ша ец ца ба-

ланс браць-да ваць. Ма гу са-

бе ўя віць, як яна з на дзе яй 

на пра па но ву па каз вае ся бе 

з най леп ша га бо ку, а пра па-

но вы ўсё ня ма. Але тут трэ-

ба ра зу мець, што і ў шлю бе 

та кое маг чы ма. Са чыць за 

ба лан сам — ад каз насць 

кож на га парт нё ра.

— Які псі ха ла гіч ны 

ўплыў аказ ва юць на дзя-

цей гра ма дзян скія ста сун-

кі па між баць ка мі?

— Па куль дзе ці ма лыя, 

ду маю, ні я ка га. У бу ду чы ні 

яны хут чэй зой муць чы юсь-

ці па зі цыю. Маг чы ма, ка лі 

ма ці бу дзе ка заць дзі ця ці, 

вось, маў ляў, твой та та са 

мной так і не ажа ніў ся, то 

не га тыў на. А ка лі баць кі 

не бу дуць уцяг ваць дзі ця ў 

свае ад но сі ны, уво гу ле, гэ ты 

факт мо жа ні як не паў плы-

 ваць.

— На ва шу дум ку, якія 

плю сы ў гра ма дзян ска га 

шлю бу?

— Я пад трым лі ваю су мес-

нае жыц цё да шлю бу. Гэ та 

маг чы масць пры гле дзец ца 

ад но да ад на го ў по бы це, у 

роз ных ста нах, пе ра адо лець 

пер шыя бы та выя і ін шыя 

кры зі сы. Пас ля го да або двух 

вы змо жа це вы ра шыць, ідзя-

це вы ў шлюб ці не. Спат кан-

ні і звы чай нае жыц цё знач на 

ад роз ні ва юц ца.

— Ці мо жа ўво гу ле гра-

ма дзян скі шлюб быць 

шчас лі вы?

— Ду маю, ён мо жа быць 

шчас лі вы ней кі час у лю бой 

па ры. А да лей усё вель мі ін-

ды ві ду аль на і за ле жыць ад 

парт нё раў, ад іх уяў лен няў 

аб шлю бе і ад но сі нах. Бы вае 

та кое, што час ідзе, а парт-

нё ры так і не вы зна ча юц ца. 

Як быц цам вы бар зроб ле ны 

не поў нас цю, не да кан ца. 

Заў сё ды мож на звяр нуц ца 

да ся мей на га псі хо ла га, які 

да па мо жа вы ра шыць праб-

ле му.

— Што мож на па ра іць 

па рам, якія пла ну юць у 

хут кім ча се су мес нае 

жыц цё?

— У пер шую чар гу ву чыц-

ца раз маў ляць. Не ма ні пу ля-

цы я мі, не хва ро ба мі, а сло-

ва мі. Не ба яц ца зла вац ца, 

рас ча роў вац ца ў парт нё ры. 

Са мае га лоў нае ў шчас лі вых 

ад но сі нах — быць уваж лі вы-

мі да ся бе. Не па раў ноў ваць 

ся бе з па ра мі сяб роў і не 

бу да ваць іх «як пра віль на». 

Да вя раць са бе і ад чу ваць, як 

вам хо чац ца, дзя ліц ца гэ тым 

і слу хаць, «як хо чац ца» парт-

нё ру. Гэ та і бу дзе «пра віль-

на» для ва шай па ры.

«Гра ма дзян ска га 
шлю бу па за ко не 
не іс нуе»

З пра ва вым ста ту сам не-

афі цый на га шлю бу нам да-

па маг ла ра за брац ца На дзея 

ФЕ ДА СЕН КА — ад ва кат 

юры дыч най кан суль та цыі 

Са вец ка га ра ё на г. Мін ска з 

прак тыч ным во пы там у сфе-

ры больш чым 20 га доў.

— Што та кое гра ма-

дзян скі шлюб згод на з 

бе ла рус кім за ко нам?

— У бе ла рус кім за ка-

на даў стве па няц ця «гра-

ма дзян скі шлюб» не іс нуе. 

Ад но сі ны, якія ў гра мад стве 

на зы ва юц ца «гра ма дзян скім 

шлю бам», з юры дыч на га 

пунк ту гле джан ня ўяў ля юць 
са бой фак тыч ныя шлюб ныя 

ад но сі ны або су жыц цё.

— Як дзя ліць на бы тую 

ў фак тыч ным шлю бе ма ё-

 масць?

— Ма ё масць, якая на бы-

ва ла ся ў фак тыч ных шлюб-

ных ад но сі нах, бу дзе з'яў-

ляц ца ўлас нас цю той асо бы, 

якая за пла ці ла за яе на быц-

цё. Як пра ві ла, да га во ры куп-

лі-про да жу афарм ля юц ца на 

ад на го суб' ек та. А ў вы пад ку 

ўдзе лу ў апла це абод вух асоб 

та му бо ку, які не ўка за ны ў 

гэ тым да га во ры як па куп нік, 

пры ўзнік нен ні спрэч кі трэ-

ба бу дзе да каз ваць, што ён 

так са ма ўкла даў свае срод кі. 

Ка лі бок-па куп нік у да га во-

ры бу дзе ад маў ляць удзел 

ін шай асо бы ў куп лі, то гэ тай 

асо бе прый дзец ца да ка заць 

гэ та шля хам прад стаў лен-

ня фі нан са вых да ку мен таў. 

У да дзе ным вы пад ку бу дуць 

пры мя няц ца нор мы Гра ма-

дзян ска га ко дэк са РБ аб до-

ле вай улас нас ці, а не нор мы 

шлюб на-ся мей на га пра ва. Па 

нор мах шлюб на-ся мей на га 

пра ва, ма ё масць, на жы тая 

му жам і жон кай у пе ры яд 

афі цый на га шлю бу, не за-

леж на ад та го, кім з су жэн цаў 

яна на бы та або кім уне се ны 

гра шо выя срод кі, з'яў ля ец ца 

іх агуль най су мес най улас-

нас цю і дзе ліц ца на па ло ву. 

Част кі му жа і жон кі (пры ад-

сут нас ці шлюб на га да га во ра) 

пры зна юц ца роў ны мі.

— Ці ёсць па між гра ма-

дзян скі мі му жам і жон кай 

пра вы на спад чы ну ў ад но-

сі нах ад но да ад на го?

— Ка лі шлюб не быў за-

рэ гіст ра ва ны ў ЗА ГСе, то, 

па вод ле за ко на, су жы цель 

ні я кіх пра воў не мае і на до-

лю спад чы ны прэ тэн да ваць 

не мо жа.

— Ці мож на фак тыч ным 

му жу і жон цы ўзяць су мес-

ны крэ дыт на жыл лё?

— Уво гу ле, бан кі не вы-

да юць крэ дыт не каль кім 

асо бам па ад ным да га во ры. 

Кож ны мо жа ўзяць крэ дыт 

са ма стой на. Тэ а рэ тыч на 

мож на ўя віць, што ква тэ ра 

набываецца дву ма людзь мі, 

і кож ны атрым лі вае крэ дыт 

для на быц ця сва ёй до лі. Але 

да га во раў до ле ва га бу даў-

ніц тва, дзе вы сту па юць доль-

шчы ка мі не каль кі асоб, я не 

су стра ка ла. На прак ты цы лю-

дзі, якія зна хо дзяц ца ў фак-

тыч ных шлюб ных ад но сі нах, 

рэд ка ўно сяць апла ты па чу-

жым да га во ры до ле ва га бу-

даў ніц тва. Гэ тая не ру хо масць 

не бу дзе за рэ гіст ра ва ная на 

іх імя, і ры зы ка стра ціць уне-

се ную су му вель мі вя лі кая.

— Як за ка на даў ства 

аба ра няе дзі ця ў фак тыч-

ным шлю бе?

— У афі цый ным шлю бе 

баць кам дзі ця ці аў та ма тыч-

на лі чыц ца муж ма ці гэ та га 

дзі ця ці, але з фак тыч ны мі 

му жам і жон кай усё не так 

прос та. Ка лі муж чы на не 

пры знае баць коў ства, жан-

чы не прый дзец ца звяр тац ца 

ў суд з іс кам аб яго ўста наў-

лен ні. У вы пад ку спы нен ня 

фак тыч ных шлюб ных ад но-

сін пра ва на ма тэ ры яль ную 

пад трым ку жан чы на мець не 

бу дзе. Дзе ці, у ад но сі нах да 

якіх уста ноў ле на баць коў-

ства, ма юць та кія ж пра вы 

на спад чы ну, як і дзе ці ад 

афі цый на га са ю за. Гэ та да-

ты чыц ца і алі мент ных аба-

вяз каў.

— Што та кое шлюб ны 

да га вор і для ча го ён па-

трэб ны?

— Згод на з арт. 13 Ко-

дэк са Рэс пуб лі кі Бе ла русь 

аб шлю бе і сям'і, за клю-

чыць шлюб ны да га вор 

мо гуць асо бы, якія ўзя лі 

шлюб, а так са ма муж і жон-

ка. У апош нія га ды на зі ра-

ец ца па ве лі чэн не коль кас ці 

шлюб ных пар, якія скла да-

юць шлюб ныя да га во ры. 

Час та іх заключаюць пе рад 

ска са ван нем шлю бу, каб 

урэ гу ля ваць па дзел ма ё -

мас ці ў тым ва ры ян це, які 

за да валь няе абод ва ба кі. 

Так са ма ў шлюб ным да га-

во ры ўста наў лі ва юць алі-

мент ныя аба вя за цель ствы 

ў ад но сі нах да дзя цей.

— Якія ўсе ж плю сы та-

ко га су жыц ця з юры дыч-

на га пунк ту гле джан ня?

— Плю сы фак тыч ных 

ад но сін я ба чу ў сі ту а цы-

ях, ка лі гэ та за да валь няе 

абод ва ба кі, ка лі ў іх ма ец-

ца свая ма ё масць, знач ныя 

пры быт кі і яны не жа да юць 

су ты кац ца з пы тан ня мі ма ё -

мас ных па дзе лаў пры рас-

стан ні. Так са ма, ка лі муж-

чы на і жан чы на ўсту па юць 

у фак тыч ныя шлюб ныя ад-

но сі ны ў ста лым уз рос це з 

дзець мі ад ін шых шлю баў, 

ад сут насць рэ гіст ра цыі да-

зво ліць па кі нуць ма ё масць 

толь кі сва ім дзе цям. Пра-

ва выя пе ра ва гі юры дыч-

на га шлю бу за клю ча юц ца 

ў пра вах на ма тэ ры яль ную 

пад трым ку ад му жа, маг чы-

масць за рэ гіст ра ваць на-

ра джэн не дзя цей без пры-

сут нас ці баць кі і ў пра вах 

атры ман ня спад чы ны.

Су мес нае жыц цё — 

гэ та заў сё ды вель мі ад каз ны 

крок для лю бой па ры. Не за-

леж на ад та го, ста віц ца пры 

гэ тым штамп у паш пар це ці 

не. Спа дзя ём ся, што пас ля 

ад ка заў экс пер таў вы зро-

бі це пра віль ныя вы сно вы і 

змо жа це ад ка заць на пы-

тан не: ці га то вы ры зы ка ваць 

дзе ля та кой сва бо ды?

Ма рыя ТАР НА ЛІЦ КАЯ.

«За» і «су праць»«За» і «су праць»

БЕЗ ШТАМ ПА Ў ПАШ ПАР ЦЕ:
пад вод ныя ка мя ні 

«сва бод на га» шлю бу
На шы яшчэ не та кія да лё кія прод кі не ве да лі сям'і без 

афі цый на га шлю бу. А вось но вая ста тыс ты ка Бел-

ста та свед чыць: жан чы ны ўсту па юць у пер шы шлюб 

у 26,3 го да, муж чы ны — у 28,6. Су мес нае жыц цё да 

шлю бу для нас ста ла звы чай най спра вай. За ка ха ныя 

не за дум ва юц ца над прак тыч ны мі пы тан ня мі бу ду-

чы ні. А та кія ад но сі ны мо гуць цяг нуц ца га да мі! За 

гэ ты час на ра джа юц ца дзе ці, на бы ва ец ца да ра гая 

ма ё масць. Ус ту паць у за кон ны са юз ці не — аса біс ты 

вы бар кож на га. Ад нак у не за рэ гіст ра ва на га шлю бу 

ёсць свае «ўраз лі выя» ба кі. Ра зам з экс пер та мі за-

ка на даў чай і псі ха ла гіч най сфер па спра бу ем аца ніць 

усе «за» і «су праць» гра ма дзян ска га шлю бу.

«Дзе ці, у ад но сі нах 
да якіх уста ноў ле на 
баць коў ства, ма юць 
та кія ж пра вы 
на спад чы ну, як і дзе ці 
ад афі цый на га са ю за. 
Гэ та да ты чыц ца 
і алі мент ных аба вяз каў».

«Ду маю, гра ма дзян скі 
шлюб мо жа быць 
шчас лі вы ней кі час 
у лю бой па ры. 
А да лей усё вель мі 
ін ды ві ду аль на 
і за ле жыць ад парт нё раў, 
ад іх уяў лен няў 
аб шлю бе і ад но сі нах». 
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