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29 ліпеня 2016 года.

Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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30 ліпеня 2016 г.

Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

СЁННЯ

Мiнск — 5.20 21.11 15.51
Вi цебск — 5.04 21.06 16.02
Ма гi лёў — 5.10 21.01 15.51
Го мель — 5.14 20.50 15.36
Гродна — 5.37 21.25 15.48
Брэст — 5.44 21.19 15.35

Iмянiны
Пр. Маргарыты, Марыны, 
Лазара, Леаніда.
К. Людмілы, Пятра, 
Расціслава.

Месяц
Апошняя квадра 27.07—01.08.

Месяц у сузор’і Рака.

ЗАЎТРА

УСМІХНЕМСЯ

Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.

На вя сел лі ва лей ба ліст кі 
друж кі ня вес ты дзве га дзі-
ны не да ва лі бу ке ту ўпа сці.

— Та та, я вы ра шыў кі нуць 
ву чо бу.

— Та ды за пом ні ад но, 
сын.

— Што?
— Фра зу «Сва бод ная 

ка са» трэ ба пра маў ляць з 
усмеш кай.

Дзяў чы на на ды е це, як пру-
сак: есць толь кі па на чах, а ка-
лі свят ло ўклю ча еш, па чы нае 
ў па ні цы ха вац ца.

— Муж чы на, ку пі це квет кі.
— Мне не трэ ба.
— Ну, жон цы ку пі це — бу-

дзе ра да.
— Ня ма жон кі, сыш ла...
— Ку пі це, вер нец ца.
— Ды не дай Бог!
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ПРА ВЕР ЦЕ, КА ЛІ ЛАС КА, АД КА ЗЫ
Па га ры зан та лі: 7. Сяч кар ня. 8. Сма ляр ня. 

10. Ад вя чо рак. 11. Хорт. 13. Шпак. 14. Склад. 
15. Скарб. 17. Ка рак. 18. Анё лак. 19. Ка на па. 23. 
Гір са. 24. Агі да. 25. Ато са. 26. Жаль. 29. Іней. 30. 
Кру га гляд. 32. Бі руль ка. 33. Страў нік. Па вер ты-
ка лі: 1. Сяб роў ка. 2. Га за. 3. Жні во. 4. Хма ра. 5. 
Гляк. 6. Сня да нак. 9. Шчу пак. 12. Трап насць. 13. 
Шкар пэт кі. 15. Сма га. 16. Бла га. 20. Кі раў нік. 
21. Кір маш. 22. Асвет нік. 27. Гум ка. 28. Сла та. 
30. Ку ля. 31. Драч.

Кры жа ван ка — пе ра клад
Пе ра кла дзі це з рус кай мо вы на бе ла-

рус кую на ступ ныя сло вы:

ПА ГА РЫ ЗАН ТА ЛІ: 7. Со ло мо рез ка. 8. Смо-

ло кур ня. 10. Сумерки. 11. Бор зая. 13. Скво рец. 

14. Слог. 15. Сокровище. 17. Под за ты лок, шея. 

18. Ан гел. 19. Диван. 23. Кос тёр, кос терь (бот.) 

24. Отвращение. 25. Тяж (в по воз ке). 26. Со-

страдание, жа лость. 29. Изморозь. 30. Кру го-

зор. 32. Бре лок. 33. Же лу док.

ПА ВЕР ТЫ КА ЛІ: 1. Под ру га. 2. Керосин. 

3. Жат ва. 4. Ту ча. 5. Гор шок с узким гор лом. 

6. За втрак. 9. Щука. 12. Мет кость. 13. Носки. 

15. Жаж да. 16. Ху до, сквер но. 20. Руководи-

тель. 21. Яр мар ка. 22. Просветитель. 27. Резин-

ка, ластик. 28. Сля коть. 30. Пу ля. 31. Ко рос тель 
(зо ол.).

Скла ла Тац ця на КУЗЬ МІЧ. г. Ві цебск.

30 ЛІ ПЕ НЯ

1506 год — 510 га доў з ча су раз гро му вой скам 
ВКЛ пад ка ман да ван нем М. Глін ска га вой скаў 

крым скіх та тар пад Клец кам. У 1502-м, 1503-м і асаб лі ва ў 
1505 го дзе ўкра ін скія і бе ла рус кія зем лі пад вяр га лі ся на-
па дам крым скіх та та раў, 
якія раз бу ра лі па се лі шчы 
ка ля Мін ска, Слуц ка, На-
ва груд ка. У 1506 го дзе 
та та ры праз Бра гін, Ма-
зыр, Пет ры каў на кі ра ва-
лі ся да Клец ка, Мін ска, 
Лі ды, Ашмян, Ваў ка выс-
ка, Грод на. У 1506 г. у ва ко лі цах Клец ка 7-ты сяч ная бе ла рус-
кая ар мія ба я раў на ча ле з М. Глін скім раз бі ла вя лі кае та тар-
скае вой ска, рэшт кі яго бы лі зні шча ны ка ля Ка пы ля, Слуц ка, 
Пет ры ка ва і Жы то мі ра. Вы зва ле на 40 ты сяч ча ла век, узя тых 
у па лон та та ра мі. Пас ля гэ та га раз гро му та тар скія на па ды на 
бе ла рус кія зем лі спы ні лі ся. Хан Менг лі-Гі рэй пад ура жан нем 
вы ні каў гэ тай біт вы на ват стаў са юз ні кам ВКЛ.

1775 год — ство ра ны Бе ла рус кі гу сар скі полк. Пад-
час вай ны 1812 го да зна хо дзіў ся ў скла дзе Ду-

най скай ар міі, якая з ба я мі ру ха ла ся ад Брэс та праз Пру жа-
ны, Сло нім, Мінск да Ба ры са ва; удзель ні чаў у рус ка-ту рэц кіх 
вой нах 1828—1829 і 1877—1878 га доў. Пас ля Каст рыч ніц кай 
рэ ва лю цыі полк быў рас фар мі ра ва ны.

1896 год — 120 га доў та му на ра дзіў ся (Мя дзель-
шчы на) Юль ян Ляс коў скі, пісь мен нік, жур на-

ліст. Удзель ні чаў у вы зва лен чым ру ху, та му ў 1849-м вы-
му ша ны быў эміг ра ваць. Не ка то ры час жыў у Лон да не, там 
на пі саў паэ му «На чу жой ста ра не». Пас ля агуль най ам ніс тыі 
ў 1860 годзе вяр нуў ся з эміг ра цыі і па ся ліў ся ў Віль ні, дзе 
зна хо дзіў ся пад на гля дам па лі цыі. У 1861 годзе ўдзель ні чаў 
у ан ты ўра да вых дэ ман стра цы ях. Аў тар апо вес ці «У Аме ры-
ку па зо ла та», шмат лі кіх вер шаў, пуб лі цыс тыч ных тво раў. 
Па мёр пас ля 1888 г.

1903 год — у Бру се лі, за тым у Лон да не ад быў ся
ІІ з'езд РСДРП (30 лі пе ня — 23 жніў ня), на якім 

ра сій ская са цы ял-дэ ма кра тыя па дзя лі ла ся на баль ша ві коў 
і мен ша ві коў.

1941 год — на ра дзі ла ся Ні на Іва наў на Кру ці лі на, 
бе ла рус кая да след чы ца ў га лі не ан ка ло гіі і 

пра мя нё вай тэ ра піі, док тар ме ды цын скіх на вук, пра фе сар. 
Аў тар на ву ко вых прац па пра мя нё вай тэ ра піі ан ка ла гіч ных 
хво рых, спо са бу пра фі лак ты кі і ка рэк цыі па ру шэн няў ге ма-
па э зу. Лаў рэ ат Дзяр жаў най прэ міі Бе ла ру сі.

Ула дзі мір КА РАТ КЕ ВІЧ, па эт, пра за ік, пуб лі цыст:
«Хто за быў сва іх прод каў — ся бе губ ляе.

Хто за быў сваю мо ву — усё згу біў».

На ву чыц ца пра віль най тэх ні цы 
бе гу і атры маць ба за выя на вы кі ў 
па пу ляр ных фіт нес-на прам ках, па-
спра ба ваць свае сі лы ў кі тай скай 
гім нас ты цы і знай сці но вых сяб роў 
на за ня тках па тан цах. Усё гэ та маг-
чы ма (і, ад зна чым, зу сім бяс плат на) 
рэа лі за ваць пад час чар го ва га эта пу 
маш таб на га спар тыў на на пра ек та 
#МаяТрэніроўкаСёння, які іні цы я-
ваў сё ле та апе ра тар ма біль най су-
вя зі «МТС» у мэ тах па пу ля ры за цыі 
спор ту і зда ро ва га ла ду жыц ця.

Пра ект, што стар та ваў у чэр ве ні, ужо 
са браў не каль кі ты сяч ак тыў ных бе ла-
ру саў з усіх рэ гі ё наў кра і ны. У ме жах 
спар тыў най іні цы я ты вы пад кі раў ніц твам 
пра фе сій ных трэ не раў ад бы ло ся больш 
як 35 ад кры тых ма са вых трэ ні ро вак па 
роз ных ві дах спор ту ў Мін ску, Брэс це, 
Грод не, Ві цеб ску, Ма зы ры і Ма гі лё ве. 
Ця пер жа ў гуль ню ўсту па юць трэ не-
ры-ва лан цё ры, якія абя ца юць зра біць 
су мес ныя спар тыў ныя за ня ткі ў кож ным 
го ра дзе яшчэ больш на сы ча ны мі і раз на-
стай ны мі. Да лу чыц ца да іх мо жа кож ны 
ах вот ны — па чы на ю чы з гэ тай су бо ты, 
30 лі пе ня, і да кан ца ле та.

На прык лад, сён ня ў Мін ску ў пар ку 
імя Ча люс кін цаў ад бу дуц ца два май стар-

кла сы іні цы я ты вы #МаяТрэніроўкаСёння: 
спа чат ку кі раў нік гра мад ска га ма ла-
дзёж на га аб' яд нан ня «Фе дэ ра цыя ля-
та ю чых дыс каў» Аляк санд ра Бы коў ская 
на ву чыць усіх, хто за хо ча, гу ляць у ка-
манд ны від фрыс бі — ал ты мат; паз ней 
май стар спор ту між на род на га кла са па 
бе гу Ва ле рый Ка нар скі і пра фе сій ны 
бя гун  на доў гія дыс тан цыі Аляк сандр 
Круг ле ня па дзе ляц ца сак рэ та мі гэ тай 
лёг ка ат ле тыч най дыс цып лі ны. У Брэс це 
за ня ткі ў пар ку куль ту ры і ад па чын ку імя 
1 Мая пры мер ка ва ны да Дня го ра да. Тут 
сер ты фі ка ва ны трэ нер Свят ла на Кі рык 
дасць урок па зум бе — фіт нес-на прам ку, 
дзе спа лу ча юц ца тан ца валь ныя эле мен-
ты саль сы, фла мен ка, рум бы і ча-ча-ча. 
Акра мя та го, брас таў чан за пра ша юць 
вы ка наць не ка то рыя прак ты ка ван ні ёгі 
ра зам з «вір ту аль ным ін струк та рам» і 
атры маць на па мяць улас ныя здым кі, 
зроб ле ныя пад час трэ ні роў кі. У Ві цеб ску 
ў пар ка вай зо не на на бя рэж най Віць бы 
ад бу дзец ца тан ца валь ны май стар-клас: 
ін струк тар Воль га Тум ко рас ка жа і па ка-
жа, што та кое рэ ге тон. Жы ха рам Грод-
на так са ма пра па ну юць па тан ца ваць 
— дак лад ней, за зір нуць у парк Пыш кі і 
пры жа дан ні за сво іць стыль Dance&Fіt з 
да па мо гай трэ не ра На тал лі Мі хай ла вай. 
А вось ама та раў ак тыў на га ла ду жыц ця 

з Ма гі лё ва во пыт ны настаўнік Анд рэй
Фё да раў па зна ё міць блі жэй з кі тай скі -
мі гім нас тыч ны мі дыс цып лі на мі ушу і 
цы гун. Тут трэ ні роў ка прой дзе у пар-
ка вай зо не на на бя рэж най ра кі Дуб ро-
вен ка. Су бот ні май стар-клас у Ма зы ры 
ха рэо граф Юлія Ба ло ці на пад рых та ва ла 
най перш для жан чын. Тым, ка го заўж ды 
ва біў та нец жы ва та, але з ней кіх пры чын 
не зна хо дзі ла ся ча су і жа дан ня ім за-
няц ца, вар та за зір нуць у га рад скі парк 
куль ту ры і ад па чын ку імя Пе ра мо гі, каб 
пе ра ка нац ца, што су мес ная трэ ні роў-
ка — гэ та ве се ла, ці ка ва і ні ко леч кі не 
со рам на.

Па гля дзець фо та рэ парт ажы з май-
стар-кла саў, якія ўжо ад бы лі ся, а так са ма 
да ве дац ца пра рас клад на ступ ных мож на 
на сай це sport.mts.by.

Вік то рыя ЦЕ ЛЯ ШУК.
На здым ку: адзін з лі пень скіх 

май стар-кла саў у Грод не.

ФІТ НЕС НА ВОЛЬ НЫМ ПА ВЕТ РЫ
Ця гам жніў ня ў Мін ску і рэ гі ё нах прой дуць ад кры тыя спар тыў ныя май стар-кла сыЦя гам жніў ня ў Мін ску і рэ гі ё нах прой дуць ад кры тыя спар тыў ныя май стар-кла сы


