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Эма цы я наль нае азда раў лен не 
і маг чы масць ад чуць ся бе 

пры го жай
— Са ма я тан ца ваць па ча ла вель мі ра на. 

На пэў на, як толь кі на ву чы ла ся ха дзіць, — 
смя ец ца Тац ця на. — А дзесь ці ў пяць га доў 
ма ці ад да ла мя не на баль ныя тан цы. Бы-
ло шмат вы ступ лен няў, у тым лі ку за мя-
жой. По тым па сту пі ла ву чы цца, тра пі ла на 
лет нюю прак ты ку да са ліст кі шоу-ба ле та 
TОDЕS у Маск ве, шмат пра ца ва ла. А дзе-
сяць га доў та му з'я віў ся мой улас ны тан ца-
валь ны пра ект, якім я са праў ды га на ру ся, — 
RАDІСАLFАSHІОN.

Ка лі ў Тац ця ны на ра дзі ла ся дач ка Вар-
ва ра, яна не раз лу ча ла ся з ёй ні дзе, на ват 
на рэ пе ты цы ях. Але ад ной чы су тык ну ла ся 
з тым, што Мінск пра па ноў вае не так мно га 
ак тыў нас цяў для мам з дзець мі. Хо чаш раз-
ві вац ца — па кі дай дзі ця до ма.

— За ха це ла ся ства рыць неш та са мой. 
Так і з'я ві лі ся #мамскіятанцы. Гэ та, мож на 
ска заць, са цы яль ны пра ект. Ма ра фон для 
ўдзель ніц быў зу сім бяс плат ны. За ме сяц 
мы раз ву чы лі ну мар, а напрыканцы за пра-
сі лі апе ра та ра, які зняў на ша вы пуск ное вы-
ступ лен не.

Шчы ра ка жу чы, я не ду ма ла, што бу дзе 
та кі вод гук. Ха це ла ся на браць 10 ча ла век, а ў 
вы ні ку на пер шых за ня тках бы ло 20 ма ма чак. 

Спа чат ку да ма ра фо ну да лу чы лі ся жан чы ны, 
якія, як і я, на вед ва юць ся мей ны цэнтр Юліі 
Гу са коў скай-Ста ра вой та вай, а по тым мя не 
па хэш тэ гу па ча лі зна хо дзіць і тыя, з кім не 
бы ла аса біс та зна ё мая.

— Я даў но ма ры ла тан ца ваць, — ус-
па мі нае ад на з удзель ніц ма ра фо ну 
#мамскіятанцы Юлія ПА ПО ВА, — але ні як 
не маг ла знай сці та кое ме с ца, дзе на за-
ня ткі мож на бы ло б ха дзіць з дзець мі. Ка лі 
па зна ё мі ла ся з Та няй, па ча ла ўпрош ваць яе 
зла дзіць та кі пра ект.

Тут цу доў ная ат мас фе ра, ёсць маг чы-
масць пра явіць са бе твор ча, раз ня во ліц ца, 
што са праў ды вель мі важ на для мам. Для 
мя не гэ та ней кае эма цы я наль нае азда раў-
лен не. Ну і, вя до ма, гэ та маг чы масць зноў 
ад чуць са бе пры го жай жан чы най: цяг нуць 
на сок, тры маць роў на спі ну. А на вы пуск ное 
вы ступ лен не мы за пра сі лі сва іх му жоў. Каб 
яны маг лі па лю ба вац ца на мі на сцэ не!

Са цы я лі за цыя для дзя цей
Па куль ма ту лі тан цу юць, дзе ці зай ма юц-

ца кож ны сва ёй спра вай, якіх, са праў ды, у 
за ле мож на знай сці шмат: па бе гаць ад но за 
ад ным, вы ка ціць вя лі кія ша ры для ёгі, да-
па маг чы некаму з'ес ці цу кер ку, па пла каць і 
на ват па спаць.

— Без умоў на, — пры зна ец ца Тац ця на, — 
ча сам да во дзіц ца ад хі ляц ца ад за ня ткаў, каб 
су па ко іць дзі ця, па кар міць. Я, бы вае, тан цую, 
тры ма ю чы дач ку на ру ках.

Да рэ чы, я не стаў лю аб ме жа ван няў па 
ўзрос це дзя цей, якія мо гуць пры хо дзіць з ма-
ма мі. Ма мы ма юць пра ва вы ра шаць гэ та са-
мі. Хтось ці пі ша мне, што ма ло му толь кі два 
ме ся цы, та му прый дзе паз ней. Але, на прык-
лад, я лі чу, што гэ та да во лі зруч ны ўзрост, 
каб ку ды-не будзь ха дзіць ра зам. Ка лі Вар ва-
ры бы ло столькі ж, я бра ла яе і іш ла на лек цыі 
па мас тац тве, пад час якіх яна спа ла.

Бы вае і так, што, ка лі з дзі цем ні ку ды амаль 
не вы хо дзіш, яно пры вы кае да ці шы ні і спа-
кою, і по тым яму скла да ней са цы я лі за вац ца 
ся род лю дзей і роз ных гу каў.

Акра мя та го, дзе ці ба чаць сва іх ак тыў ных 
мам і з ча сам бу дуць ста рац ца быць па доб-
ны мі да іх.

Та ко га ж мер ка ван ня пры трым лі ва ец ца і 
яшчэ ад на ўдзель ні ца ма ра фо ну Тац ця на 
ТА РА СА ВА:

— Я лі чу, што гэ ты пра ект ка рыс ны не 
толь кі для ма ці, якая тут атрым лі вае фі зіч ную 
на груз ку і на ват у ней кім сэн се ад па чы вае. 
Гэ та так са ма вель мі важ на для дзя цей, якія 
ка му ні ку юць па між са бой, ма юць зно сі ны з 
ін шы мі да рос лы мі, не толь кі са сва і мі ма май 
і та там.

У свой час да пра ек та да лу ча лі ся і шмат-
дзет ныя ма ту лі. А ка лі-ні ка лі па гля дзець на 
рэ пе ты цыі за гляд ва юць і та ты.

— Ад ной чы, — ус па мі нае Тац ця на 
ШЧУ КО, — мой муж пры сут ні чаў на на шым 
за ня тку. І так атры ма ла ся, што прый шло са-
праў ды вель мі шмат мам з дзець мі. Та ды ён 
быў у шо ку: як ся род усіх гэ тых гу каў і кры каў 
мы мо жам спа кой на зай мац ца.

Па-за ма ра фо нам
Цяпер ма ра фон за вяр шыў ся і па ча лі ся 

за ня ткі ў па ста ян ных тан ца валь ных гру пах. 
Але Тац ця на абя цае: праз ней кі час ён аба-
вяз ко ва паў то рыц ца.

— Ве да е це, ці ка ва тое, што на шы зно сі ны 
пра цяг ва юц ца за ме жа мі тан ца валь най за лы. 
І я са праў ды вель мі перажываю за гэ та. Так 
у нас па сту по ва з'яў ля ец ца клуб ак тыў ных 
су час ных ма туль.

Па чы на ла ся ўсё ў са цы яль най сет цы, дзе 
я дзя лі ла ся на ві на мі аб ма ра фо не, ла дзі ла 
апы тан ні, кон кур сы, каб блі жэй па зна ё міц ца 
з удзель ні ца мі. А ця пер мы збі ра ем ся ра зам, 
каб прос та па гу та рыць, ве се ла і ка рыс на пра-
вес ці час. Ад ной чы ад на з ма туль, яна вель мі 
доб ры кан ды тар, спяк ла для нас смач ныя 
па час тун кі і мы за ста лі ся пас ля рэ пе ты цыі 
піць гар ба ту. А ка лі бы ло со неч на і цёп ла, 
зла дзі лі пік нік: да вуч ва лі тан ца валь ную пра-
гра му прос та на пры ро дзе!

Ган на БА ГІ НО. bаhіnо@zvіаzdа.bу



Да лу чай це ся!Да лу чай це ся!  

(Заканчэнне. Пачатак 
на 1-й стар. «СГ».)

У шко ле дзе ці ву чац-
ца ас но вам кі на дра ма тур-
гіі, на пі сан ню сцэ на ры яў. 
Асвой ва юць роз ныя тэх ні кі 
муль ты плі ка цыі: па пя ро вае 
пе ра кла дан не (так зды-
маў ся «Во жык у ту ма не»), 
плас ты лі на вую ані ма цыю, 
сы пу чую (вы ка рыс тоў ва юць 
пя сок, грэч ку, ман ную кру-
пу). Са мая пра ца ём кая тэх ні-
ка — ма ля ва ная. Па стан дар-
це па він на быць 25 кад раў 
у се кун ду, але дзе ці ро бяць 
ляг чэй шы ва ры янт — у ся-
рэд нім 8—12 кад раў.

— Хлоп чы кі лю бяць яшчэ 
ле га-ані ма цыю, але мне кан-
струк тар не вель мі па да ба-
ец ца: мож на зняць толь кі 
эк шэн, а эмо цыі на тва ры не 
па ка жаш, — за ўва жае кі раў-
нік сту дыі.

— А кам п'ю тар най гра-
фі цы ву чы це?

— Не, гэ та больш па-
ды дзе ста рэй шым дзе цям. 
А ў ма лод шым уз рос це (у 
нас зай ма юц ца з трох га доў) 
лепш па чы наць з пры клад-
ной ані ма цыі, бо вель мі важ-
ныя так тыль ныя ад чу ван ні. 
Тут кож ны пер са наж па мя-
тае цяп ло дзі ця чых рук, пе ра-
даец ца энер ге ты ка. Кам п'ю-
тар ныя ге роі, на маю дум ку, 
усё ж больш су хія.

Ка лі ство ра ныя пер са-
на жы і дэ ка ра цыі зня тыя, 
па чы на ец ца ман таж і агуч-

ван не. Усё па мак сі му ме ро-
біць са ма ма ле ча. «Пе да го гі 
вы ключ на да па ма га юць. Да-
рос лыя, мне зда ец ца, толь кі 
псу юць дзі ця чую твор часць 
сва ім по гля дам», — усмі ха-
ец ца На тал ля.

Ле тась, да рэ чы, гру па вы 
муль цік на ву чэн цаў сту дыі — 
«Кляк сан дыя» — быў па ка-
за ны на між на род ным фес-
ты ва лі ані ма цый ных філь маў 
«Ані ма ёў ка» і атры маў у 
сва ёй уз рос та вай на мі на цыі 
ўзна га ро ду — «Хрус таль ны 
ало вак». А сё ле та на гэ тым 
жа кон кур се іх кар ці ну «Гу-
зі кі» пры зна лі най-
леп шым дзі ця чым 
ані ма цый ным філь-
мам.

ПРЭМ' Е РЫ 
ДЛЯ ЎСЁЙ 
СЯМ'І

У сту дыі як раз 
ідуць за ня ткі. Дзяў-
чат кі 3—5 кла саў 
на тхнё на ма лю юць 
пры ду ма ных пер са-
на жаў. На пры ход 
жур на ліс та не звяр та юць 
ні я кай ува гі: па глыб ле ны ў 
твор чы пра цэс.

Сю жэ ты ў юных ані ма та-
раў да во лі ці ка выя. Ві ка, на-
прык лад, ства ры ла гіс то рыю 
пра жы ра фу Ма ка ро ну. Яна 
бы ла вель мі вы со кай, ба чы ла 
ме сяц, зор кі, вя сёл ку, але ас-
тат нія жы вё лы ёй не ве ры лі. 
Па куль со ней ка не па ка за ла-

ся з-за аб ло каў і не прай шоў 
дождж. Та ды ўсе зра зу ме лі, 
што жы ра фа ме ла ра цыю, і 
ста лі з ёй сяб ра ваць.

— А ча му ў жы ра фы та-
кое імя дзіў нае?

— Бо яна жоў тая, як ма ка-
ро на, — з усмеш кай ад каз-
вае Ві ка.

З дак ла дам пра муль-
ты плі ка цыю дзяў чын ка вы-
сту па ла на ват на школь най 
кан фе рэн цыі. За ня ла дру-
гое мес ца і ў якас ці бо ну-
са атры ма ла сер ты фі кат 
на 10 ба лаў, які мож на пры-
мя ніць на лю бым прад ме це. 

А яшчэ ка жуць, што муль ці кі 
ву чо бе пе ра шка джа юць!

Ве ра мі ну лы раз ра бі ла 
мі ні-фільм у тэх ні цы па пя-
ро ва га пе ра кла дан ня, рас-
каз ва ла пра кра і ну, дзе ўсё 
бы ло шэ рае, га лоў най сла-
ву тас цю лі чы ла ся дрэ ва без 
ліс ця. А яе су сед ка Ра ма на 
лю біць ля піць пер са на жаў з 
плас ты лі ну. На па каз сва іх 

но вых муль ці каў збі рае ўсю 
сям'ю: ма му, та ту, бра та, 
сяст ру.

— Квет кі на прэм' е ры 
та бе до раць?

— Не, — смя ец ца. — Прос-
та ка жуць, што я ма лай чы на 
і што бу дуць ча каць но вых 
муль ці каў.

Са мыя па пу ляр ныя пер-
са на жы ў дзя цей — су пер-
ге роі (у хлоп чы каў) і феі (у 
дзяў ча так). Ле тась ге ро я мі 
ані ма цыі былі на ват бонс ты. 
Зды ма ю чы свае ўлас ныя 
кі на кар ці ны, ма лыя ста но-
вяц ца больш на зі раль ны мі: 

ву чац ца за ўва жаць 
ці ка выя дэ та лі ў паў-
ся дзён ным жыц ці.

На гру па вы ані-
ма цый ны фільм, які 
ства ра юць 4—5 ча-
ла век, у на ву чэн цаў 
ідзе два ме ся цы (тут 
га лоў нае — раз мер-
ка ваць аба вяз кі: усе 
ж хо чуць ма ля ваць 
га лоў на га пер са на-
жа). Аў тар скія рых-
ту юц ца не менш 
чым за тры ме ся цы. 

«Муль ці кі ў нас ка рот кія: ад 
хві лі ны да трох, — тлу ма чыць 
На тал ля Ку лі ба ва. — Дзе ці ў 
ма лод шым уз рос це не здоль-
ныя на пра цяг лую ра бо ту — 
ім хо чац ца хут чэй уба чыць 
вы нік. Я іх су па кой ваю тым, 
што «Га ла ва лом ка» зды ма-
ла ся ча ты ры га ды, хоць над 
яе ства рэн нем пра ца ва ла 
ты ся ча ча ла век».

РАЗ РАД КА... 
ПРАЗ СЮ ЖЭТ

Праз муль ці кі баць кі да-
вед ва юц ца но вае пра сва іх 
дзя цей. Бо пер са на жы, якіх 
ства рае ма ле ча, — пра ек цыя 
іх унут ра на га све ту. Ка лі ге-
рой сум ны, то, на пэў на, і дзі-
ця неш та тур буе. Праз сю жэт 
яно вы ра шае свае ўнут ра ныя 
кан флік ты — та кая свое асаб-
лі вая раз рад ка. Да та го ж 
пе да го гі да да юць у пра гра му 
прак ты ка ван ні, якія но сяць 
ды яг нас тыч ны ха рак тар.

— У кож ным дзі ця чым 
муль ці ку мож на знай сці глы-
бо кую дум ку, — упэў не на кі-
раў нік сту дыі. — Не як ма ле ча 
пры ду ма ла сю жэт пра па пу-
ляр ную кам п'ю тар ную гуль ню 
«Май нкрафт». Сут насць та-
кая: хлоп чык за гу ляў ся і тра піў 
у вір ту аль ны свет. Гля дзіць: а 
ён стаў квад рат ным, та та з 
ма май так са ма квад рат ныя. 
По тым ака за ла ся, што гэ та 

ўся го толь кі сон. Але хлоп чык 
стаў больш ца ніць жыц цё выя 
мо ман ты: па чаў га няць мяч 
з сяб ра мі, кні га мі за ці ка віў ся.

— Ка лі баць кі ад да юць 
дзі ця на ай ці-кур сы, яны 
спа дзя юц ца, што з яго вы-
рас це доб ры пра гра міст. 
Та кі за чын на бу ду чы ню. 
Ані ма цыя ж раз ві вае най-
перш фан та зію. Якое яе 
прак тыч нае пры мя нен не ў 
да рос лым жыц ці?

— Фан та зія ра туе нас і дае 
сі лы спраў ляц ца з цяж кас ця-
мі, — лі чыць На тал ля Ку лі ба-
ва. — Без яе ча ла век ста но-
віц ца ро ба там, які ру ха ец ца 
па марш ру це «дом — ра бо-
та — дом», а са праўд ныя ра-
дас ці пра хо дзяць мі ма. Ка лі 
твор ча ста віш ся да жыц ця, 
та ды яно на бы вае сэнс. Гэ та 
як чор на-бе лая раз ма лёў ка: 
ка лі яе не за поў ніць яр кі мі 
фар ба мі, яна так і за ста нец-
ца пус той.

На тал ля ЛУБ НЕЎ СКАЯ. 
lubneuskaya@zvіazda.by
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ЖЫ РА ФА ПА МЯ НУШ ЦЫ ЖЫ РА ФА ПА МЯ НУШ ЦЫ 
МА КА РО НАМА КА РО НА

МАМ СКІЯ ТАН ЦЫ

Чым зай ма юц ца су час ныя ма ту лі? Рас каз ва юць каз кі, спя ва юць ка лы хан кі, 
га ту юць са мыя смач ныя стра вы, ле пяць, ма лю юць, вы ра за юць і пры гэ тым 
па спя ва юць ха дзіць на лек цыі, вы стаў кі і... тан ца ваць. Ме на ві та дзе ля 
та го, каб у Мін ску з'яў ля ла ся яшчэ больш мес цаў, дзе ма ці мо жа твор ча 
рэа лі за вац ца, за ста ю чы ся по бач з дзі цем, Тац ця на ШЧУ КО за пус ці ла 
ма ра фон #мамскіятанцы.

На за ня ткі мож на пры хо дзіць з дзет ка мі


