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Што ра біць, за стаў шы ся з дзі цем 
сам-на сам? Час та гэ та ста но віц ца 
праб ле май на ват для са мых 
упэў не ных у са бе муж чын. Бо 
лі ха яго ве дае, якія гуль ні мож на 
пры ду маць для ма лень ка га 
«ка мяч ка шчас ця». Хоць ка лі 
ра за брац ца, то мы, муж чы ны, 
у глы бі ні ду шы са мі за ста ём ся 
дзець мі, толь кі «цац кі» з ця гам 
ча су мя ня юц ца. І ка лі даць во лю 
свай му ўнут ра на му дзі ця ці — усё 
на ла дзіц ца. У гэ тым упэў не ны 
шмат дзет ны баць ка Сяр гей 
КУР КАЧ. Больш за тое: 
ён пе ра ка на ны, што праз гуль ні 
мы, да рос лыя, рых ту ем дзя цей 
да са ма стой на га жыц ця. 
Свой по гляд на гуль ні з ма лы мі 
мае і яго ка ле га Ва лян цін БОЙ КА. 
«Чым та та мо жа за няць дзі ця?» — 
гэ тай тэ ме пры све ча на чар го вае 
па ся джэн не на ша га 
«Баць коў ска га клу ба».

ТА ТА — НАЙ ЛЕП ШЫ БА ТУТ
В.Б.: Упер шы ню з не аб ход нас цю чымсь ці 

за няць дзі ця я су тык нуў ся, ка лі жон ка вый-
шла з «дэ крэ ту». Ка лі сын хва рэў, яна ня-
час та бра ла баль ніч ны, бо ў яе на ра бо це 
быў бы за вал. І я, ма ю чы больш сва бод ны 
гра фік, час та ся дзеў з ма лым. Па кар міць, 
умыць, па са дзіць на гар шчок — з гэ тым 
праб ле мы не бы ло. Але ж дзі ця ці па трэб ны 
і ней кі за ня так, ней кія гуль ні. Са мае ві да-
воч нае ра шэн не — на да ваць яму ца цак, каб 
ру кі бы лі за ня тыя. Ды цац кі мы іг на ра ва лі 
змал ку. За тое нас ва бі лі каст ру лі, абу так, 
та та вы ін стру мен ты і г. д. Тое, з чым гу ляць 
не толь кі не па жа да на, але і на ват не бяс печ-
на. Та му дзі ця чую ўва гу трэ ба бы ло зай маць 
чым-не будзь ін шым.

С.К.: У ма ёй ста рэй шай дач кі ў гэ тым уз-
рос це ца цак уво гу ле бы ло не ба га та. Бо час 
для на шай ма ла дой сям'і быў ня лёг кі. Дый 
та ко га вы ба ру ца цак, як ця пер, не бы ло. Але 
для дзі ця ці, на маю дум ку, ва ўзрос це 3—4 
га доў больш важ ны фізічны кан такт. Бо праз 
так тыль ныя ад чу ван ні дзе ці спаз на юць свет. 
Мы з дач кой гу ля лі так: яна за плюшч ва ла 
во чы, а я вель мі лёг ка да кра наў ся да яе ру-
кі, на гі, но сі ка і г.д. А яна му сі ла ска заць, да 
якой част кі це ла я да кра нуў ся. Гэ та раз ві ва ла 
не толь кі так тыль ныя ад чу ван ні, але і слоў-
ні ка вы за пас.

В.Б.: Май му сы ну ўжо амаль 7 га доў, але 
кан такт ныя гуль ні ў нас да гэ туль ак ту аль-
ныя. Пры чым ад мя не асаб лі вых на ма ган няў 
не па тра бу ец ца. Ка лі стом ле ны та та па дае 
на ка на пу, на яго на валь ва юць па душ кі і 
з ра дас ны мі вок лі ча мі ска чуць звер ху. Ве-
ся лей, чым на ба ту це. Або мы па чы на ем 
ту заць адзін ад на го, жар там біц ца, ка чац ца 
па пад ло зе. Зда ва ла ся б, эле мен тар ная рэч, 
а дзі ця ў за хап лен ні. Бо яго энер гія па тра-
буе вы ха ду. Бы вае, што сын про сіць, каб я 
па ка таў яго на пля чах. Вя лі кіх ра зу мо вых 
на ма ган няў ад та ты гэ та не па тра буе, а дзі-
ця ці ра дасць.

У ГАС ЦЯХ У КАЗ КІ
С.К.: Гэ та ўсё вы дат на, але ў сем га доў 

па ра ўжо пе ра хо дзіць на но вы ўзро вень. Я 
па ра іў бы што-не будзь раз ві валь нае. Са мае 
да ступ нае — па чы таць дзі ця ці каз ку. Вы-
раз на, на роз ныя га ла сы. Ме на ві та ў баць кі 
най ле пей вый дзе імі та ваць го лас ваў ка, які 
прый шоў з'ес ці каз ля ня таў. Дый та нют кім 
га лас ком, ка лі па ста рац ца, мож на па га ва-
рыць. Тро хі смеш на вы хо дзіць, але дзі ця ці 
да спа до бы!

В.Б.: Я свай му так са ма чы таю кніж кі. Але 
знач насць так тыль ных гуль няў нель га не да-
ацэнь ваць. Бо ка лі мы пе ра ста ём аб ды маць 
дзі ця, гла дзіць яго па га ла ве, ка лі лі чым, што 
яно ўжо за над та да рос лае для пя шчо ты, то 
ро бім вя лі кую па мыл ку. Ка лі дзі ця хо ча пры-

ту ліц ца да та ты або ма мы — пад час гуль ні ці 
прос та так — не трэ ба яму пе ра шка джаць. 
І не важ на, коль кі яму га доў: тры або тры-
нац цаць.

ЗРА БІ САМ 
І НА ВУ ЧЫ СЫ НА

С.К.: Ка лі дзі ця пад рас тае, яму па трэб ныя 
і прад мет ныя гуль ні: ку бі кі, ма шын кі, мя чы-
кі, кан струк та ры. Доб ра, ка лі ў гуль ні ёсць 
эле мент «зра бі сам». На прык лад, мой сын 
лю біў гу ляць з ца цач ным аў то бу сам. Але ж 
аў то бу су быў па трэб ны га раж, які мы ра зам 
змай стра ва лі з кар до ну. І тут важ на, каб дзі-
ця са мо пры ма ла ў гэ тым удзел: вы ра за ла, 
кле і ла, пад піс ва ла.

В.Б.: У нас з сы нам так са ма бы ва юць па-
доб ныя за баў кі. Ад ной чы ён за ха цеў зра біць 
ца цач ны аква ры ум. Мы да ста лі з бал ко на 
кар дон ную ўпа коў ку ад ка на пы і ста лі вы ра-
заць з яе «вуг лі кі». Пас ля скля па лі іх стэп-
ле рам — і вый шаў кар кас. З кар до ну зра бі лі 
дні шча. Увер се на цяг ну лі лёс ку і пад ве сі лі 
пласт ма са вых ры бак. Сы ну вель мі спа да-
ба ла ся. Ад на толь кі праб ле ма: ён не вель мі 
ах вот на бя рэ ўдзел у пра цэ се. Зболь ша га 
на зі рае, як гэ та ро біць баць ка.

С.К.: Ка лі га вор ка пра скла да ныя ма ні пу-
ля цыі, то гэ та нар маль на, ка лі імі зай ма ец-
ца баць ка. Але ў ас тат нім дзі ця му сіць быць 
за дзей ні ча на, інакш яно за ста ец ца прос тым 
гле да чом. Ка рыс ці ад та кой гуль ні ма ла. І 
зроб ле ную рэч ён хут ка за бу дзе, не ста не ёй 
да ра жыць. На прык лад, у нас ёсць і элект рыч-
ная чы гун ка, і ма шын ка на ра дыё кі ра ван ні, 
але аў то бус, на які дзі ця са мо на кле і ла ну мар 
і для яко га са мо зра бі ла га раж, усё ад но за-
ста ец ца цац кай ну мар адзін.

ЗРА ЗУ МЕЙ МЯ НЕ
В.Б.: У май го сы на пе да го гі ад зна ча юць 

доб ры слоў ні ка вы за пас, раз ві тое маў лен не. 
Але ён да гэ туль не вы ву чыў наз вы ме ся цаў. І 
не та му, што не мо жа, а прос та ля ну ец ца. Та-
му паў стае праб ле ма раз віц ця па мя ці, ува гі, 
але так, каб дзі ця ці са мо му бы ло ці ка ва.

С.К.: А па спра буй з ім гуль ню «Ад га дай». 
Гу ляць у яе мож на дзе за ўгод на і ка лі за-
ўгод на: до ма, пе рад сном, на аў то бус ным 
пры пын ку, у са мім аў то бу се і г. д. Адзін гу лец 
за гад вае прад мет. Дру гі па ві нен яго ад га-
даць. Для гэ та га ён мож а за да ваць пы тан-
 ні, на якія трэ ба ад каз ваць толь кі «так» ці 
«не». На прык лад, мой сын за га даў цу кер ку. 
Каб ад га даць, та та спа чат ку спы таў, ці мож-
на гэ та ес ці. Атры маў шы ста ноў чы ад каз, я 
пы та ю ся: «Гэ та са лё нае?» — «Не». — «Гэ та 
са лод кае?» — «Так!» — «Ты гэ та лю біш?» 
— «Так». — «Цу кер ка!»

Па чы на лі мы з са мых прос тых прад ме таў, 
але спак ва ля тэ мы ўсклад ня лі ся. Дай шло да 
та го, што дач ка за га да ла па няц ці «ва ку ум» і 
«Су свет». І гэ тым ра зам та ту да вя ло ся доб-
ра па су шыць маз гі. Але і дзі ця ці трап ля лі ся 
скла да ныя за да чы.

В.Б.: А май му дзі ця ці больш да спа до-
бы гуль ні з кан крэт ны мі прад ме та мі. Мы 

звы чай на вы клад ва ем на ста ле з дзя ся так 
роз ных рэ чаў: руч ку, ма біль ны тэ ле фон, 
лыж ку, цац ку і ін шае. Пас ля сын на зы-
вае ўсё па па рад ку, за плюшч вае во чы, а 
я ха ваю адзін прад мет, а ас тат нія мя няю 
мес ца мі. І дзі ця па він на ад га даць, што я 
пры браў. Для гэ тай гуль ні мож на так са ма 
вы ка рыс тоў ваць ка ля ро выя фла мас та ры 
або алоў кі. Яна доб ра раз ві вае па мяць і 
ўваж лі васць. Пры чым аба вяз ко ва трэ ба 
чар га вац ца: спа чат ку та та «вя дзе» ў гуль-
ні, пас ля — дзі ця.

А яшчэ мой сын ду жа лю біць гу ляць у хо-
ван кі. І мне з ма ім рос там больш за метр 
во сем дзе сят да во дзіц ца шу каць у ква тэ ры 
мес цы, ку ды мож на сха вац ца. І яны зна хо-
дзяц ца! Гуль ня, зда ва ла ся б, ста рая, як свет, 
але раз ві вае пра сто ра выя ўяў лен ні.

С.К.: Гэ та, ка неш не, вы дат на. Але ка лі 
хлоп чык пад рас тае, у гуль нях па ві нен з'яў-
ляц ца эле мент спа бор ніц тва. Бо ў бу ду чым 
муж чы ну важ на раз ві ваць іні цы я тыў насць, 
імк нен не пе ра ма гаць, да ся гаць сва іх мэт. 
Мой сын вель мі лю біць на столь ны фут бол, 
які не толь кі раз ві вае ма то ры ку, але і ву-
чыць стра тэ гіі, так ты цы зма ган ня з рэ аль ным 
са пер ні кам. І на пры кла дзе гэ тай гуль ні я 
па тлу ма чыў сы ну, што пе ра маг чы моц на га 
пра ціў ні ка (та ко га, як я) скла да на, але маг-
чы ма. І што ў рэ аль ным жыц ці мо гуць быць 
не толь кі пе ра мо гі, але і па ра жэн ні. Але не 
бя да, бо не здар ма ка жуць, што за ад на го 
бі та га двух ня бі тых да юць. І год на прай гра-
ваць так са ма трэ ба ўмець. А прой грыш трэ ба 
ана лі за ваць і ра біць вы ва ды.

«НА ПРА СТОР, 
НА ШЫ РО КІ РАЗ ЛОГ...»

В.Б.: Мя не як баць ку так са ма хва люе 
пы тан не фі зіч на га раз віц ця дзі ця ці. Бо тых 
за ня ткаў фіз куль ту рай, што ла дзяц ца ў дзі-
ця чым сад ку, ві да воч на ма ла. Усё ж хо чац ца 
вы га да ваць гар ма ніч на раз ві тую асо бу, а не 
хат нюю «рас лі ну»...

С.К.: А ты сам ад ціс ка еш ся ад пад ло гі 
што дня? Тур нік ёсць у ха це? Якія-не будзь 
ган тэ лі? Ты сам чымсь ці та кім ка рыс та еш ся? 
На прык лад, мы з сы нам у воль ную хві лі ну ра-
зам ад ціс ка ем ся. Спа чат ку яму бы ло цяж ка, 
але ця пер ён ро біць гэ тае прак ты ка ван не 
ба дай што на роў ні са мной.

В.Б.: Тур ні ка ў мя не ня ма. Але до ма ёсць 
штан га, з якой я рэ гу ляр на зай ма ю ся.

С.К.: Ці не за ра на для ма ло га — штан-
га?

В.Б.: Я ка жу пра ўлас ны прык лад. Дзі ця 
так ці інакш ба чыць, што баць ка ця гае жа лез-
зе, ці ка віц ца, на вош та гэ та трэ ба. Хай са бе 

штан гу ён па куль не пад ні ме. Але ма лень кія 
ган тэ лі яму па сі лах.

С.К.: А ча го мы за цык лі лі ся на ква тэ ры? 
Ма ло му па трэб ны мяч, бад мін то на выя ра-
кет кі, ро лі кі, ве ла сі пед... Нель га ўвесь час 
ся дзець у ха це! Трэ ба на све жае па вет ра, 
«на пра стор, на шы ро кі раз лог». Я ў ма лен-
стве дня мі пра па даў у два ры, гу ляў з ад на-
год ка мі. Да рэ чы, дзі ця ці трэ ба аба вяз ко ва 
кан так та ваць з ра вес ні ка мі, асаб лі ва ка лі 
гэ тае дзі ця ад но ў сям'і (гэ та твой вы па дак). 
Каб ма лое, ка лі пад рас це, не толь кі ў ін тэр-
нэ це час ба ві ла.

В.Б.: Ін тэр нэт і кам п'ю та ры — гэ та не так 
ужо і кеп ска. Хоць мы з жон кай свай го сы-
на доў гі час да кам п'ю та ра не пад пус ка лі. 
Ён толь кі муль ці кі з ін тэр нэ ту гля дзеў. Але 
ця пер у яго абу джа ец ца ці ка васць. Яшчэ 
тол кам не на ву чыў шы ся чы таць і пі саць, ён 
стаў пра сіць, каб я ад кры ваў яму тэкс та вы 
рэ дак тар. І ён ся дзіць, неш та «на бі рае». Так-
са ма сын ве дае, што та кое «Скайп», што па 
ім мож на па га ва рыць з дзя ду лем і ба бу ляй. 
І пра ін тэр нэт так са ма мае ўяў лен не. Ча сам 
на ват гу ляе ў не скла да ныя гуль ні. Але да 
кам п'ю та ра дзі ця ся дае толь кі пад ма ім або 
жон чы ным на гля дам.

С.К.: Ад су час ных тэх на ло гій ні ку ды не 
сха ва еш ся. Ба чыў на ват ба бу лек, што жва ва 
ты ка юць паль ца мі ў су час ныя смарт фо ны. 
Неш та за ба ра няць — бяс плён на і не да рэ ч-
на. Ле пей са мо му вы браць дзі ця ці гуль ню.
Не та кую, дзе трэ ба ту па ма хаць мя чом або 
стра ляць на ле ва і на пра ва, дзе кроў сві шча. 
Я свай му сы ну на яго смарт фон уста ля ваў 
гуль ні са скла дан нем слоў, раз гад ван нем 
кры жа ва нак. Яшчэ ма лы ці ка віц ца геа гра фі-
яй, і для яго знай шла ся гуль ня, дзе пра вя ра-
ец ца ве дан не га ра доў, ста ліц роз ных кра ін.

В.Б.: Але для кам п'ю та раў і га джэ таў ёсць 
свае ра зум ныя «до зы». Хоць мно гія та ты ро-
бяць прос та: су нуў дзі ця ці тэ ле фон, каб не 
на за ля ла, — і зай ма юц ца сва і мі спра ва мі. 
Гэ та ў прын цы пе ня пра віль на. Па-пер шае, у 
ма ло га ўзні кае за леж насць. Па-дру гое, вы 
ўпус ка е це маг чы масць на ла дзіць эма цы я-
наль ны кан такт з дзі цем. А дзе ці бы ва юць 
ма лень кі мі толь кі адзін раз. І якія ўспа мі ны 
яны вы не суць са свай го ма лен ства? Ма дэль 
баць ка ва га тэ ле фо на?

С.К.: Ка лі та ту зда ец ца, што ў яго ня ма 
здоль нас цяў, каб за няць дзі ця не чым ці ка-
вым, гэ та свед чыць не аб ад сут нас ці фан та-
зіі, а аб са ма апраў дан ні ўлас най ля но ты. Так, 
усе мы стам ля ем ся на пра цы. Але гуль ня з 
ма лы мі — гэ та ма дэ ля ван не роз ных сі ту а цый 
і пад рых тоў ка да са ма стой на га жыц ця.

В.Б.: І пра фі лак ты ка ад чу жа нас ці па між 
та там і дзець мі.

С.К.: За ну да! Го дзе ўжо га ма ніць. Да вай 
у на столь ны фут бол згу ля ем.

ПА ГУ ЛЯЙ СА МНОЮ, ТА ТА!
Як і чым баць ка мо жа за няць дзі ця

«Ка лі дзі ця хо ча пры ту ліц ца да та ты 
або ма мы — пад час гуль ні ці прос та 
так — не трэ ба яму пе ра шка джаць. 
І не важ на, коль кі яму га доў: 
тры або тры нац цаць».

«У нас ёсць і элект рыч ная чы гун ка, 
і ма шын ка на ра дыё кі ра ван ні, але 
аў то бус, на які дзі ця са мо на кле і ла 
ну мар і для яко га са мо зра бі ла га раж, 
усё ад но за ста ец ца цац кай ну мар 
адзін».

«Дзе ці бы ва юць ма лень кі мі толь кі 
адзін раз. І якія ўспа мі ны яны 
вы не суць са свай го ма лен ства? 
Ма дэль баць ка ва га тэ ле фо на?»

Фо
та

 Я
ўг

ен
а П

ЯС
ЕЦ

КА
ГА

.
Фо

та
 Я

ўг
ен

а П
ЯС

ЕЦ
КА

ГА
.

Шматдзетны Куркач (справа) дае майстар-клас малодшаму калегу.


