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Не сак рэт, што пад час па-

жа ру ад лік ча су за час тую 

ідзе на се кун ды. А жыц ці 

лю дзей за ле жаць ад та го, 

на коль кі ўме ла і зла джа на 

спра цуе ў эк стрэ маль най 

сі ту а цыі раз лік па жар ных. 

Та му асаб лі вую ўва гу яны 

ўдзя ля юць фі зіч най пад-

рых тоў цы і спор ту. Пры-

чым не звы чай на му — па-

жар на-вы ра та валь на му.

Да ні і лу ЛА МЕЙ КУ 20 га доў 

споў ніц ца ў 2020-м. Але ў па-

служ ным спі се юна ка ўжо зна-

чыц ца ра бо та пра фе сій ным 

па жар ным і вель мі па спя хо выя 

вы ступ лен ні на спар тыў ных 

спа бор ніц твах. Але пра ўсё па 

па рад ку.

— Я па чаў зай мац ца гэ тым 

спор там, ка лі мне бы ло шэсць 

год. Сур' ёз на ўцяг нуў ся, ка лі 

споў ні ла ся дзесяць. Праў да, 

у дзя цін стве не ду маў, што 

ста ну па жар ным. Па сту піў у 

ма шы на бу даў ні чы ка ледж, але 

пас ля не як пе ра га рэў да гэ тай 

справы. А вось ця га да пра фе сіі 

ра та валь ні каў за ста ла ся.

Пер шыя кро кі ў спорт Да ні іл 

зра біў дзя ку ю чы свай му баць ку 

Дзміт рыю. Ён трэ ні руе юнац кую 

збор ную Бе ла ру сі па па жар на-

вы ра та валь ным спор це.

— Да шэ ра гаў ра та валь ні-

каў я да лу чыў ся год та му. Спа-

чат ку шэсць ме ся цаў пра ца ваў 

дыс пет ча рам, пас ля пе ра вёў-

ся ў ба я вы раз лік. Ці скла да-

на бы ло спа чат ку? На са мрэч 

ра бо та дыс пет ча ра не та кая 

прос тая, як гэ та мо жа здац ца. 

Па ста ян ны псі ха ла гіч ны ціск, 

ка лі ты ра зу ме еш, што ў лю-

бы мо мант мо жа за зва ніць тэ-

ле фон, а на тым кан цы дро та 

ад бы ва ец ца бя да. А та бе трэ ба 

быць заўжды на па га то ве, каб 

усё пра віль на па чуць, за пі саць 

і зра зу мець. Але лі чу, што та кі 

до свед вель мі доб ры. Ця пер жа 

ў мя не гра фік прос ты — дзень 

я пра цую, на на ступ ны не каль-

кі га дзін пры свя чаю трэ ні роў-

кам і пас ля дзень ад па чы ваю. 

На збо ры нас, вя до ма, ад пус-

ка юць. Яны бы ва юць чатыры-

пяць ра зоў на год.

— Але ме на ві та як су мя шча-

ец ца спорт са служ бай?

— Уся го ў па жар на-вы ра-

та валь ным спор це іс ну юць ча-

ты ры ві ды. Гэ та ста мет ро вая 

па ла са з пе ра шко да мі, пе ра-

адо лен не штур ма вой лес ві цы, 

бая вое раз горт ван не і эс та-

фе та. Больш за ўсё мне па-

да ба ец ца штур ма вая лес ві ца. 

З са ма га дзя цін ства лю біў па 

ёй ла зіць. Уз няц ца па ёй мож на 

на пер шы па верх, а ка лі трэ ба 

вы шэй — прос та пе ра кід ваць 

уруч ную. Вы ка рыс тоў ва ец ца 

яна і на ба я вых вы ез дах.

Юнак яшчэ не каль кі га доў 

та му стаў май страм спор-

ту. У яго па служ ным спі се — 

і ўзна га ро ды між на род ных спа-

бор ніц тваў.

— На ша ка ман да ўпер шы-

ню вый гра ла чэм пі я нат све ту ў 

2014 го дзе ў Чэ хіі ва ўзрос та-

вай ка тэ го рыі ма лод шай гру пы. 

Але па мя таю, што на штур ма-

вой лес ві цы за няў толь кі дзя-

ся тае мес ца. Што і ка заць, быў 

сла ба ва ты фі зіч на. Пры гэ тым 

іс тот ная кан ку рэн цыя ні я кіх 

шан цаў не да ва ла. Я не зда-

ваў ся, пра цяг ваў трэ ні ра вац ца. 

І вось у 2018-м у бал гар скай 

Вар не, дзе пра хо дзіў чар го вы 

чэм пі я нат све ту, я зда быў пе-

ра мо гу ў гэ тай на мі на цыі.

Пры чым ад мет на, што гэ тая 

вяр шы ня ска ры ла ся Да ні і лу Ла-

мей ку не пер шая. За два га ды 

да та го шас нац ца ці га до вы юнак 

лепш за ўсіх на пла не тар ным 

спа бор ніц тве пра бег ста мет-

роў ку з пе ра шко да мі. Пры чым 

бар' е ры ў вы шы ню да ся га лі 

двух мет раў, а яшчэ трэ ба бы ло 

пра бег чы па бер вя не і спус ціц ца 

з яго па ня зруч най лес ві цы.

— Мой рэ корд — 16,05 се-

кун ды. Але су свет ны — 14,85. 

Ёсць да ча го імк нуц ца! Тым 

больш што ў на шай спра ве трэ-

ба сяб ра ваць з кож ным ві дам 

спор ту.

Але ці ўсім мож на зай мац-

ца па жар на-вы ра та валь ным 

спор там?

— Па спра ба ваць свае сі лы 

мо жа кож ны. Га лоў нае — мець 

жа дан не, цяр пен не, імк нен не. 

І та ды пры на яў нас ці фі зіч ных 

да ных мож на бу дзе да сяг нуць 

вы ні каў. У звы чай ным жыц ці 

гэ та цу доў нае хо бі, дзя ку ю чы 

яко му вы пад цяг не це фі зіч ную 

пад рых тоў ку, вы пра цу е це дыс-

цып лі ну. Тут мож на знай сці но-

вых сяб роў. Але і траў му мож на 

атры маць вель мі лёг ка — да-

стат ко ва ўся го ад на го па мыл-

ко ва га ру ху.

На пы тан не, якім юнак ба-

чыць ся бе праз пяць га доў, 

Да ні іл ад ка заў не ад ра зу. Але 

ён цвёр да ве дае, што так прос-

та з па жар на-вы ра та валь ным 

спор там раз віт вац ца не бу дзе. 

А па куль што ён у свой воль-

ны час рых ту ец ца да чар го вых 

рэс пуб лі кан скіх спа бор ніц тваў, 

якія прой дуць у са ка ві ку ў Ба-

ры саў скім ра ё не.

Ва ляр' ян ШКЛЕН НІК.

Я
кія яны, на ро джа ныя ў но вым 

ста год дзі, больш за тое — 

у но вым ты ся ча год дзі? 

Мы, ста рэй шыя, на сця ро жа на 

на зі ра ю чы, як яны ста но вяц ца 

да рос лыя, ста ра ем ся іх зра зу мець, 

пры дум ля ем ім воб раз ныя наз вы 

кштал ту «па ка лен не вя лі ка га паль ца», 

«па ка лен не Z». Зайз дрос цім іх умен ню 

пры ста са вац ца да ўся го но ва га, 

спра бу ем спа сціг нуць іх «клі па вае 

мыс лен не». Ня рэд ка на ра ка ем: яны 

не та кія, як мы!

Так, яны не та кія, як мы. Хо ць бы 

та му, што яны не мы, яны 

на шы дзе ці і ўну кі. І рас туць 

яны доб ры мі людзь мі, за якіх 

не бу дзе со рам на, які мі мож на 

га на рыц ца. Узяць, на прык лад, 

ужо да рос лых — тых, ка му ў 2020-м 

спаў ня ец ца двац цаць, 

чый уз рост заўж ды бу дзе 

су па даць з па рад ка вым 

ну ма рам го да. Яны ўжо 

ска за лі пра ся бе не толь кі 

ў кра і не, але і ў све це. У гэ тай 

пад бор цы мы рас ка жам 

ме на ві та пра іх, ра вес ні каў 

ХХІ ста год дзя. Упэў не ныя: 

толь кі пра не ка то рых з мно гіх.

Праз не каль кі ме ся цаў пас ля Но-

ва га го да ліч бу ў сва ім уз рос це з 

19 зме ніць на 20 і сту дэнт ка ста ліч на га 

фа куль тэ та жур на ліс ты кі і ка рэс пан-

дэнт Бел тэ ле ра дыё кам па ніі Анас та сія 

Рудз кая. За гэ ты час яна ме ла ня ма ла 

аса біс тых да сяг нен няў, знай шла прэ-

стыж ную, а га лоў нае, лю бі мую ра бо-

ту. А за апош ні год ста ла «Ча ла ве кам 

го да жур фа ка», «Вя ду чай го да БДУ» 

і вый гра ла кон курс «Фес ты валь эст ра-

ды БДУ» ў на мі на цыі «кан фе ранс».

Баць кі заў сё ды ка за лі да чцэ: «Ка лі 

штось ці не зро біш, бу дзе горш не ін-

шым, а та бе». І На сця ста ра ла ся іх не 

пад во дзіць. Пад час ву чо бы ў шко ле 

бы лі дум кі па сту паць і ў ме ды цын скі, 

і на юры дыч ны... Але, у рэш це рэшт, 

дзяў чы на вы бра ла жур на ліс ты ку.

З усмеш кай яна згад вае свой пер-

шы ма тэ ры ял: «Па тэ ле фа на ва ла ў 

рэ дак цыю га зе ты, дзе да лі за дан не 

зра біць апы тан ку мі на коў аб ра бо це 

двор ні каў. Я з ра дас цю яго пры ня ла, 

але по тым... за бы ла! Як за раз пом ню, 

што бы ла зі ма, ка та ю ся на сан ках — і 

рап там ус па мі наю: «Ма тэ ры ял! Так і 

пай шла, з гэ тай ля дзян кай, у гар на-

лыж ным кас цю ме, рас пыт ваць ба ра-

ві чан. Пас ля — за кам п'ю тар...»

Яе плён ная пра ца і ўпэў не насць у 

са бе спа чат ку да зво лі лі стаць трэ цяй 

ся род абі ту ры ен таў пры па ступ лен ні. 

А ўжо ў кан цы пер ша га кур са пры вя-

лі на кас тынг у пе ра да чу «ПІН_КОД», 

ку ды заў сё ды шу ка юць ма ла дых і 

крэ а тыў ных, і па спя хо ва прай шла 

яго. «Нам за да ва лі пы тан ні, на кшталт 

«А як бы вы па во дзі лі ся бе ў гэ тай сі ту-

а цыі», «Якое вый сце знай шлі б з гэ тай 

праб ле мы».., — ус па мі нае сту дэнт ка. 

Так яна па ча ла су мя шчаць ву чо бу з 

ра бо тай. Трош кі паз ней ста ла рых та-

ваць сю жэ ты і для пе ра да чы «Доб рай 

ра ні цы, Бе ла русь». Каб да ве дац ца пра 

шмат лі кія пра фе сіі, па бы ва ла ў роз-

ных амп луа: ха ке іст кі, снаў бар дыст кі, 

па жар най...

Пра гэ та ка рэс пан дэнт ка рас каз-

вае з ра дас цю і бляс кам у ва чах. Бо 

яшчэ з дзя цін ства, гле дзя чы тэ ле ві зар, 

уяў ля ла ся бе па той бок эк ра на і ве ры-

ла, што бу дзе ска раць са мыя вы со кія 

вяр шы ні. Ад нак ска заць, што ра бо та 

да ец ца ёй лёг ка, дзяў чы на не мо жа. 

«За сю жэ там на тры-чатыры хві лі-

ны ста іць вя ліз ная 

ра бо та, — ад зна чае 

яна. — Мы шу ка ем 

тэ му, да маў ля ем ся з 

людзь мі, пі шам сцэ-

на рый. По тым трэ ба 

зман ці ра ваць ад зня-

тае ра зам з тэх ніч ным 

рэ дак та рам, па ста віць 

у эфір. А яшчэ ж трэ-

ба па мя таць, што ў 

кож най ма шы ны, ка-

ме ры — пэў ны гра фік. 

І пад іх трэ ба падладж-

вацца...»

На мя жы дзе ся ці-

год дзяў На сця мо жа 

пад вес ці вы нік: за 

свае 19 бы ло шмат 

на год для го на ру. І ва 

ўяў ным спі се на су-

праць за дач «ву чо ба» 

і «ра бо та» па куль мож-

на па ста віць тлус тую 

пту шач ку. А вось за-

гад ваць на на ступ ныя 

20 га доў яна не мо жа. Лепш уба чыць, 

што атры ма ец ца на са май спра ве. Адзі-

нае ве дае дак лад на: бу дзе свая сям'я, 

шчы ра па бу да ва ная кар' е ра, спра ва, 

якая пры ня се за да валь нен не. «Са мае 

га лоў нае для мя не, — ка жа сту дэнт-

ка, — быць у мо ман це. На тым мес цы, 

дзе ад чу ва еш ся бе кам форт на, і з ты мі 

людзь мі, якія і па він ны быць по бач».

А вось пла ны на На ва год нюю ноч 

бы лі даў но. Яе, па тра ды цыі, пра вя-

дзе з са мы мі бліз кі мі — ма май, та там, 

ба бу ля мі і дзя ду ля мі. У сям'і заў сё ды 

па нуе са мая ўтуль ная і свя точ ная ат-

мас фе ра. 31 яны збі ра юц ца і ра зам 

га ту юць, на кры ва юць на стол, на якім 

ні ко лі не за ста ец ца мес ца. А ў 12 пад 

бой ку ран таў ці ха ста яць, а Анас та сія 

ду мае пра са мае леп шае, што аба-

вяз ко ва па він на спраў дзіц ца ў но вым 

го дзе. Бо ве рыць у цу ды і сі лу дум кі.

Юлія АДА МО ВІЧ.

Фо та з сац се так ге ра і ні.

РА ВЕС НІ КІ

«Так прос та я са спор там 
не раз ві та ю ся»

Га лоў нае — ве рыць 
у цу ды і сі лу дум кі

На ва год ні бліц:
— Што пры ем ней, да рыць, ці 

атрым лі ваць па да рун кі?

— Да рыць, ка неш не. Хоць і 

атрым лі ваць пры ем на. Вы бе ру 

абод ва ва ры ян ты.

— Тры сло вы, з чым аса цы і ру-

ец ца Но вы год?

— Яр касць. Ежа. Шчас це.

— А як жа ман да ры ны?

— А ў мя не на іх алер гія! І на 

цу кер кі так са ма. Гэ та на ват не 

сум на, я ўжо пры вык ла.

— Не каль кі слоў, якім бу дзе 

2020-ы.

— Та кім, якім я за ха чу; на поў-

не ным толь кі па зі тыў ны мі эмо-

цы я мі; па спя хо вым; зда ро вым. 

Ой, не! Да вай це зда роўе па ста вім 

на пер шае мес ца. Бо без яго не 

бу дзе ні чо га.


