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Пра Ка ры ну Дзя мі дзік ама-

та ры спор ту да ве да лі ся і ўжо 

па спе лі па лю біць яе пад дзя-

во чым проз ві шчам — Та ран да. 

Бе ла рус кая ска ку ха ў вы шы ню, 

якая на ра дзі ла ся ў Ба ра на ві чах, 

у лі та раль ным сэн се сло ва ўвар-

ва ла ся ў су свет ную элі ту лёг кай 

ат ле ты кі. За свае 20 га доў яна 

па спе ла «за свя ціц ца» на су свет-

ных і еў ра пей скіх п'е дэс та лах і 

не каль кі ра зоў аб наў ля ла аса-

біс тыя і на цы я наль ныя рэ кор ды 

ў скач ках у вы шы ню ў юні ёр скай, 

ма ла дзёж най і да рос лай ка тэ-

го ры ях. А ў 2020 го дзе спарт-

смен ку ча кае пер шая ў жыц ці 

Алім пі я да.

Спорт Ка ры на па лю бі ла з са-

ма га дзя цін ства, ад нак знай шла 

ся бе ў лёг кай ат ле ты цы не ад-

ра зу, пе рад ёй па спра ба ваў шы 

акра ба ты ку, пла ван не і ва лей-

бол.

— Трэ нер па лёг кай ат ле-

ты цы ха дзі ла за мной не каль кі 

га доў, усё за пра ша ла да ся бе, 

а я не зга джа ла ся, — рас каз вае 

Ка ры на. — По тым прый шла са-

ма. У нас з ёй бы ло вель мі шмат 

роз на га лос сяў, бы ло цяж ка, на-

ват не ве даю, ча му я за ста ла ся 

ў спор це. Бы ло та кое, што мя не 

вы га ня лі. Бы лі і сур' ёз ныя праб-

ле мы са зда роў ем — ура чы ка-

за лі, што, ка лі бу ду зай мац ца 

да лей, ста ну ін ва лі дам. А я ўсё 

роў на пра цяг ну ла: трэ ні ра ва ла ся 

са ма — та ды не ра зу ме ла, дзе ля 

ча го, але трэ ні ра ва ла ся.

Та кая ўпар тасць не толь кі 

за ха ва ла дзяў чы не зда роўе, 

але і хут ка пры нес ла пос пех. 

Спа чат ку Ка ры на ста ла ся рэб-

ра ным пры зё рам чэм пі я на ту 

Еў ро пы ся род юні ё раў, за тым 

чэм пі ён кай све ту ся род юні ё раў. 

А да лей ад кры ла пе рад са бой 

дзве ры ў да рос лы вя лі кі спорт, 

стаў шы фі на ліст кай кан ты нен-

таль на га чэм пі я на ту ў Бер лі не ў 

2018 го дзе, чэм пі я на ту Еў ро пы ў 

па мяш кан нях у Глаз га ў 2019 го-

дзе і ма ла дзёж на га чэм пі я на ту 

Еў ро пы. Сё ле та на эта пе Брыль-

ян та вай лі гі ў Ла за не 20-га до-

вая Ка ры на ста ла ся рэб ра ным 

пры зё рам, паў та рыў шы пры гэ-

тым рэ корд Бе ла ру сі ся род да-

рос лых, уста ноў ле ны ў да лё кім 

1993 го дзе, — 2,00 м. Акра мя 

та го, вы ка наў шы алім пій скі нар-

ма тыў, Дзя мі дзік завая  ва ла лі-

цэн зію ў То кіа-2020 — гэ та бу дзе 

пер шая Алім пі я да для Кары ны.

Трэ нер ска ку хі Ва лян цін Кур-

дзюк, які стаў для спарт смен-

кі амаль баць кам, за пэў ні вае, 

што два мет ры — гэ та не мя жа 

для яго па да печ най. «Не ма гу 

ска заць, што ў Ка ры ны звыш-

да ныя ад пры ро ды, але яна доб-

ра сфар ма ва ная для скач коў у 

вы шы ню і ў яе моц ны ха рак тар. 

Ка ры на вель мі пра фе сій на ста-

віц ца да сва ёй спра вы і цал кам 

дак лад на ве дае, да ча го імк-

нец ца, та му да ма га ец ца вы ні ку 

дзя ку ю чы спла ву пра ца ві тас ці і 

здоль нас цяў».

Са ма ж Ка ры на ад зна чае, 

што вя лі кую ро лю ў па спя хо вым 

вы ні ку спарт сме на ады гры вае 

псі ха ло гія.

— Ча ла век сам не ве-

дае, на што ён здоль ны. Яго 

магчымасці не аб ме жа ва ныя. Усе 

на шы аб ме жа ван ні — у га ла ве. 

Як ты псі ха ла гіч на пра цу еш над 

са бой, як вы хоў ва еш свае дум-

кі — так гэ та ада б'ец ца на тва іх 

пос пе хах у спор це.

Ка ры на рас каз вае, што са мае 

клас нае ў яе ві дзе спор ту — па-

чуц цё па лё ту.

— Ка лі ад ры ва еш ся ад зям лі, 

усё роў на як тэ ле парт уеш ся ў 

кос мас. А ка лі план ка за ста ец-

ца на мес цы, то ця бе ахоп лі вае 

не ве ра год нае за хап лен не. Гэ та 

цяж ка апі саць, гэ та трэ ба па-

спра ба ваць.

Ад нак на коль кі б каш тоў ны ні 

быў для Ка ры ны спорт, яна ад-

зна чае, што гэ та не адзі нае, на 

чым за ся ро джа на яе ўва га.

— Я стаў лю ся да яго як да ра-

бо ты і хо бі, ця пер ім жы ву, але не 

ска жу, што спорт — сэнс май го 

жыц ця. У мя не і сям'я пры сут ні-

чае — ка лі рап там я скон чу са 

спор там ці ў мя не не атры ма ец-

ца, не бу ду па ку та ваць, та му што 

ёсць зу сім ін шае жыц цё.

Сё ле та, акра мя спар тыў ных 

пос пе хаў, у жыц ці Ка ры ны ад-

бы ла ся яшчэ ад на знач ная па-

дзея — дзяў чы на вый шла за-

муж. Яе вы бран нік час та бы вае 

на спа бор ніц твах ра зам з Ка ры-

най і пад трым лі вае ва ўсіх жыц-

цё вых сі ту а цы ях. «Я шчас лі вая, 

што на шы да ро гі пе ра пля лі ся ў 

адзін шлях, і, іду чы па ім крок за 

кро кам, я атрым лі ваю аса ло ду 

ад жыц ця!» — пі ша спарт сменка 

пад здым кам з му жам у сва іх са-

цы яль ных сет ках.

Да р'я ЛА БА ЖЭ ВІЧ.

— Коль кі ся бе па мя таю, заў-

сё ды цяг ну ла да пра гра ма ван-

ня, — рас каз вае двац ца ці га до вы 

сту дэнт ма тэ ма тыч на га фа куль-

тэ та Го мель ска га дзяр жаў на га 

ўні вер сі тэ та імя Ф. Ска ры ны 

Раман МІ СА ЧЭН КА. Трэ ця курс-

нік ву чыц ца па спе цы яль нас ці 

«Ін фар ма ты ка і тэх на ло гіі пра-

гра ма ван ня», прад стаў ляе пра-

ек ты на рэс пуб лі кан скім уз роў ні 

і жа дае быць ка рыс ным сва ёй 

кра і не. Але пра ўсё па па рад ку.

Яшчэ ў дзя вя тым 

кла се, ка лі ас тат нія 

школь ні кі сы хо дзі лі 

пас ля ўро каў да до му, 

Ро ма «за ві саў» у ка-

бі не це ін фар ма ты кі і 

па глыб ляў ся ў ці ка вы 

су свет сім ва лаў і ліч-

баў. На ват ства рыў 

з ад на клас ні кам ла-

каль ную гуль ню...

— Ад нак ам бі-

цый для яе маш та ба ван ня не ха пі-

ла: ад па чы нак у ба бу лі ака заў ся ў 

пры яры тэ це (усмі ха ец ца). Паз ней, у 

дзя ся тым кла се, ства рыў ан лай на вы 

скла даль нік тэс таў для на стаў ні ка па 

ма тэ ма ты цы, вы сту піў з ім на рэс-

пуб лі кан скім кон кур се «Кам п'ю тар. 

Аду ка цыя. Ін тэр нэт». Та ды і за ду маў-

ся ўсур' ёз над тым, каб стаць пра гра-

міс там, як ста рэй шы брат Ігар. Па-

сту піў у ВНУ, ад ра зу ж са браў ва кол 

ся бе ад на курс ні каў і ска заў: трэ ба 

ства раць неш та гран ды ёз нае. Спра-

чац ца хлоп цы не ста лі, тым больш 

што ў мя не бы лі на за па ша ны пэў ныя 

ве ды, каб па дзя ліц ца імі з ін шы мі, — 

рас каз вае хло пец.

Сё ле та ра зам з дву ма ад на груп-

ні ка мі Ро ма рас пра ца ваў ма біль ны 

сэр віс «Аду ка цыя».

— Лі чу, што гэ тая сфе ра — ас но ва 

раз віц ця на цыі, і доб ра, ка лі па няц це 

пра тое, што яна па він на змя шчаць 

і як вы гля даць, транс фар му ец ца. 

У кра і не ўжо вы ка рыс тоў ва юц ца 

элект рон ныя жур на лы і дзён ні кі, ад-

нак на ша пры ла да ўклю чае ў ся бе 

штось ці боль шае: гэ та і адзі ны чат 

для аб мер ка ван ня роз ных тэм ка-

рыс таль ні ка мі, і ба за аду ка цый ных 

на він го ра да (апа вя шчэн ні аб алім-

пі я дах, кон кур сах, кан фе рэн цы ях і 

ін шым).

Зо ну ад каз нас ці пры рас пра-

цоў цы пра ек та сяб ры па дзя лі лі па 

маг чы мас цях і жа дан ні. Ро ма як аў-

тар зай маў ся боль шас цю пра цэ саў. 

Рэа лі за цыю па ча лі ў рам ках свай-

го фа куль тэ та. Зра бі лі ма біль ныя 

вер сіі як на Аndrоіd, так і на іОS, 

атры ма лі ста ноў чыя вод гу кі ад сту-

дэн таў і вы клад чы каў, а так са ма 

пе ра лік та го, што тым ха це ла ся б 

да даць. «Аду ка цыя» ўжо вы со ка 

за яві ла пра ся бе на 

рэс пуб лі кан скім кон-

кур се «100 ідэй для 
Бе ла ру сі» і ця пер тэс-
ці ру ец ца ў ад ной з го-
мель скіх школ.

На ша му ге рою ўда-
ец ца быць лі да рам па 
жыц ці, па да ба ец ца 
аб' яд ноў ваць ка гось-
ці дзе ля ад ной мэ ты 
і нес ці ад каз насць за 
кож ны свой крок.

— Пас ля пер ша га кур са я па чаў 

за раб ляць свае гро шы, стаў не-

за леж ны ад баць коў. Ця пер увесь 

воль ны час імк ну ся за няць чымсь ці 

ка рыс ным, у асноў ным ён сы хо дзіць 

на вы ву чэн не но вых тэх на ло гій, моў 

пра гра ма ван ня.

Да рэ чы, ся род апош ніх ідэй, якія 

пла нуе рэа лі за ваць у хут кім ча се Ро-

ма, — аў та ма тыч ны пры бі раль шчык 

сне гу. А га лоў ная мэ та на най блі жэй-

шую бу ду чы ню — атры маць мес ца ў 

па спя хо вай кам па ніі ў якас ці рас пра-

цоў шчы ка ро ба та тэх ні кі.

— Мя не ці ка вяць ро ба ты, якія вы-

зва ля юць лю дзей ад ру цін най пра цы 

або мо гуць ра біць ней кія ці ка выя, не-

звы чай ныя рэ чы. На прык лад, ра та-

ваць лю дзей або лё таць у кос мас. 

Тра піць у парк вы со кіх тэх на ло гій 

так са ма кру та. Уво гу ле ад чу ваю ся бе 

ў сва ім уз рос це вы дат на. Ёсць шмат 

маг чы мас цяў, і ўсё хо чац ца па спра-

ба ваць рэа лі за ваць. Спа дзя ю ся, што 

ру ха ю ся ў пра віль ным кі рун ку. Ма ру 

пра тое, што праз дзе сяць, двац цаць 

га доў я аба вяз ко ва бу ду ства раць 

штось ці крэ а тыў нае. Ха чу быць на-

ва та рам, ха чу быць ка рыс ным род-

най зям лі.

Да р'я ШЛА ПА КО ВА.

Вік то рыя КОЎ ЧЫК — 

кур сант ка чац вёр та га 

кур са кры мі наль на-вы-

ка наў ча га фа куль тэ та 

Ака дэ міі Мі ніс тэр ства 

ўнут ра ных спраў.

«Мой та та мі лі цы я нер — 

для мя не прык лад. Ён ха цеў, 

каб я пра цяг ну ла ды нас тыю 

ў па го нах. Са ма служ ба мя-

не так са ма ва бі ла. Я па на-

ту ры ра ман тык, на гля дзе ла-

ся філь маў аб пра ва ахоў ні-

ках і заха це ла зма гац ца са 

зла чын нас цю. Ма ры спраў-

джва юцца».

«Ста ран на ву чы ла ся ў 

шко ле, імк ну ла ся па сту піць 

у Ака дэ мію МУС. Дзяў чы не 

да стат ко ва цяж ка тра піць 

сю ды — вы со кі пра хад ны 

бал. У год май го па ступ лен-

ня ён скла даў 346, у мя не 

быў 381. Я ся рэб ра ны пры-

зёр Рэс пуб лі кан скай алім пія-

ды па гра ма да знаў стве».

«Спорт мо жа вы ра та ваць 

ад дрэн на га на строю, да па-

ма гае за быц ца на ня ўда чы. 

Спа чат ку фі зіч на мне бы ло 

цяж ка ў Ака дэ міі. Не пры-

вык ла да та кіх на гру зак. Але 

з ча сам на столь кі па лю бі ла 

бег, трэ на жор ную за лу, што 

са ма здзіў ля ю ся. Ці каў лю ся 

так са ма пра віль ным хар ча-

ван нем».

«Прэ зі дэнц кую сты пен-

дыю двой чы атрым лі ва ла ў 

шко ле і ў Ака дэ міі. Па вы ні-

ках 2018/2019 на ву чаль на-

га го да ста ла «Най леп шым 

кур сан там». Мэ ты та кой не 

ста ві ла, не як са мо вый шла 

(усмі ха ец ца). Га лоў нае — 

заў сё ды неш та ра біць. Не 

ся дзець на мес цы, раз ві-

вац ца. Пра ца здоль насць і 

ўмен не кан цэнт ра вац ца на 

га лоў ным — ад ны са склад-

ні каў пос пе ху. Уда ча так са-

ма па трэб на! Та му не крыў-

дзі це яе».

«Усе мае ўзна га ро ды ў 

асоб най па пцы за хоў вае та та. 

Ён вель мі бе раж лі ва ста віц ца 

да па доб ных да ку мен таў. Лю-

біць за слу гі дач кі па каз ваць 

гас цям. Для мя не ж важ ны не 

вы нік, а сам пра цэс».

«Спя ваю, скон чы ла кур-

сы па ва ка ле. Шмат чы-

таю, ха джу ў тэ атр. Граю 

на фар тэ пі я на. Зай ма ю ся 

на ву ко вай дзей нас цю. На-

ву ка — важ ная част ка май го 

жыц ця. Твор часць — спра ва 

вы ключ на для ду шы. Я рэ-

аль на гля джу на рэ чы. Дру-

гой Се лін Ды ён мне на ўрад 

ці стаць» (усмі ха ец ца). 

«Мне па да ба ец ца ка му-

ні ка ваць з людзь мі. З не-

цяр пен нем ча каю пер ша га 

ра бо ча га дня. На здзіў лен не 

мно гіх, пла ную па ехаць у не-

вя ліч кі го рад. Лі чу, што ме-

на ві та там мож на атры маць 

бяс цэн ны пра фе сій ны во-

пыт. Слу жыць бу ду ў струк-

ту ры па праў чых уста ноў».

«Дзяў чы не не мес ца ў мі-

лі цыі — са ста рэ лы стэ рэа-

тып. Усё за ле жыць ад са мо-

га ча ла ве ка. Га лоў нае, каб 

унут ра ныя за дат кі да зва ля лі 

і, вядома, бы ло б жа дан не. 

Я ве даю шмат жан чын, якія 

да бі лі ся вя лі кіх вы ні каў па 

служ бе».

«Ха це ла ся б, каб мо-

ладзь ак тыў ней удзель ні-

ча ла ў жыц ці кра і ны. Іх ідэі, 

све жыя по гля ды, ра шу часць 

і эн ту зі язм мо гуць мно гае! 

Доб ра, што дзяр жа ва шмат 

ува гі ад дае ра бо це з бу ду-

чым па ка лен нем, ства рае 

не аб ход ныя ўмо вы для раз-

віц ця. Фі нан са вая пад трым-

ка так са ма важ ная».

«Ка хан не. Вось ад но з 

ма іх га лоў ных да сяг нен няў 

за двац цаць га доў. Раз ва-

жаю за раз вы ключ на як 

дзяў чын ка (бян тэ жыц ца). 

У су час ным све це цяж ка 

знай сці свай го ча ла ве ка. 

Мне па шчас ці ла. Усё па-

чы на ец ца з сям'і. Бу дзе 

род ны ча ла век по бач, 

бу дзе і ра бо та, і кар' е ра. 

Удва іх лю быя го ры ска-

рыць мож на! Упэў не ная, 

усё са мае ці ка вае яшчэ 

на пе ра дзе».

Ка ця ры на АСМЫ КО ВІЧ.

Фо та з аса біс та га ар хі ва 

ге ра і ні.

СТА ГОД ДЗЯ

Уз ля таць і пе ра ма гаць

«Важ ны не вы нік, а сам пра цэс»

На су страч бу ду чы ніНа су страч бу ду чы ні
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