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3 ЧЭР ВЕ НЯ

1786 год — на ра дзіў ся (ця-

пе раш ні Шчу чын скі 

ра ён) Кан стан цін Ты зен гаўз, пры-

ро да знаў ца, асвет нік. Браў удзел у 

вай не 1812 го-

да. Пас ля вай ны зай маў ся на-

ву ко вай дзей нас цю ў га лі не 

ар ні та ло гіі. За сна валь нік бе-

ла рус кай ар ні та ло гіі, пра цы 

яко га не стра ці лі свай го зна-

чэн ня да на ша га ча су. Рас-

пра ца ваў сіс тэ му кла сі фі ка-

цыі пту шак, якой ка рыс та-

юц ца су час ныя ву чо ныя. За-

хап ляў ся жы ва пі сам. У сва ім 

ма ёнт ку ў Па ста вах ства рыў 

ар ні та ла гіч ны му зей, са браў кар цін ную га ле рэю, 

знач ную біб лі я тэ ку.

1912 
год — Ян ка Ку па ла скон чыў ра бо ту над 

ка ме ды яй «Паў лін ка», пер шым сва ім 

дра ма тыч ным тво рам.

1916 
год — на ра дзі ла ся Та ма ра Ге ор гі еў на 

Ка ра ва е ва, бе ла рус кая ар тыст ка ба-

ле та, за слу жа ная ар тыст ка Бе ла ру сі. Пра ца ва ла ў 

тэ ат рах опе ры і ба ле та Пяр мі, Ерэ ва на, Свярд лоў ска.

У 1946—1958 гадах — са ліст ка Дзяр жаў на га тэ ат ра 

опе ры і ба ле та Бе ла ру сі.

1947 
год — на ра дзіў ся Аляк сей Фё да ра віч 

Віш неў скі, бе ла рус кі гіс то рык, док тар 

гіс та рыч ных на вук, пра фе сар, за слу жа ны ра бот нік 

аду ка цыі Бе ла ру сі.

1961 
год — на ра дзіў ся Ула дзі мір Якаў ле-

віч Шчэр ба, бе ла рус кі ву чо ны ў га лі не 

гор на га ма шы на бу да ван ня і рас пра цоў кі ка лій ных 

ра до ві шчаў, док тар тэх ніч ных на вук. Лаў рэ ат Дзяр-

жаў най прэ міі Бе ла ру сі (2000).

1832 год — на ра дзіў ся Шарль 

Ле кок, фран цуз скі 

кам па зі тар, май стар апе рэ ты. Аў тар 

50 апе рэт.

1876 год — на ра дзіў ся Мі ка-

лай Ні ла віч Бур дэн ка, 

са вец кі хі рург, адзін з за сна валь ні каў ней ра хі рур-

гіі ў СССР, ака дэ мік АН СССР, 

ака дэ мік АМН, ге не рал-пал коў-

нік ме ды цын скай служ бы, Ге рой 

Са цы я ліс тыч най Пра цы. У 1930—

1946 гадах у 1-м Мас коў скім ме-

ды цын скім ін сты ту це, ад на ча со-

ва з 1934 года уз на чаль ваў Цэнт-

раль ны ней ра хі рур гіч ны ін сты тут 

(ця пер Ін сты тут ней ра хі рур гіі яго 

імя). У 1941—1946 гадах быў га-

лоў ным хі рур гам Са вец кай Ар міі. Пер шы прэ зі дэнт 

АМН СССР (1944—1946). За сна валь нік экс пе ры мен-

таль на-фі зі я ла гіч най шко лы ў ней ра хі рур гіі. Аў тар 

на ву ко вых прац па ва ен на-па ля вой хі рур гіі і ней ра хі-

рур гіі і інш. Га на ро вы член Па рыж скай ака дэ міі хі рур-

гіі, Бры тан ска га ка ра леў ска га та ва рыст ва хі рур гаў. 

Лаў рэ ат Дзяр жаў най прэ міі СССР (1941).

1931 год — на ра дзіў ся Ра уль Каст ра, дзяр-

жаў ны і па лі тыч ны дзе яч Ку бы.

1982 год — у Са вец кім Са ю зе ажыц цёў ле ны 

пер шы за пуск ар бі таль на га па вет ра на-

га кас міч на га апа ра та «Бор-4».

1992 год — у Рыа-дэ-Жа ней ра па ча ла ся Кан-

фе рэн цыя ААН па на ва коль ным ася-

род дзі і раз віц ці, якая пры ня ла шэ раг гіс та рыч ных 

да ку мен таў, у тым лі ку «Па ра дак дня на XXІ ста год-

дзе».

ЖАН-ЖАК РУСО:

«Цярпенне горкае, але плады яго 
салодкія».

Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня

   дня

СЁННЯ

Мiнск    — 4.43 21.33 16.50
Вi цебск — 4.25 21.30 17.05
Ма гi лёў — 4.33 21.23 16.50
Го мель — 4.39 21.11 16.32
Гродна — 5.00 21.47 16.47
Брэст    — 5.09 21.38 16.29

ЗАЎТРАМесяц
Першая квадра 27 мая.

Месяц у сузор’і Стральца.
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Пр. Алены, Канстанціна, Касьяна, 
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Караля, Мацвея.
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Дзве ба буль кі, гле дзя чы на па рач-

ку, якая пра хо дзіць мі ма:

— Вось што зна чыць жа но чая вер-

насць: за му жам ужо шос ты раз, а па-

лю боў нік усё адзін і той жа.

Ка лі це шча па ча ла зваць ця бе «сы-

нок», гэ та зна чыць, што ўжо вяс на і на 

ага ро дзе поў на пра цы.

Ка та бу дзе ляг чэй пры вучыць 

да лат ка, ка лі зра біць яго ў вы гля дзе 

тап ка.

Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.

АВЕН. На гэ тым тыд-

ні фар ту на ўсмі ха ец ца 

вам у мно гіх спра вах. 

Ува саб ляй це ў жыц цё 

даў нія пра ек ты, яны мо гуць пры-

нес ці пры бы так. А вось но выя ідэі 

яшчэ ма юць па трэ бу ў да пра цоў цы. 

У се ра ду па жа да на не ўзваль ваць 

на свае пле чы за над та шмат пра-

цы — ёсць ры зы ка не спра віц ца, 

па спра буй це быць рэа ліс та мі. Доб-

ра бы ло б са чыць за сва і мі сло ва мі, 

бо яны мо гуць быць вы ка ры ста ны 

су праць вас у най блі жэй шай бу ду-

чы ні. Не ха вай це сва ёй ра дас ці ці 

за сму чэн ня ад бліз кіх, іх пад трым ка 

пад ба дзё рыць і на дасць сі лы.

ЦЯ ЛЕЦ. На гэ тым тыд-

ні па жа да на скан цэнт-

ра вац ца на па шы рэн ні 

дзе ла вых су вя зяў. Па-

ста рай це ся абя цаць толь кі тое, што 

змо жа це вы ка наць, пад ма цоў вай це 

сло вы спра ва мі, інакш ры зы ку е це 

па да рваць свой аў та ры тэт. У аў то-

рак лепш не спра ба ваць пя рэ чыць 

на чаль ству, не лезь це на ра жон. 

У кан цы тыд ня бу дуць уда лы мі па-

езд кі і ка ман дзі роў кі. У вы хад ныя 

для вас бу дуць вель мі важ ныя су-

стрэ чы з сяб ра мі і ак тыў ны ад па-

чы нак.

БЛІЗ НЯ ТЫ. На ды хо-

дзіць час ад па чын ку і 

рас слаб лен ня. Вас ча-

ка юць но выя ўра жан ні 

і па зі тыў ныя эмо цыі. 

А вось у аса біс тым жыц ці не аб-

ход на бу дзе ма бі лі за ваць усе сі лы 

і маг чы мас ці для ра шу ча га рыў ка. 

Ме на ві та за раз мо жа це да біц ца 

жа да най мэ ты. Не зва жай це на 

дроб ныя ня ўда чы і цяж кас ці, яны 

не змо гуць паў плы ваць на ваш 

пос пех.

РАК. Шмат абя цаль ны 

твор чы ты дзень. Вы я-

ві це іні цы я ты ву і ак -

тыў насць. Ва шы ідэі 

бу дуць пры ня ты і пад тры ма ны на-

чаль ствам і ка ле га мі. Да лё кія па-

езд кі лепш пла на ваць на пят ні цу. 

У ня дзе лю маг чы мая не фар маль-

ная су стрэ ча, ад якой бу дуць за ле-

жаць мно гія най блі жэй шыя па дзеі ў 

дзе ла вой сфе ры. Зрэш ты, сі ту а цыя 

ў гэ ты дзень спры яль ная і пос пех 

прак тыч на га ран та ва ны.

ЛЕЎ. На гэ тым тыд ні па-

ста рай це ся не гнац ца 

за не чым вя лі кім, інакш 

ры зы ку е це стра ціць тое, 

што ўжо ма е це. Трэ ба мак сі маль на 

за ся ро дзіц ца на тым, чым зай ма е-

це ся ў да дзе ны мо мант, лепш ра біць 

ад ну спра ву, але доб ра. У се ра ду не

спя ша й це ся з ра шэн ня мі, бо ге ні яль -

ная на пер шы по гляд ідэя мо жа 

не да жыць да прак тыч на га ўва саб-

лен ня. У ня дзе лю па спра буй це су-

ад нес ці свае жа дан ні з ін та рэ са мі 

бліз кіх і вы браць шлях, які пра ля гае 

па «за ла той ся рэ дзі не».

ДЗЕ ВА. З'я віц ца маг чы-

масць змен шыць тэмп 

пра цы, хоць гэ та на ўрад 

ці паў плы вае на ва шы 

пла ны. Жа дан не дзей ні чаць ад гэ та-

га ча мусь ці не пра пад зе. Па спя хо ва 

ра за браў шы ся з най важ ней шы мі са 

спраў, за пла на ва ных на гэ ты ты-

дзень, ад чу е це дзіў ную лёг касць. 

У воль ны час не трэ ба ва ляц ца на 

ка на пе, ад праў ляй це ся на пляж ці 

на ве ла пра гул ку.

ША ЛІ. Па ра дак у га ла ве 

і на пра цоў ным мес цы 

да па мо жа зра біць ва шу 

ра бо ту больш эфек тыў-

най, а яе апла ту — знач на вы шэй-

шай. У се ра ду парт нё ры да па мо-

гуць вы ра шыць праб ле мы. Не вар та 

грэ ба ваць іх да па мо гай. У чац вер 

ча ка ец ца ра ман тыч нае спат кан не. 

Маг чы ма, но вае зна ём ства па шы-

рыць ва шы га ры зон ты.

СКАР ПІ ЁН. На гэ тым 

тыд ні вар та пад рых та-

вац ца да та го, што спра-

вы рап тоў на пой дуць на 

лад, пры чым ад ра зу ва ўсіх сфе-

рах. Вам не аб ход на скан цэнт ра ва-

насць і мэ та на кі ра ва насць. Трэ ба 

пры вес ці ду шэў ны ха ос у па ра дак. 

Раз бя ры це ся ў са бе, та ды ён пе-

ра тво рыц ца ў строй ную і гар ма ніч-

ную сіс тэ му. Пры слу хоў вай це ся да 

па ра ды ка ха на га ча ла ве ка, хоць 

вам лепш ве даць, што ў вас у рэ-

ча іс нас ці ад бы ва ец ца ў ду шы і як 

трэ ба па сту піць. Без шка да ван ня 

рас ста вай це ся з мі ну лым, ад крый-

це ся на су страч но вым па дзе ям і 

са праўд на му ка хан ню.

СТРА ЛЕЦ. На гэ тым 

тыд ні мо жа не спа да-

бац ца тое, што бу дзе 

ад бы вац ца ва кол вас, 

але па ста рай це ся не ра біць па-

спеш ных вы сноў, каб не па гар шаць 

сі ту а цыю. Будзь це вет лі выя, дып-

ла ма тыч ныя і ін тэ лі гент ныя. Для 

да сяг нен ня жа да на га вы ні ку не аб-

ход на ўліч ваць ін та рэ сы парт нё раў. 

Ка нец тыд ня — спры яль ны час для 

за клю чэн ня здзе лак, пад пі сан ня да-

ку мен таў. Але не да зва ляй це пе-

ра гру жаць ся бе пра цай. На дай це 

больш ча су і ўва гі сям'і.

КА ЗЯ РОГ. Ты дзень 

прой дзе па спя хо ва, ка лі 

вы не бу дзе це зва жаць 

на не ка то рыя раз драж-

няль ныя дро бя зі ў па во дзі нах на-

ва коль ных. Не спя шай це ся з вы-

сно ва мі. Да вас так са ма мо гуць 

прад' яў ляць за вы ша ныя па тра ба-

ван ні, якім вы бу дзе це вы му ша ныя 

ад па вя даць, каб не па да рваць свой 

аў та ры тэт. У па ня дзе лак вас мо гуць 

за сму ціць кан ку рэн ты, але да кан ца 

тыд ня ўсё ўста не на свае мес цы. 

У су бо ту лепш з'е хаць за го рад.

ВА ДА ЛІЎ. На гэ тым 

тыд ні доб ра бы ло б 

ад мо віц ца ад вост рых 

ад чу ван няў. Бо ця га да 

ры зы кі прой дзе, а вось на ступ ствы 

мо гуць са пса ваць жыц цё на доў га. 

Зор кі рэ ка мен ду юць кі ра вац ца ра-

зум ным сэн сам. На ды хо дзіць час 

пра дэ ман стра ваць свае та лен ты, 

маг чы ма, на ва коль ныя пе ра гле-

дзяць стаў лен не да вас. У пят ні цу 

не прад ба ча ныя аб ста ві ны мо гуць 

раз бу рыць ва шы пла ны. У су бо ту не 

вар та бур на рэ ага ваць на кры ты ку 

з бо ку дру гой па лоў кі.

РЫ БЫ.  Не аб ход на 

ўваж лі ва са чыць за сва і -

мі сло ва мі і па во дзі на-

 мі, грэ ба ван не гэ тай 

па ра дай бу дзе спры яць свар кам і 

кан флік там. Ка лі вам па спра бу юць 

на вя заць сваё мер ка ван не, па спра-

буй це ад мо віц ца ў ка рэкт най фор-

ме. У вы хад ныя вар та пры ці шыць 

свой за пал, не штур муй це не каль кі 

вяр шы няў ад на ча со ва.

Усходні га ра скоп Усходні га ра скоп 
на наступны тыдзеньна наступны тыдзень

— Су свет ная ар га ні за цыя ахо вы зда роўя за-

яві ла, што COVІD-19 больш не з'яў ля ец ца су-

свет най над звы чай най па гро зай. Да вай це пад-

вя дзём пэў ныя вы ні кі пан дэ міі.

— Афі цый на бы ло за яў ле на, што за гі ну ла ка ля 

ся мі міль ё наў ча ла век, але, уліч ва ю чы ад роз нен-

ні ў асаб лі вас цях пад лі ку не ка то рых кра ін, гэ тую 

ліч бу па ды ма юць да 20 міль ё наў. СА АЗ на зва ла 

гэ ту пан дэ мію ад ной з са мых смер та нос ных у гіс-

то рыі.

Ад нак бы лі не толь кі ча ла ве чыя ах вя ры. Пан дэ-

мія на нес ла вя лі кі са цы яль на-эка на міч ны ўрон, лю-

дзі стра ці лі за ра бот ную пла ту, пра цоў ныя мес цы. 

Па сту по ва з'яў ля юц ца ўсё но выя фак ты і вы яў ля-

юц ца но выя ўсклад нен ні. У роз ных кра і нах па чы-

на юць лі чыць эка на міч ны ўрон, з'яў ля ец ца шмат 

кан спі ра ла гіч ных тэ о рый. Не ка то рыя ар га ні за цыі, 

у пры ват нас ці ў Аме ры цы, аб ві на вач ваюць Кі тай у 

тым, што ві рус быў ство ра ны штуч на ў ла ба ра то рыі 

і вый шаў з-пад кант ро лю.

На са мрэч, ка лі мы імк нём ся ра за брац ца ў пан-

дэ міі, то быц цам бы аб мяр коў ва ем сла на, яко га 

тры ма ем у цём ным па коі: хтось ці па ма цаў за но гі 

і ска заў, што гэ та слу пы, нех та цяг нуў за хвост і 

ска заў, што гэ та вя роў ка, нех та ту заў за ву шы і 

ска заў, што гэ та што ры. Каб ба чыць, што гэ та слон, 

вар та вы цяг нуць яго на свет. Па куль усе фак ты да 

кан ца невя до мыя, але сён ня мы на шмат больш 

ве да ем пра ві рус.

— Ві рус ня рэд ка на зы ва юць бія ла гіч най 

збро яй...

— Да бія ла гіч най зброі ёсць пэў ныя па тра ба-

ван ні. Па-пер шае, ві рус му сіць ва ло даць вя лі кай 

па та ген нас цю. Ма лень кая яго коль касць му сіць 

лёг ка за ра жаць ар га нізм. Са май па та ген най бак-

тэ ры яй з'яў ля ец ца чу ма. Лі чыц ца, што да стат ко ва 

ад ной па лач кі чу мы, каб ча ла век за ра зіў ся. Чым 

ад роз ні ва ец ца пры род ная чу ма ад той, якая вы ка-

рыс тоў ва ец ца ў ва ен ных мэ тах? Апош няя больш 

устой лі вая да ан ты бі ё ты каў, каб хва ро бу ця жэй 

бы ло ля чыць. З ін ша га бо ку, яна больш устой лі вая 

ў знеш нім ася род дзі. І ка лі яна зна хо дзіц ца па-за 

це лам ча ла ве ка, то не гі не. Пры гэ тым лёг ка рас-

паў сюдж ва ец ца. І, акра мя гэ та га, мае пра цяг лы 

ін ку ба цый ны пе ры яд — ча ла век не ад ра зу па мі рае, 

а ней кі час хва ро ба раз ві ва ец ца, і ў гэ ты пе ры яд 

ад яго за ра жа юц ца ін шыя лю дзі.

Ка лі раз гля даць з гэ тых па зі цый COVІD-19, то 

ўсе ўмо вы бія ла гіч най зброі пры сут ні ча юць: ад-

нос на доў гі ін ку ба цый ны пе ры яд, ві рус цяж ка пад-

да ец ца ля чэн ню, хут ка рас паў сюдж ва ец ца. Але 

са мая га лоў ная ўмо ва, ка лі лі чыць яго бія ла гіч най 

збро яй, — каб ён зні шчаў ся ра зам са сва ім нось-

бі там. Чу ма ў гэ тым пла не не дас ка на лая, бо, ка лі 

хво рыя на яе лю дзі па мер лі, у гле бе, на астан ках 

па мер лых за ста юц ца ба цы лы. І ка лі пас ля на гэ тым 

мес цы бу дуць жыць ін шыя лю дзі, іма вер насць за-

ра жэн ня ў іх за ста ец ца. А вось ка ра на ві рус гі не са 

сва ім гас па да ром і зні кае бяс след на. Та му мож на 

ска заць, што ўсе па тра ба ван ні да лёг кай бія ла-

гіч най зброі пры сут ні ча юць. Мно гія спе цы я ліс ты 

схі ля юц ца да та го, што яго мож на лі чыць ві рус на-

бія ла гіч най збро яй.

— Пра ўрон COVІD-19 зда роўю шмат ска за на, 

але што са мае не бяс печ нае?

— Як толь кі мы па ча лі зма гац ца з ка ра на ві ру-

сам, лі чы ла ся, што ві рус па шкодж вае лёг кія і на 

гэ тым усё. Ча ла век вы ле чыў за па лен не, вы жыў 

у рэ ані ма цыі — і пе ра мо га. Ад нак хут ка вы свет-

лі ла ся, што ёсць і вель мі не пры ем ны пра цяг. І на-

ват з'я ві лі ся тэр мі ны «лонг ко від» і паст ко від ны 

сін дром, якія па кі даюць урон на ша му зда роўю і 

эка на міч на му раз віц цю кож най кра і ны. Ёсць та кое 

па няц це, як ін дэкс зда ро ва га пра ца здоль на га ча ла-

ве ка: чым гор шае зда роўе пра ца здоль на га ча ла ве-

ка, тым горш бу дзе раз ві вац ца эка но мі ка. Важ ным 

з'яў ля ец ца зда роўе ча ла ве ка і для дэ ма гра фіч най 

бяс пе кі: ка лі ёсць па гро за гэ та му па каз чы ку, дзяр-

жа ва бу дзе вы му ша на ў перс пек ты ве па вы шаць 

пен сі ён ны ўзрост, каб за бяс печ ваць не пра цоў ных 

лю дзей. Гэ та за ко ны эка но мі кі.

— Як пра яў ля ец ца паст ко від ны сін дром?

— Ён яшчэ не вы ву ча ны да кан ца, ня ма адзі на га 

пра та ко ла для яго ля чэн ня, гэ так жа як і спе цы фіч-

ных ана лі заў для ды яг нос ты кі. Ка лі б мы збі ра лі-

ся ства раць ад дзя лен не паст ко від на га сін дро му і 

вы бі ра лі ту ды ўра чоў, усе спе цы я ліс ты, якія ёсць 

у ме ды цы не, па він ны бы лі б там пра ца ваць, па-

чы на ю чы ад псі хі ят ра і псі хо ла га, за кан чва ю чы 

гі не ко ла гам, уро ла гам, не ўро лагам і аку ліс там. Ко від 

б'е па ўсіх ор га нах і сіс тэ мах і аб васт рае ўсе хра-

ніч ныя хва ро бы.

Па куль нам вя до ма, што ві рус пра цуе па двух 

на прам ках. Ён пе ра ўзбу джае імун ную сіс тэ му, яна 

пе ра стае пра во дзіць рас па зна ван не па сіс тэ ме 

«свой-чу жы» і зні шчаць толь кі шкод ныя для ар га-

ніз ма клет кі, а лік ві дуе ўсё без раз бо ру. Гэ та з'я ва 

но сіць наз ву цы та кі на вы шторм. Дру гі на пра мак — 

па ўсім ар га ніз ме ўтва ра юц ца мік ра тром бы, якія 

па ру ша юць кро ва зва рот у ка пі ля рах па ты пу мік-

ра ан гі я па тыі. І гэ тыя дзве праб ле мы мо гуць мець 

раз віц цё дзе хо ча це.

На прык лад, мо жа па ку та ваць нер во вая сіс тэ ма, 

што пра яў ля ец ца ў па гар шэн ні па мя ці, зні жэн ні 

ін тэ ле кту, га лаў ных бо лях, па вы шэн ні раз драж нё-

нас ці або, на ад ва рот, вя лі кай дэ прэ сіі, так зва ным 

маз га вым ту ма нам, па ру шэн ні каг ні тыў ных маг-

чы мас цяў і на ват па ніч ных ата ках. Мо гуць быць 

знік нен не па хаў ці фан том ныя па хі, сма ка выя па-

ру шэн ні.

Ка лі гля дзець з бо ку сар дэч на-са су дзіс тай сіс-

тэ мы, мо жа па вы сіц ца ар тэ рыя льны ціск, па ста-

ян на бу дуць ха лод ныя ру кі і но гі, што звя за на з 

па ру шэн нем мік ра цыр ку ля цыі, з'я віц ца арыт мія і 

роз ныя ін шыя за хвор ван ні сэр ца. З ін ша га бо ку, 

хва ро ба зні жае іму ні тэт. Як вя до ма, кож ны дзень у 

ар га ніз ме ча ла ве ка вы пра цоў ва ец ца вя лі кая коль-

касць ра ка вых кле так, якія наш іму ні тэт па знае 

і зні шчае. Пры зні жэн ні іму ні тэ ту па вя ліч ва ец ца 

ры зы ка ан ка ла гіч ных хва роб.

З бо ку апор на-ру халь на га апа ра ту мо жа на зі-

рац ца та кая пры ват ная з'я ва, як асеп тыч ны не кроз 

та зас цег на во га су ста ва, рэз кае раз віц цё арт ро зу, 

які хут ка пра грэ суе. З бо ку страў ні ка ва-кі шач на га 

трак та — змя нен не мік ра фло ры і па ру шэн не пе ра-

траў лі ван ня ежы, дэ фі цыт мік ра- і мак ра эле мен таў 

і ві та мі наў.

Па шко джан не лёг кіх вы клі кае зні жэн не ўзроў ню 

кіс ла ро ду ў ар га ніз ме, што пры вя дзе да пэў ных 

на ступ стваў. З бо ку эн да крын най сіс тэ мы мо жа 

раз віц ца цук ро вы дыя бет, а ка лі ён меў ся, то мо жа 

рэз ка па чаць пра грэ сі ра ваць. Ску ра рэ агуе свер-

бам, алер гіч ны мі рэ ак цы я мі, сверб мо жа з'я віц ца 

ў ва чах. Яшчэ ад но на ступ ства — на смарк. З бо ку 

вы дзя ляль най сіс тэ мы на ступ ствы COVІD-19 пра-

яў ля юц ца па ру шэн нем ра бо ты ны рак, з-за ча го ў 

ар га ніз ме за ста ец ца шмат так січ ных рэ чы ваў.

Час тая з'я ва пас ля ін фек цыі — хра ніч ная стом-

ле насць, а ка лі яна бы ла, то моц на ўзрас тае. Хра-

ніч най мож на лі чыць стом ле насць, ка лі та кі стан 

цяг нец ца больш за шэсць ме ся цаў, пры гэ тым сон 

не да па ма гае — вы пра чы на е це ся ўжо стом ле ны мі, 

і стан іс тот на па гар ша ец ца пас ля ня знач най фі зіч-

най ці эма цы я наль най на груз кі. На жаль, так са ма 

ня ма кан крэт на га ана лі зу, які вы яў ляе хра ніч ную 

стом ле насць. Пас ля пе ра не се на га ко ві ду яна мо жа 

пра грэ сі ра ваць.

Рэ пра дук тыў нае зда роўе так са ма мо жа па гар-

шац ца і пра яў ляц ца най перш бяс плод дзем як з 

бо ку жан чын, так і муж чын, што па гра жае дэ ма-

гра фіч най бяс пе цы. А як пе ра не се ная ві рус ная ін-

фек цыя ўплы вае на пра цяг ласць жыц ця, мы па куль 

не ве да ем. Гэ та па ка жа толь кі час.

Ра ней мы ду ма лі, што паст ко від ны сін дром ха-

рак тэр ны толь кі для лю дзей, якія цяж ка хва рэ лі. 

Ака за ла ся, што ён су стра ка ец ца і ў тых, хто пе-

ра хва рэў бес сімп том на ці ў лёг кай фор ме. Яшчэ 

ёсць пост вак цы наль ны сін дром. Ён па доб ны на 

паст ко від ны сін дром, але на шмат мяк чэй шы і хут-

чэй пра хо дзіць.

Кож ная на цыя су ты ка ец ца з гэ ты мі на ступ ства-

мі, і та му мож на пры раў няць COVІD-19 да бія ла-

гіч най зброі.

— Дык усё ж, на ваш по гляд, ві рус быў ство-

ра ны ў ла ба ра то рыі ці пе рай шоў да ча ла ве ка 

ад ля ту чых мы шэй?

— На ват ка лі ўя віць, што ві рус быў ад мыс ло ва 

ство ра ны ў ла ба ра то рыі і вы пад ко ва ці не вый шаў 

з-пад кант ро лю, у гэ тым усё роў на ні хто ні ко лі не 

пры зна ец ца, бо ў ад ва рот ным вы пад ку да вя дзец ца 

пла ціць та кія кам пен са цыі ўся му све ту, якія не пад 

сі лу ні вод най са май ба га тай кра і не.

Па куль мы ба чым, што вы га ду атры ма лі хі ба 

што фар ма цэў тыч ныя кам па ніі, якія рас пра цоў-

ва лі вак цы ны, а так са ма ле кі ад усіх на зва ных 

сімп то маў і сін дро му паст ко ві ду. На доў гі час ко-

від па кі нуў свой ад бі так на эка на міч ным раз віц ці, 

пра ца здоль нас ці лю дзей і дэ ма гра фіч най бяс пе цы 

кож най кра і ны. Кож ная з іх са ма стой на бу дзе імк-

нуц ца з гэ та га вый сці. Ад нак вар та ска заць, што 

ця пер COVІD-19 му ці руе і ўсё больш на гад вае пра-

сту ду. І ву чо ныя вы ву ча юць, ці вы клі ка юць больш 

лёг кія шта мы паст ко від ны сін дром і як ён да лей 

бу дзе на нас уплы ваць.

— Ці ёсць ця пер вы пад кі цяж ка га хо ду хва ро-

бы або ўсе пе ра но сяць COVІD-19 як звы чай ную 

рэ спі ра тор ную ін фек цыю?

— Ка лі ўзяць грып, то ад яго так са ма што год 

па мі ра юць лю дзі. На ват ка лі для боль шас ці ко від 

пра хо дзіць ця пер у лёг кай фор ме, то заў сё ды бу-

дуць лю дзі, для якіх ён смя рот на не бяс печ ны.

— Ці бу дзе свет лепш га то вы да маг чы мых 

пан дэ мій у бу ду чы ні? Якія ўро кі вы не се ны пас-

ля пан дэ міі?

— Кож ная кра і на вы бра ла свой шлях ба раць бы, 

і гэ та вы зна ча ла ся не толь кі ра бо тай ме ды каў і эпі-

дэ мі ё ла гаў, а най перш той па лі ты кай, якую вя ла 

кож ная дзяр жа ва. Бе ла русь вы бра ла шлях, каб 

за ха ваць эка но мі ку і пра цоў ныя мес цы. Не бы ло 

жорст кіх аб ме жа ван няў, лю дзі пра ца ва лі, атрым-

лі ва лі за ра бот ную пла ту.

Та кую ж па лі ты ку вы бра ла Шве цыя. Ка лі пан-

дэ мія скон чы ла ся, вы свет лі ла ся, што ў не ка то рых 

кра і нах, дзе былі стро гі ма сач ны рэ жым і жорст кія 

аб ме жа ван ні па пе ра мя шчэн ні лю дзей, коль касць 

смер цяў бы ла вы шэй шая, чым у та кіх кра і нах, як 

Бе ла русь і Шве цыя. Та кія да ныя пры во дзіць «Бі-бі-

сі». Вядома, усе кра і ны пе ра нес лі эка на міч ныя і 

жыц цё выя стра ты, але і мно га му на ву чы лі ся. Та му 

мож на спа дзя вац ца, што да бу ду чых маг чы мых 

пан дэ мій мы пад рых та ва ны лепш.

Але на КРАВЕЦ.

УРО КІ ПАН ДЭ МІІ
Ці мож на лі чыць ві рус COVІD-19 бія ла гіч най збро яй 

і якія яго на ступ ствы мы яшчэ доў га бу дзем ад чу ваць?
Упер шы ню пра не вя до мае ра ней за хвор ван не, а ме на ві та 

за па лен не лёг кіх з не зра зу ме лых пры чын, якое 

рас паў сюдж ва ец ца ў кі тай скім Уха ні, ста ла вя до ма ў 

снеж ні 2019 го да. А ўжо 30 сту дзе ня 2020 го да Су свет ная 

ар га ні за цыя ахо вы зда роўя аб' яві ла гэ ты ўсплёск 

над звы чай най сі ту а цы яй у га лі не гра мад скай ахо вы 

зда роўя, якая мае між на род нае зна чэн не, а 11 са ка ві ка — 

пан дэ мі яй. І толь кі 5 мая 2023 го да кі раў нік СА АЗ Тэд рас 

Ад ха нам Геб рэ е сус аб вяс ціў, што COVІD-19 больш не 

з'яў ля ец ца су свет най над звы чай най па гро зай у га лі не 

ахо вы зда роўя.

Пан дэ мія COVІD-19 ста ла пры чы най сур' ёз ных са цы яль-

на-эка на міч ных на ступ стваў, уклю ча ю чы най буй ней шую 

су свет ную рэ цэ сію пас ля Вя лі кай дэ прэ сіі і не да ядан не, 

якое за кра ну ла ка ля 265 міль ё наў ча ла век. Яна пры вя ла 

да пе ра но су або ад ме ны мност ва спар тыў ных, рэ лі гій ных, 

па лі тыч ных і куль тур ных ме ра пры ем стваў, за крыц ця прад пры ем стваў і на ву чаль ных 

уста ноў. Якія вы ні кі пан дэ міі? Ці мож на лі чыць ві рус COVІD-19 бія ла гіч най збро яй? Якія яго 

на ступ ствы для зда роўя мы ад чу ва ем і бу дзем ад чу ваць яшчэ ней кі час? Якія асноў ныя 

ўро кі пад час пан дэ міі атры маў увесь свет? Пра гэ та гу та рым з ней ра хі рур гам, на ву ко вым 

су пра цоў ні кам ад дзя лен ня пух лін га лаў но га моз гу РНПЦ ан ка ло гіі і ме ды цын скай ра ды я ло гіі 

імя М. М. Аляк санд ра ва, вы клад чы кам ка фед ры не ўра ло гіі і ней ра хі рур гіі Бел МА ПА Гу ме нам 

ГАР БА НІ ДЖА ДАМ.
«Ка лі б мы збі ра лі ся ства раць ад дзя лен не 
паст ко від на га сін дро му і вы бі ра лі ту ды 
ўра чоў, усе спе цы я ліс ты, якія ёсць 
у ме ды цы не, па він ны бы лі б там пра ца ваць, 
па чы на ю чы ад псі хі ят ра і псі хо ла га, 
за кан чва ю чы гі не ко ла гам, уро ла гам, 
не ўро лагам і аку ліс там. Ко від б'е па ўсіх 
ор га нах і сіс тэ мах і аб васт рае ўсе хра ніч ныя 
хва ро бы».

«Афі цый на бы ло за яў ле на, што за гі ну ла 
ка ля ся мі міль ё наў ча ла век, але, уліч ва ю чы 
ад роз нен ні ў асаб лі вас цях пад лі ку 
не ка то рых кра ін, гэ тую ліч бу па ды ма юць 
да 20 міль ё наў. СА АЗ на зва ла гэ ту пан дэ мію 
ад ной з са мых смер та нос ных у гіс то рыі».

Ра ней мы ду ма лі, што паст ко від ны 
сін дром ха рак тэр ны толь кі для лю дзей, 
якія цяж ка хва рэ лі. Ака за ла ся, што ён 
су стра ка ец ца і ў тых, хто пе ра хва рэў 
бес сімп том на ці ў лёг кай фор ме. Яшчэ ёсць 
пост вак цы наль ны сін дром. Ён па доб ны 
на паст ко від ны сін дром, але на шмат 
мяк чэй шы і хут чэй пра хо дзіць».


