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Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня

   дня

СЁННЯ

Мiнск    — 6.38 19.48 13.10
Вi цебск — 6.27 19.40 13.13
Ма гi лёў — 6.29 19.39 13.10
Го мель — 6.27 19.33 13.06
Гродна — 6.54 20.03 13.09
Брэст    — 6.56 20.02 13.06

ЗАЎТРА
Са ба кі нас лю бяць, та му што ў 

нас уся рэ дзі не кос ці!

— Све та, а да вай я твой парт фель 

па ня су!

— Ды ён ня цяж кі.

— А я і ня моц ны!

Я па ра но ік, і з-за гэ та га ад мя не 

сыш ла жон ка. А не, не сыш ла — 

яна ў пры бі раль ню ха дзі ла...

— А ты бе га еш па ра ні цах?

— Так! Па ха це, з кры ка мі: «Блін, 

пра спа ла!»

Месяц
Апошняя квадра 28 сакавіка.

Месяц у сузор’і Рыб.

Iмянiны
Пр. Кірылы, Фамы, Фёдара, Якава.
К. Ірэны, Рэнаты, Антона, Панкрата, 
Рышарда.
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3 КРА СА ВІ КА

1830 год — на ра-

дзіў ся (бы лы 

ма ён так Ру да ко ва, ця пер у 

Хой ніц кім ра ё не) Аляк сандр 

Ула дзі сла ва віч Ас кер ка, 

адзін з кі раў ні коў паў стан ня 

1863—1864 га доў у Бе ла ру сі. Удзель ні чаў у 

рас пра цоў цы пра ек таў ся лян скай рэ фор мы 

1861 го да ў Мін ску і Пе цяр бур гу, у ра бо це Ві-

лен скай ар хеа ла гіч най ка мі сіі. У 1862 го дзе 

ар га ні за ваў у Вар ша ве вы дан не бе ла рус ка га 

бук ва ра. З са ка ві ка 1863 го да — член Ад дзе-

ла ўпраў лен ня пра він цы я мі Літ вы. У 1863-м 

арыш та ва ны і са сла ны на ка тар гу ў Сі бір. 

У 1875 го дзе ў Вар ша ве рэ да га ваў ча со піс 

«Ateneum». Па мёр у 1911 го дзе.

1944 год — 3—11 кра са ві ка прай-

шлі жорст кія аба рон чыя баі 

пар ты зан скіх бры гад імя Дзяр жын ска га, 

«Са вец кая Бе ла русь» і 345-га пар ты зан-

ска га атра да су праць ня мец ка-фа шысц кіх 

за хоп ні каў ка ля вёс кі Здзі та ва Бя ро заў ска га 

ра ё на. У гэ тых мяс ці нах ба зі ра ва лі ся пар ты-

зан скія фар мі ра ван ні, штаб Брэсц ка га пар-

ты зан ска га злу чэн ня, Брэсц кі пад поль ны 

аб кам КП(б)Б. У па чат ку кра са ві ка 1944 го-

да гіт ле раў цы скан цэнт ра ва лі ў гэ тым ра ё не 

вя лі кія сі лы, у тым лі ку 10 ар ты ле рый скіх і 

мі на мёт ных ба та рэй, тан кі, бро не ма шы ны, 

авія цыю. Пар ты за ны, пад аба ро най якіх зна-

хо дзі ла ся ка ля 10 ты сяч мір ных жы ха роў, 

апы ну лі ся ў акру жэн ні. Аба пі ра ю чы ся на 

ство ра ныя імі ўма ца ван ні, яны, ня гле дзя чы 

на ар ты ле рый скі аб стрэл і бам бар дзі роў кі, 

на пра ця гу сямі дзён утрым лі ва лі свае па-

зі цыі, на нёс шы пра ціў ні ку знач ныя стра ты. 

Толь кі пасля таго як па тра цілі ўсе бо еп ры-

па сы, пар ты за ны па кі ну лі вёс кі Здзі та ва і 

Спо ра ва ды ады шлі на 2-ю лі нію аба ро ны, 

штур ма ваць якую кар ні кі не ад ва жы лі ся. На 

мес цы ба ёў ка ля вёскі Здзі та ва ў 1975 го дзе 

ад кры ты ме ма ры яль ны комп лекс.

1877 год — фран цуз-

скі па эт, му зы-

кант і ву чо ны Ш. Кро прад ста віў 

Фран цуз скай ака дэ міі сваю пра-

цу «Пра цэс за пі су і прай гра ван ня 

з'яў, ус пры ма е мых слы хам». Яму на ле жыць 

су свет ны пры яры тэт у ад крыц ці прын цы пу 

ме ха ніч на га за пі су і прай гра ван ня гу ку.

1879 год — у го ра дзе Тыр на ва быў 

склі ка ны Вя лі кі на род ны сход, 

на якім ста лі цай вы зва ле най ад асман ска га 

іга Бал га рыі быў абра ны го рад Са фія.

1920 год — на ра дзіў ся Юрый На гі-

бін, са вец кі пісь мен нік. У 1943—

1945 га дах ва ен ны ка рэс пан дэнт га зе ты «Труд». 

Аў тар збор ні каў апа вя дан няў і апо вес цяў «Пе-

рад свя там», «Да лё кае і бліз кае», «За вул кі 

май го дзя цін ства» і ін шых. Пі саў ар ты ку лы пра 

лі та ра ту ру і кі но, кі на сцэ на рыі. Не ад на ра зо ва 

бы ваў у Бе ла ру сі, пі саў ар ты ку лы пра вы зва-

лен не рэс пуб лі кі ад ня мец ка-фа шысц кіх за хоп-

ні каў. Па вод ле яго апо вес ці «Ста рон кі жыц ця 

Труб ні ка ва» па стаў ле ны фільм «Стар шы ня»; 

пра воб раз га лоў на га ге роя — стар шы ня кал-

га са «Рас свет» Кі раў ска га ра ё на К. Ар лоў скі. 

Апо весць «На ці хім во зе ры» пры све ча на на ра-

чан скім ры ба кам. Па мёр у 1994 го дзе.

1922 год — І. В. Ста лін быў абра ны 

ге не раль ным сак ра та ром ЦК 

РКП(б). Пас ля смер ці У. І. Ле ні на ён па чаў 

ба раць бу з фрак цы я мі ў пар тый ным кі раў ніц-

тве, якая скон чы ла ся ў па чат ку 1930-х га доў 

яго кан чат ко вай пе ра мо гай.

1924 год — на ра дзіў ся Мар лон Бран-

до, аме ры кан скі ак цёр кі но. 

Зды маў ся ў філь мах «Трам-

вай «Жа дан не», «Апош няе 

тан га ў Па ры жы», «Хрос ны 

баць ка», «Вост раў док та-

ра Мо ра» і ін шых. Лаў рэ ат 

шмат лі кіх прэ стыж ных прэ-

мій у га лі не кі на мас тац тва. 

Па мёр у 2004 го дзе.
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Фо та Анатоля КЛЕШЧУКА.

3 кра са ві ка, се ра да. Дзень не па-

ды хо дзіць для стрыж кі і для ін шых 

ма ні пу ля цый з ва ла са мі.

4 кра са ві ка, чац вер. Вель мі 

не спры яль ны дзень для стрыж кі і 

афар боў ван ня ва ла соў.

5 кра са ві ка, пят ні ца. Не вар-

та на вед ваць са лон пры га жос ці. 

Пас ля стрыж кі, зроб ле най у гэ-

ты дзень, ва ла сы бу дуць дрэн на 

рас ці.

6 кра са ві ка, су бо та. Вы дат-

ная маг чы масць зра біць стрыж-

ку і змя ніць сваё жыц цё да леп ша га.

7 кра са ві ка, ня дзе ля. Мож на стрыг чы ва ла сы, пра-

во дзіць экс пе ры мен ты, кар ды наль на мя няць даў жы ню і 

ко лер ва ла соў.

8 кра са ві ка, па ня дзе лак. Стрыж ка сён ня вель мі 

спры яль ная: яна па ды ме вам на строй і пры цяг не па зі-

тыў ную энер гію.

9 кра са ві ка, аў то рак. Нейт раль ны дзень для 

стрыж кі — уз ро вень спры яль нас ці кры ху вы шэй шы 

за ся рэд ні. За тое ва ла сы ад рас та юць хут чэй, чым 

на ве тах.

10 кра са ві ка, се ра да. Па спя хо ва мож на зра біць лёг кія 

па вет ра ныя пры чос кі. Пас ля стрыж кі ў та кія дні ва ла сы 

хут ка рас туць, але іх струк ту ра і стан не змя ня юц ца.

11 кра са ві ка, чац вер. Вель мі дрэн ны дзень для 

стрыж кі. Мо гуць уз нік нуць праб ле мы са зда роў ем.

12 кра са ві ка, пят ні ца. Дзень не спры яль ны для стрыж кі, 

за тое ён вы дат на па ды хо дзіць для афар боў ван ня і ля-

чэб ных ма сак, якія ўма цоў ва юць.

13 кра са ві ка, су бо та. Сён ня ма ні пу ля цыі з ва ла-

са мі мо гуць мі ма во лі ак ты ві за ваць ней кія глы бо ка 

сха ва ныя ўнут ра ныя стра хі, та му стрыж ку лепш 

ад клас ці.

14 кра са ві ка, ня дзе ля. Вель мі 

спры яль ны час для ства рэн ня 

ча роў ных стры жак і ўкла дак.

15 кра са ві ка, па ня дзе лак. 

Спры яль ны дзень для стрыж кі 

ва ла соў, ёсць ня дрэн ная маг-

чы масць пры цяг нуць пос пех і па леп шыць на строй.

16 кра са ві ка, аў то рак. Доб ры дзень: пас ля стрыж кі 

ва ла сы доб ра рас туць, ума цоў ва юц ца і па ляп ша юць сваю 

струк ту ру, менш ся куц ца.

17 кра са ві ка, се ра да. Ме сяц у Ша лях па ска рае рост 

ва ла соў, але пас ля стрыж кі ў гэ ты пе ры яд яны мо гуць 

стаць не па слух мя ны мі.

18 кра са ві ка, чац вер. Вы дат ны дзень, уклад ка бу дзе 

пры го жай, стрыж ка — уда лай.

19 кра са ві ка, пят ні ца. Бяс печ ней ус тры мац ца ад 

стрыж кі.

20 кра са ві ка, су бо та. Ад па хо ду да цы руль ні ка лепш 

ад мо віц ца.

21 кра са ві ка, ня дзе ля. Вель мі ры зы коў нае ста но ві-

шча Ме ся ца для стрыж кі, па коль кі вы нік мо жа як па леп-

шыць, так і па гор шыць ваш знеш ні вы гляд.

22 кра са ві ка, па ня дзе лак. Сён ня стрыж ка вель мі спры-

яль ная: яна да па мо жа вам за ха ваць жыц цё вую энер гію 

і збе ра жэ ад мар на ван ня яе на крыў ды і рас ча ра ван ні.

23 кра са ві ка, аў то рак. Стрыж ка ў гэ ты дзень не-

па срэд на на ва ла сы не мае пра мо га ўплы ву, але абя-

цае пос пех у спра вах, зме ны да леп ша га ў кар' е ры 

і пры знан не ка лег.

24 кра са ві ка, се ра да. Па ход да цы руль ні ка лепш ад-

клас ці, бо стрыж ка не бу дзе тры маць фор му, і, маг чы ма, 

вы не атры ма е це жа да на га вы ні ку.

25 кра са ві ка, чац вер. Аба вяз ко ва на ве дай це цы руль-

ню, каб не толь кі аб на віць пры чос ку, але і ўнес ці све жы 

стру мень уда чы ва ўсе спра вы, уклю ча ю чы ра бо чыя і 

ся мей ныя.

26 кра са ві ка, пят ні ца. Вель мі спры яль ны час. Стрыж-

ка зро біць вас ня ўраз лі вы мі пе рад кан ку рэн та мі.

27 кра са ві ка, су бо та. Ка лі ў вас на ду шы «ка мень», 

«скра буць кош кі» або жу дас на му чыць сум лен не, то лепш 

пад стрыг чы ся ме на ві та ў су бо ту, та ды ра зам з част кай 

ва ла соў вы змо жа це па зба віц ца ад уся го на за па ша на га 

ўнут ры вас не га ты ву і ад чуць ся бе аб ноў ле ным ча ла-

ве кам.

28 кра са ві ка, ня дзе ля. Сён ня ва ла сы не вар та ні 

стрыг чы, ні на ват мыць.

29 кра са ві ка, па ня дзе лак. Не спры яль ны дзень для 

стрыж кі ва ла соў. На ват прос тае пад раў ноў ван не кон чы-

каў мо жа пры вес ці да сур' ёз най дэ прэ сіі.

30 кра са ві ка, аў то рак. Стрыж ка, зроб ле ная ў та кія 

дні, пры во дзіць да з'яў лен ня пер ха ці.

Га ра скоп стры жак на кра са вік

— У НАС 
ПРАБ ЛЕ МЫ...

— Ка ця, зу сім ня даў на на пры-

ёме ў Прэ зі дэн та кра і ны 

вам бы ло пры свое на га на ро вае зван не 

«За слу жа ны май стар спор ту Рэс пуб лі кі 

Бе ла русь». Хва ля ва лі ся?

— Я хва ля ва ла ся, як бы не згу біць 

туф лік... (смя ец ца). Ві даць, усве дам лен-

не важ нас ці, ад каз нас ці мо ман ту вы клі кае 

та кія дум кі ў га ла ве. Але ўсё бы ло доб ра: 

не спа тык ну ла ся і не ўпа ла, праў да, дыс-

тан цыя да кі раў ні ка дзяр жа вы мне па да ла-

ся бяс кон цай. Гэ тая па дзея бы ла для мя не 

доў га ча ка ная, і па кі ну ла ў ду шы са мыя 

яск ра выя ўра жан ні.

— Якім быў шлях да гэ тай вяр шы-

ні?

— Гэ та вель мі доў гі ня лёг кі шлях, і ён 

яшчэ пра цяг ва ец ца... Спорт — гэ та што-

дзён ная пра ца і жорст кая дыс цып лі на, бо 

трэ ні роў кі доў жац ца па 8-9 га дзін. Ра зам 

з тым спорт за гар тоў вае ха рак тар, ро біць 

з ця бе асо бу. Бы вае, што ня ма на строю, 

але тут важ нае жа дан не, унут ра ная ве ра. 

У гэ тай су вя зі ад ра зу ўспа мі наю вель мі 

ня прос ты для мя не 2018 год, ка лі са мной 

зда ра лі ся па ніч ныя ата кі. Усё гэ та па ча ло-

ся да чэм пі я на ту све ту ў Са фіі і пра цяг ва-

ла ся на чэм пі я на це. Ні хто мне не мог да-

па маг чы з гэ тым спра віц ца: або са ма, або 

ні як. Я зма га ла ся з гэ тым ста нам усе пяць 

дзён спа бор ніц тваў. Ка лі быў фі нал мя ча, і 

ўсё іш ло глад ка, а ў са мым кан цы я стра ці-

ла мяч, мне зда ва ла ся, што ўсё стра ча на. 

А трэ ба бы ло яшчэ вы сту паць, яшчэ бы ло 

за што па зма гац ца. Вось тут мне да па мог 

той са мы ўнут ра ны на строй.

— Як па ча ла ся ва ша спар тыў ная 

кар' е ра? Рас ка жы це, хто стаў ва шы мі 

на стаў ні ка мі ў мас тац кай гім нас ты цы.

— Мая спар тыў ная кар' е ра па ча ла ся ў 

СДЮ ШАР № 16. Пер шым трэ не рам, хоць 

і зу сім ня доў га, бы ла На тал ля Вя ча сла-

ваў на Паў лоў ская. По тым лёс звёў мя не з 

Іры най Аль бер таў най Дамб ро вай, вы дат-

ным трэ не рам і ча ла ве кам, у якой я трэ-

ні ра ва ла ся да 15 га доў. Да кан ца сва іх 

дзён я бу ду ўдзяч ная Іры не Аль бер таў не 

за тое, што яна ўкла ла ў мя не лю боў да 

мас тац кай гім нас ты кі, на ву чы ла вы яў-

ляць свае эмо цыі, рас каз ваць гіс то рыі ў 

вы ступ лен нях, — ме на ві та яна зра бі ла 

з мя не са праўд ную спарт смен ку. Пас ля 

я трэ ні ра ва ла ся ўжо ў зна ка мі тай Іры ны 

Юр' еў ны Ля пар скай.

— У чым, на ва шу дум ку, мі сія мас-

тац кай гім нас ты кі?

— На огул, мас тац кая гім нас ты ка ня се 

пры га жосць. Праў да, з но вы мі пра ві ла мі 

гім нас ты ка ста ла больш тэх ніч най, чым 

пры го жай, на жаль.

— Як рых ту юц ца ну ма ры ў мас тац-

кай гім нас ты цы? На коль кі ўліч ва ец ца 

ва ша мер ка ван не?

— Маё мер ка ван не, вя до ма, уліч ва-

ец ца. Ка лі мне не па да ба ец ца неш та, то 

ўво гу ле ні чо га не бу ду ра біць. Усё па чы-

на ец ца з вы ба ру му зы кі. По тым трэ нер-

па ста ноў шчык пры дум ляе прак ты ка ван ні. 

Эс кі зы ку паль ні каў мы ро бім з упа да ба ных 

вя чэр ніх су ке нак.

— Ве даю, што ёсць у вас і свой та-

ліс ман, які су пра ва джае на ўсіх вы ступ-

лен нях...

— Так, мой міш ка вось ужо 12 га доў са 

мной, на ват та ды, ка лі ў ча ма да не ня ма 

мес ца (смя ец ца).

— Вя до ма, што вы ак тыў на пры ма-

е це ўдзел у тэ ат раль ных, му зыч ных 

пра ек тах: юбі лей Ва лян ці на Елі зар' е ва 

ў Вя лі кім тэ ат ры, «Кла сі ка і мас тац кая 

гім нас ты ка» ў рам ках XІІІ Між на род на га 

фес ты ва лю Юрыя Баш ме та. Як вы 

ацэнь ва е це такі во пыт?

— Гэ та — бяс цэн ны во пыт вы ступ лен ня 

на тэ ат раль най сцэ не пе рад зу сім ін шай 

пуб лі кай, на поў не ны яр кі мі эмо цы я мі і 

но вы мі зна ём ства мі. Мне вель мі за пом-

ніў ся ўдзел у юбі леі Елі зар' е ва. У су пра-

цоў ніц тве з Ва лян ці нам Мі ка ла е ві чам усё 

вы ра шыў вы па дак. Мы зу сім вы пад ко ва 

па зна ё мі лі ся ў гас цях, гэ та па кла ла па-

ча так зно сі нам. По тым мне пра па на ва лі 

вы сту піць на юбі леі, і я па га дзі ла ся. Для 

ну ма ра я вы бра ла му зы ку «Revolvіng 

door» А. Ка жа неў ска га. Са ма маг чы масць 

вы сту паць на сцэ не Вя лі ка га тэ ат ра бы ла 

вя лі кім го на рам для мя не. Але хва ля ва ла-

ся я там, на пэў на, больш, чым на Алім пій-

скіх гуль нях.

— Ка ця, вы ў вы дат най фор ме. Бы-

ло б ці ка ва да ве дац ца, якой ды е ты вы 

пры трым лі ва е це ся. На пэў на, гэ та ней кі 

асаб лі вы рэ жым хар ча ван ня...

— Я пе ра спра ба ва ла столь кі роз ных 

ды ет. Як пра ві ла, усе яны за кан чва лі ся па-

хо дам ва ўста но вы, дзе га ту юць шаў рму. 

Уво гу ле, гэ та бы лі су цэль ныя зры вы. Та му 

я вы ра шы ла не му чыць свой ар га нізм і 

хар ча вац ца зба лан са ва на. Ка лі мне трэ ба 

па ху дзець, то я прос та бу ду па мян шаць 

коль касць ка ло рый, але не коль касць пор-

цыі. З лю бі мых страў: ага род ні на з ры бай 

або мя са на гры лі, вель мі люб лю пе ча-

ныя яб лы кі, ча сам і бур гер вель мі доб ра 

за хо дзіць (смя ец ца), але гэ та зда ра ец ца 

вель мі рэд ка.

— Як вы пра во дзі це воль ны час?

— Вель мі люб лю па да рож ні чаць ку ды-

не будзь у цёп лыя кра і ны, да мо ра-акі я-

на.

— Ве даю, што вы — ме ла ман. Якая 

му зы ка гу чыць у ва шай ма шы не?

— Раз на стай ная. Гэ та мо жа быць Та-

ры вер дзі еў, Скрып та ніт, Ні кі Мі наж, эт на... 

Вель мі люб лю му зы ку.

— У вас шмат сяб ро вак? Жа но чае 

сяб роў ства іс нуе?

— Вя до ма. І па між муж чы нам і жан чы-

най так са ма яно ёсць. Я ў гэ та ве ру. Мае 

бліз кія сяб роў кі — не са све ту гім нас ты кі, 

на шмат ста рэй шыя за мя не, але мне з імі 

вель мі кам форт на.

— Па зна ку за дыя ка вы — Ры бы. Ра-

ман тызм, ад чу валь насць, ураж лі васць, 

ха рак тэр ныя для гэ та га зна ка, вам бліз-

кія?

— Так. Мно гія мае зна ё мыя мне ка за лі 

пра гэ та. Гэ та ў мя не ёсць.

— Вы — вель мі пры го жая дзяў чы на. 

На пэў на, ад пры хіль ні каў ад бою ня ма? 

Што вы ша ну е це ў муж чы нах?

— Пры зна ю ся, пры хіль ні кі ёсць. Больш 

за ўсё ў муж чы нах ца ню шчод расць, сум-

лен насць, на дзей насць і па чуц цё гу ма ру.

— Ва ша сэр ца сва бод нае?

— Так, па куль яно сва бод нае.

— Што вас ура зі ла за апош ні час на-

столь кі, што пра гэ та ха це ла ся рас ка-

заць?

— Ня даў на ад на дзяў чын ка з Іс па ніі 

да сла ла мне па ве дам лен не з прось бай 

вы слаць маё фо та ў вы со кім раз дзя-

лен ні, каб зра біць та ту і роў ку. Спа чат ку 

мя не гэ та кры ху ша кі ра ва ла, але я вы-

ка на ла яе прось бу. І вось праз не ка то ры 

час яна да сла ла мне фо та та го са ма га 

та ту з ма ёй вы явай на ўсю ру ку. Гэ-

та бы ла са мая не звы чай ная па дзея за 

апош ні час.

Воль га ДЗЕ МЯН ЧУК.

Рас лі ны ма лі ны па-

тра ба валь ныя да цяп ла і час та 

не пе ра но сяць моц ных за ма-

раз каў. Пры не да стат ко вым 

снеж ным по кры ве над зем-

ная част ка рас лін пад мяр зае, 

асаб лі ва ка лі кус ты рас туць на 

ўзвыш шы. Ад ра зу пас ля рас та-

ван ня сне гу трэ ба зра біць рэ ві-

зію па са дак. Пра вер це, як кус-

ты ма лі ны пе ра зі ма ва лі, ці ёсць 

па шко джан ні за ма раз ка мі. 

Ка лі ўво сень вы не па спе лі вы-

ра заць па раст кі, якія ад пла да-

но сі лі, то аба вяз ко ва зра бі це 

гэ та вяс ной.

Чыс цім
  Вы ра за ем пад ко рань 

ста рыя па раст кі.

 Ачы шча ем па сад кі ад апа-

ла га ліс ця і спаль ва ем яго.

 Раз вяз ва ем і вы прост-

ва ем га лін кі, пад вяз ва ем да 

шпа ле раў.

 Пры сы па ем аго ле ныя ка-

ра ні зям лёй і муль чы ру ем тор-

фам або кам пост ам.

Ка лі на зі му га лін кі ма лі ны 

пры гі на лі і пад вяз ва лі, то раз-

вя заць і рас пра стаць іх трэ ба 

ад ра зу пас ля рас та ван ня сне гу. 

Пу пыш кі, якія зна хо дзяц ца 

блі жэй да зям лі, мо гуць рас-

пус ціц ца ра ней тэр мі ну. Ка лі 

ха ла ды вер нуц ца, што час та 

бы вае вяс ной, на брак лыя пу-

пыш кі мо гуць пад мерз нуць.

Аб ра за ем вер ха ві ны
За зі му ў ма лі ны пад мяр за-

юць вер ха ві ны га лін. Увес ну іх 

аб ра за юць да пер шай жы вой 

пу пыш кі. Зра біць гэ та трэ ба 

не ад ра зу пас ля пры вяз ван ня 

да шпа ле ры, а кры ху па ча каць 

да рас пус кан ня пу пы шак. Ка-

лі рас пус ціц ца са мая верх няя 

пу пыш ка, бу дзе бач на, пад-

мерз ла вяр хуш ка па раст ка за 

зі му ці не. Аб рэ заць вер ха ві ны 

па жа да на ў лю бым вы пад ку, 

бо гэта сты му люе ўтва рэн не 

пла да нос ных ба ка вых па раст-

каў.

Да рас пус кан ня 
пу пы шак

На пра ця гу ўся го се зо-

на гле ба пад кус та мі па він на 

зна хо дзіц ца ў сва бод ным ад 

пус та зел ля і друз лым ста-

не. Ка лі ўпус ціць мо мант і не 

апра ца ваць гле бу, то ма лін нік 

хут ка за рас це пус та зел лем, а 

не пры бра нае ста рое ліс це па-

слу жыць кры ні цай раз на стай-

ных грыб ко вых за хвор ван-

няў. Акра мя та го, пад ста рым 

ліс цем і пад зям лёй зі му юць 

не ка то рыя шкод ні кі, якія з за-

да валь нен нем бу дуць раз мна-

жац ца.

Ка ля рас лін ма лі ны гле бу не 

пе ра коп ва юць. Ка ра ні ма лі ны 

раз ме шча ны не глы бо ка, і пры 

вяс но вай пе ра коп цы мож на 

па шко дзіць ка ра нё вую сіс тэ-

му. Пе ра коп ку ро бяць толь кі ў 

між рад дзях во сен ню. Ран няй 

вяс ной пра вод зяць рых лен не 

гле бы на глы бі ню 5—10 см.

Пас ля рых лен ня гле бу ва-

кол рас лін муль чы ру юць. Ка-

лі гле ба вель мі віль гот ная і 

шчыль ная, то муль чы ра ваць 

не рэ ка мен ду ец ца. Лепш прос-

та пра вес ці вяс но вае рых лен-

не і ўнес ці ўгна ен ні.

Пад корм ка
Пер шыя два га ды пас ля па-

сад кі, пры доб рай пе рад па са-

дач най пад рых тоў цы, угна ен ні 

мож на не ўно сіць.

Ран няй вяс ной пры рых лен ні 

ўно сяць азот ныя ўгна ен ні. 

Лепш за ўсё ма ча ві ну. Яна 

ўно сіц ца ўздоўж уся го шэ ра гу 

рас лін па ла сой 50—70 см.

Нор ма ўня сен ня азот ных 

угна ен няў на адзін квад рат ны 

метр: ма ча ві на — 8 г; амі яч ная 

са лет ра — 10—12 г.

У пе ры яд па спя ван ня ягад 

і пло да на шэн ня азот ныя ўгна-

ен ні не ўно сяц ца.

Уво сень, пас ля збо ру ўра-

джаю, уно сяц ца ка лій ныя і 

фос фар ныя ўгна ен ні.

Ба раць ба з хва ро ба мі 
і шкод ні ка мі

Ма лі на, як і ін шыя ягад ныя 

кус ты, пад вяр га ец ца ві рус ным, 

грыб ко вым хва ро бам і на па ду 

шкод ні каў. Ран няй вяс ной, да 

рас пус кан ня пу пы шак, ма лі ну і 

гле бу пад кус та мі апырс ква юць 

3-працэнтнай бар дос кай су-

мес сю або 0,5—1-працэнтным 

рас тво рам хлор во кі су ме дзі.

На пра ця гу се зо на пе ры я-

дыч на агля да юць па сад кі для 

вы яў лен ня хво рых рас лін і пра-

вод зяць пра фі лак тыч ныя ме-

ра пры ем ствы.

У якас ці пра фі лак ты кі грыб-

ковых і ві рус ных ін фек цый па-

сад кі ма лі ны апырс ква юць ча-

тыры ра зы за се зон: ран няй 

вяс ной па спя чых пу пыш ках; 

пе рад цві цен нем; ад ра зу пас-

ля цві цен ня; пас ля збо ру ўра-

джаю.

Для ба раць бы з на ся ко-

мы мі ма лі ну апырс ква юць ін-

сек ты цы да мі ў за леж нас ці ад 

кан крэт най сі ту а цыі, асаб лі ва 

ў пер шай па ло ве ле та. Свое-

ча со ва пра ве дзе ныя вяс но выя 

ра бо ты па до гля дзе за ма лі най 

па вы ша юць устой лі васць рас-

лін і ства ра юць не спры яль ныя 

ўмо вы для раз віц ця хва роб.

Пра віль ны вяс но вы до гляд 

да зво ліць па збег нуць за ра-

жэн ня па са дак роз ны мі грыб-

ко вы мі і ві рус ны мі ін фек цы я мі, 

са браць доб ры ўра джай і за-

бяс пе чыць рост зда ро вых па-

раст каў на пра ця гу ле та.

На шы!На шы!

«Ка лі іш ла да Прэ зі дэн та, 
больш за ўсё хва ля ва ла ся, 
як бы не згу біць туф лік...»

Ка ця ры на ГАЛ КІ НА:

...З апош ня га на стуж цы спар тыў ных на він. У мі ну лую ня дзе лю бе ла рус ка Ка-

ця ры на Гал кі на за ва я ва ла дзве брон за выя ўзна га ро ды на між на род ных спа-

бор ніц твах ка тэ го рыі Гран-пры ў фран цуз скім Цье. Трэ цяе мес ца яна за ня ла 

ў прак ты ка ван ні з мя чом. Суд дзі аца ні лі вы ступ лен не Ка ця ры ны ў 21,150 ба-

ла — брон за вы ме даль. У прак ты ка ван ні з бу ла ва мі бе ла рус ка так са ма за ня ла 

га на ро вае трэ цяе мес ца.

Эле гант ная і па-дзі ця чы га рэз лі вая. Ва ля вая і ра шу чая: ка лі неш та за ду ма ла, то 

пой дзе да кан ца. Усё гэ та — пра Ка ця ры ну Гал кі ну, вя ду чую гім наст ку на цыя -

наль най збор най Рэс пуб лі кі Бе ла русь па мас тац кай гім нас ты цы, пе ра мож цу 

шмат лі кіх тур ні раў, брон за ва га пры зё ра чэм пі я на та Еў ро пы 2018 го да.

Зу сім ня даў на Ка ця ры не бы ло пры свое на га на ро вае зван не «За слу жа ны 

май стар спор ту Рэс пуб лі кі Бе ла русь». Аб сва ім ня прос тым шля ху ў спор це 

і жыц ці, тэ ат раль ным во пы це, аб тым, што больш за ўсё цэ ніць у муж чы нах, 

Ка ця рас ка за ла ў гэ тым ін тэр в'ю.

Каб 

па ла са вац ца 

смач най 

ма лі най 

ле там, вяс ной 

важ на 

не спаз ніц ца 

з пад корм кай, 

аб ра за ннем 

і ба раць бой 

са шкод ні ка мі.
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