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Ня даў на сяб ры за пра сі лі мя не на га да-
ві ну свай го вя сел ля ў ін дый скае ве ге та-
ры ян скае біст ро. Там я і па зна ё мі ла ся 
з Бі ка шам, які на зы вае ся бе ду хоў ным 
міль я не рам.

«У дра ні кі раю да даць па жыт нік»
Мя не вель мі ўра зі ла, што гас па дар біст-

ро ўвесь ве чар ха дзіў па за ле і раз маў ляў з 
клі ен та мі, як са сва і мі ста ры мі сяб ра мі. Бы-
ло та кое ад чу ван не, што мы прый шлі не ў 
біст ро, а ў яго  до м. Пе ры я дыч на Бі каш па-
ды хо дзіў і да на шай ці каў най кам па ніі. Так я 
да ве да ла ся, што 30 га доў та му ён пры ехаў у 
Бе ла русь з Ін дыі ву чыц ца. Су стрэў тут сваё 
ка хан не — бе ла рус ку Ка ця ры ну. І вы ра шыў 
за стац ца у Мін ску на заў сё ды. Ця пер ён не 
толь кі шчас лі вы муж і та та дзвюх да чок-пры-
га жунь (Ані та і Па лі на, да рэ чы, пра цу юць у 
ве ге та ры ян скім біст ро афі цы янт ка мі, Бі каш 
нас з імі так са ма па зна ё міў. — Аўт.), але 
і дзя ду ля шас ці га до вай Вар ва ры. Да рэ чы, 
з зя цем у ду хоў на га міль я не ра так са ма цу-
доў ныя ад но сі ны, пры знаў ся, што Аляк сей 
на зы вае яго та там.

Бі каш вель мі роз на ба ко вы ча ла век, мае 
тры вы шэй шыя аду ка цыі (хі мі ка, псі хо ла га, 
ін жы не ра), ва ло дае шас цю мо ва мі (хін дзі, 
бен га лі, урду, анг лій скай, рус кай, фар сі). 
Мно гія мін ча не ве да юць яго, як ула даль ні ка 
лаў кі ін дый скіх пры праў на «Ка ма роў цы». Ча-
сам ён сам ста іць за пры лаў кам і дае па ра ды 
па куп ні кам. Акра мя та го, Бі каш вы кла дае 
ёгу і пра во дзіць май стар-кла сы па ве дыч най 
кух ні, а так са ма, ка лі про сяць, пра цуе пе ра-

клад чы кам на су до вых пра цэ сах. Ка рыс та-

ю чы ся маг чы мас цю, я за да ла яму не каль кі 

пы тан няў.

— Бі каш, пас ля та го, як мы па елі, ра зам 

з ра хун кам ва ша дач ка Ані та пры нес ла 

нам пі я лу з фен хе лем ды цук рам. Што з 

гэ тым ра біць?

— (Кла дзе не вя ліч кую жмень ку фен хе лю ў 

рот і па чы нае жа ваць). Гэ та ін дый ская жуй ка, 

толь кі ў на ту раль ным вы гля дзе. Фен хель вель-

мі ка рыс ны для пе ра вар ван ня ежы, па ляп шае 

стра ва ван не. Та му, ка лі дзе цям ба ліць жы вот, 

я заў сё ды раю фен хе ле вую ва ду.

— Што гэ та за ва да та кая?

— Трэ ба прос та за ліць фен хель кіп нем. 

Асту дзіць кры ху і даць дзі ця ці ад ну-дзве 

лыж кі гэ тай вад ка сці. Не ўза ба ве жы вот пе-

ра ста не ба лець. Гэ та пра ве ра на. Я заў сё ды 

так ра біў, ка лі доч кі бы лі ма лень кія. Акра мя 

та го, фен хель вы дат на асвя жае ды хан не. 

Ве да ю чы гэ ты сак рэт, мож на сме ла ес ці час-

нок на ват пе рад ра ман тыч ным спат кан нем 

(усмі ха ец ца).

— Вы ўжо больш як 25 га доў пра во дзі-

це ў Бе ла ру сі май стар-кла сы па ін дый скай 

кух ні. Хто вас на ву чыў га та ваць, ад куль 

та кое за хап лен не?

— Ад ма мы. Яна га та ва ла не ве ра год на 

смач на. Я рос у вя лі кай сям'і. У ма іх баць коў 

11 дзя цей. Але толь кі я адзі ны з усіх бра тоў 

па ста ян на да па ма гаў ма ці на кух ні. Экс пе-

 ры мен та ваў з роз ны мі пры пра ва мі, пры дум-

ляў но выя рэ цэп ты. Ма ма і та та мя не заў сё ды 

пад трым лі ва лі. Хоць не ка то рыя мае экс пе-

ры мен ты бы лі не вель мі ўда лыя. Але, ка лі я 

час та ваў баць коў, яны заў сё ды мя не хва лі лі: 

«Ну ты прос та ідэа льна га ту еш». Я ўдзяч ны 

ім за тое, што да па маг лі мне па ве рыць у свае 

сі лы. Хоць баць кі ўжо даў но ў ін шым све це, 

але жы вуць у ма ім сэр цы заў сё ды.

— Ва шай жон цы па шан ца ва ла вый сці 

за муж за муж чы ну, які ўмее га та ваць. 

Ёй, ві даць, не трэ ба кож ны дзень ста яць 

ка ля плі ты.

— І жон цы, і доч кам вель мі па да ба ец ца, 

як я га тую. Раб лю гэ та з за да валь нен нем. 

Але не ма гу ска заць, што мая жон ка на огул 

не па ды хо дзіць да плі ты. Яна так са ма га туе, 

праў да больш у бе ла рус кім сты лі. Я і яе, і 
да чок на ву чыў спа лу чаць пры пра вы з бе ла-
рус кі мі стра ва мі. У ма ім біст ро на сён ня тры 
ку ха ры-ін ду сы. Ад нак у па ня дзе лак і аў то рак 
я ад на му з іх даю вы хад ны і га тую сам, бо 
мне гэ та вель мі па да ба ец ца.

— Мо жа це па дзя ліц ца з на шы мі чы та-
ча мі якім-не будзь сак рэ там спа лу чэн ня 
пры праў з бе ла рус кай стра вай?

— Я ста ад сот ка вы ве ге та ры я нец. Не ем 
мя са, ры бу. Та му бе ла рус кія дра ні кі мне па-

да ба юц ца больш за ўсё. Бе ла ру сы, я ве даю, 
так са ма вель мі лю бяць іх га та ваць. Раю усім, 
як бу дзе це ра біць дра ні кі, да дай це ў цес та 
ліс ты па жыт ні ку. І толь кі праз 10 хві лін пас ля 
гэ та га пя чы це блі ны. Яны бу дуць та кія смач-
ныя і дух мя ныя, што вы бу дзе це бал дзець!

«Ка лі мы пе ра ста нем 
га няц ца за пры быт кам, то гро шы 
са мі бу дуць бе гаць за на мі»

— Як вы ўга ва ры лі да чок пра ца ваць 

афі цы янт ка мі ў сва ім біст ро?

— На огул ні ко лі ні ко га не пры му шаю. 

Я су праць на сіл ля ў лю бым яго пра яў лен-

ні. Гэ та мой жыц цё вы прын цып. Доч кі са мі 

за ха це лі ўдзель ні чаць. Да па маг лі з ды зай-

нам шыль ды, пра дум ва лі ін тэр' ер. Яны мя не 

вель мі пад трым лі ва юць, бо ім гэ та ўсё вель мі 

па да ба ец ца.

— За ўва жы ла, што вы па спя ва лі сён ня 

не толь кі раз маў ляць з клі ен та мі, але і 

са мі ад но сі лі бруд ны по суд.

— Я і па мыць яго сам ма гу. Хоць у мя не 

і ча ла век на ня ты ад мыс ло ва для гэ та га. Не 

ба чу ні чо га га неб на га ў тым, што ад ня су по-

суд. Гэ та не пры ні жэн не. Пры ні жэн не — гэ та 

на кры чаць на ка го-не будзь, аб ра зіць. Ка лі 

мы не сы хо дзім ся з ча ла ве кам у по гля дах, 

я прос та аб ды маю яго і сы хо джу. «Пра бач, — 

ка жу, — мы вель мі роз ныя, я яшчэ не га то вы 

да гэ та га». А па слаць яго? Аб ра зіць? Гэ та 

бар дак. У чым ён ві на ва ты? Што яго мер ка-

ван не не су па дае з тва ім? Дык дзе га ран тыя, 

што тваё мер ка ван не 100% пра віль нае.

— У вас ёсць пры вя за насць да тэ ле фо-

на, да ра гіх рэ чаў?

— Што вы! (усмі ха ец ца) Вы ж ба чы це, як я 

апра на юся. Я 30 га доў так жы ву. Вось гэ тыя 

ча ра ві кі, да рэ чы, бе ла рус кай вы твор час ці, 

ку піў у 2007 го дзе. І на шу круг лы год, па куль 

снег не вы пад зе. Вя до ма, я мог бы ку піць 

пяць пар абут ку для кож на га кро ку. Але мне 

гэ та не па трэб на. У мя не ня ма ма тэ ры яль ных 

пры вя за нас цяў. Я ча ла век прос ты. Па ка зу-

хай не зай ма ю ся. Не люб лю гэ та.

— А як ста ві це ся да гро шай? І як да іх 
на огул па трэб на ста віц ца?

— Гэ та вель мі важ ны мо мант. Нель га ста-

віць са ма мэ тай ма тэ ры яль ныя каш тоў нас ці. 

Ка лі мы пе ра ста нем га няц ца за пры быт кам, 

то гро шы са мі бу дуць бе гаць за на мі. Ка лі ж 

ма тэ ры яль ныя да бро ты прый шлі, і ты раз мяр-
коў ва еш іх пра віль на, то ду хоў ныя да бро ты 
аба вяз ко ва прый дуць. Та му ў пер шую чар гу 
кла па ці ся пра ін шых, са чы, каб твае дзе ян ні 
ні ко му не на шко дзі лі. А пра ця бе Бог па кла-

по ціц ца. Я — міль я нер, але не ма тэ ры яль ны, 
а ду хоў ны. Не ба ю ся пра гэ та га ва рыць, бо 
ву чу гэ та му на сва іх лек цы ях.

«Усе праб ле мы ў нас у га ла ве»
— Бі каш, у свае 55 га доў вы вы гля-

да е це да во лі мо ла да. У чым сак рэт? 
У тым, што вы што дзень вы пі ва е це як мі-
ні мум 1,5 літ ра чыс тай ва ды? (Ві дэа, дзе 
Бі каш рас каз вае пра ва ду і па каз вае, як 
яе трэ ба піць гля дзі це на на шым сай це 
www. zvіazda.by). Аль бо ў чымсь ці яшчэ?

— Гэ та адзін з сак рэ таў. Са мае ж га лоў-
нае ра ні цай пра чнуц ца і ска заць: «У ма ім 
жыц ці ня ма мес ца на сіл лю, я ні ко га не бу ду
аб ра жаць і пры ні жаць — гэ та мой го нар. 
Я свой го нар тап таць не бу ду».

— І вы кож ную ра ні цу так ка жа це?

— Не толь кі кож ную ра ні цу, але і ве ча рам. 
Але га ва рыць ма ла. Га ва рыць кож ны мо жа, 
а праз пяць хві лін ра біць абы-што. Трэ ба не 
толь кі га ва рыць, але і жыць так.

— Кім вы ся бе лі чы це — бе ла ру сам ці 
ін ду сам?

— Бе ла рус кім ін ду сам. З 2008 го да я 
маю бе ла рус кі паш парт. З го на рам пра гэ-
та ка жу. На жаль, я не «раз маў ляю» (гэ тае 
сло ва Бі каш ска заў ме на ві та так. — Аўт.) 
па-бе ла рус ку. Але я па ва жаю ва шу мо ву. 
Мае дзе ці яе доб ра ве да юць. Мне вель-
мі па да ба ец ца жыць у Бе ла ру сі. Гэ та мая 
дру гая ра дзі ма.

— Вы пра цу е це на «Ка ма роў цы», жы вя-
це по бач і на ват біст ро ад кры лі ў кро ка вай 
да ступ нас ці. Як так атры ма ла ся?

— Я сам не ве даю. Усе пы та юц ца, як гэ та 
так. Я ні ко лі ні чо га не шу каў. Са мо атры ма-
ла ся. Ква тэ ру куп ляў по бач з пра цай, дык 
два га ды ча ла ве ку гро шы за яе вы плач ваў, 
бо не бы ло ад ра зу ўсёй су мы. Мне зда ец-
ца, гэ та вы нік улас най энер ге ты кі, кар мы. 
Як ка жуць, як ты бу дзеш ра біць, тое ты і атры-
ма еш. Што па са дзіш на зям лі, тое і вы рас ціш. 
Я пра лю дзей заў сё ды доб ра ду маю і ста ра-
юся быць по бач, ка лі ёсць па трэ ба. Бо да-
па маг чы я не маю пра ва. Я не да па ма гаю, я 
толь кі да паў няю. Да па маг чы толь кі Бог мо жа, 
та му мы і ка жам «Бог у да па мо гу». Мы не ка-
жам: «Ма ша, Да ша, Бі каш у да па мо гу». Ка лі 
я ад чу ваю, што па трэб на маё да паў нен не, 
я прос та шчы ра іду ту ды. Ёсць у Бе ла ру сі 
не каль кі сем' яў, якія бы лі на мя жы раз во ду. 
Дзя куй бо гу, мае ве ды пры нес лі ка рысць, 
цяпер яны жы вуць вы дат на. Пры хо дзяць 
да мя не ў біст ро і бал дзе юць.

Я на огул, ка лі вы за ўва жы лі, па ста ян на 
бал дзею. Што б не ра біў. Вось і ця пер раз-
маў ляю з ва мі і бал дзею. Жыць без моц на-

га на пру жан ня — лепш за гэ та, па-мой му, 
ні чо га ня ма. У су час ным све це боль шасць 
лю дзей па мі ра юць ад пе ра жы ван няў. Да та-
кой сту пе ні пе ра жы ва юць, што сэр ца, мозг, 
кі шэч нік не вы трым лі ва юць.

— Ня ўжо вы ні ко лі не пе ра жы ва еце?

— А які сэнс? На прык лад, я ад крыў біст-
ро і пач ну пе ра жы ваць, ча му ў мя не лю дзей 
ня ма. Дык што пас ля гэ та га да мя не ад ра зу 
на тоў пы хлы нуць? Трэ ба што дзень пра ца-
ваць над сва ёй ду шой. Не кры ты ка ваць ін-
шых. Я на зі раю за людзь мі. Мно гія вель мі 
дзіў ныя: іх хва люе хто што ска заў, як хто 
па гля дзеў, хто ўва што апра ну ты, а ў ся бе
ўнутр не за зі ра юць. У іх ня ма на гэ та ча су. 
А гэ та ж са мае га лоў нае. Без гэ та га ўсё        
ін шае не мае сэн су.

— Вы ска за лі, што да вас лю дзі пры-
хо дзяць не толь кі па пры пра вы, але і па 
па ра ды.

— Так і ёсць. Мы ў Ін дыі пры пра вы вы ка-
рыс тоў ва ем у пер шую чар гу як ле кі. Вось, на-
прык лад, кур ку ма — гэ та на ту раль ны ан ты-
 бі ё тык. Ка лі ў вас пер шыя пры кме ты пра сту ды 
— ка шаль, на смарк — вазь мі це паў лыж кі 
кур ку мы, паў лыж кі ім бі ру і раз мя шай це ў 
га ра чым ма ла цэ. Гэ та цу доў ны ста ра даў ні 
ін дый скі рэ цэпт. Ка лі ча ла век па ста ян на яго 
бу дзе вы ка рыс тоў ваць, прос та не бу дзе хва-
рэць. А ка лі і за хва рэе, то хва ро ба не бу дзе 
да ваць ус клад нен ні. Ка лі ж па рэ за лі ся ці, 
на прык лад, у вас дзі ця ёсць і яго кот ка па -
дра па ла — ран ку трэ ба кур ку мой зма заць. 
Я ха чу, каб усе бе ла ру сы бы лі зда ро выя. Та му 

на сва іх за ня тках па ёзе ву чу ўсіх пра віль на 

ды хаць, у тым лі ку жы ва том. Ды хан не да-

па ма гае ама лодж ваць це ла. Пры да па мо зе 

яго мозг, сэр ца і кі шэч нік вель мі сур' ёз на 

па чы на юць ума цоў вац ца.

— Бі каш, лю дзі хо чуць быць не толь кі 

зда ро вы мі, але і шчас лі вы мі. Мо жа це на 

гэ ты конт штось ці па ра іць?

— У ад на го ча ла ве ка спы та лі, ці шчас-

лі вы ён. «Не, — ад ка заў той, — але як з'я-

віц ца ў мя не пры го жая жон ка, та ды бу ду 

шчас лі вы». Праз ней кі час ён ажа ніў ся з 

пры га жу няй. У яго зноў пы та юц ца: «Ну што, 

ця пер ты шчас лі вы?» — «Вось з'я віц ца ў мя-
не ўлас ны дом, та ды бу ду шчас лі вы». Дык 
вось, я вам дак лад на ска жу, з та кім па ды хо-
дам гэ ты ча ла век ні ко лі не бу дзе шчас лі вы. 
Бо шчас це — яно тут і ця пер, а не заўт ра. 
Ка лі вы гэ та зра зу ме е це, то ёсць ве ра год-
насць, што ад чу е це шчас це. Усе праб ле мы ў 
нас у га ла ве. Па куль у га ла ве бу дзе бар дак, 
ні чо га не зме ніц ца.

На дзея ДРЫНД РО ЖЫК.
nаdzіеjа@zvіаzdа.bу

«ХА ЧУ, КАБ УСЕ БЕ ЛА РУ СЫ 
БЫ ЛІ ЗДА РО ВЫЯ»

Ду хоў ны міль я нер Бі каш На хар пра га ю чыя пры пра вы, а так са ма пра тое, як ста віц ца да ін шых лю дзей і да гро шай
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