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ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ

КА РЫС НЫЯ ДРО БЯ ЗІ
Са ма роб ны сро дак

Пры браць увесь бруд, які звы чай на збі ра ец ца ка ля 

дзвяр ных ру чак, мож на з да па мо гай са ма роб на га срод-

ку. Для яго пры га та ван ня спат рэ біц ца: лыж ка алею і дзве 

лыж кі со ды. Змя шай це ўсё ў гус тую «ка шу» і пры сту пай-

це да ўбор кі. Та кі сро дак лепш за ўсё ўці раць у па верх ні 

зуб ной шчот кай.

Вы во дзім пля мы з ды ва ноў
Ка лі не хо ча це вы ка рыс тоў ваць спе цы яль ныя срод кі, 

мо жа це змя шаць звы чай нае мы ла з пе ра кі сам ва да ро ду. 

Та кі рас твор ад мые не толь кі ды ва ны, але і ста рыя пля мы 

на мат ра цах і крэс лах.

Па мыць раз дзе лач ную дош ку
На раз дзе лач най дош цы на за па шва ец ца вель мі шмат 

мік ро баў. Па зба віц ца ад іх да па мо гуць лі мон і соль. На сып-

це соль на дош ку, па кінь це на 15 хві лін, а за тым па тры це 

па ла він кай лі мо на. Вы нік вас здзі віць!

ДА ПА МАГ ЧЫ СУ СТА ВАМ 
ВЯС НОЙ

Праб ле мы з су ста ва мі ня рэд ка аб васт ра юц ца вяс-

ной. Пры чы най гэ та га ста но вяц ца маг чы мыя пе ра аха ла-

джэн ні з-за зме ны на двор'я і аслаб ле ная за зі му імун ная 

сіс тэ ма.

1. Ва га

Лю бое пе ра вы шэн не нор мы ад моў на ад бі ва ец ца на 

су ста вах, бо па вя ліч вае на груз ку на іх.

2. На груз кі

Для су ста ваў шкод ная як праз мер ная фі зіч ная ак тыў-

насць, так і поў ная яе ад сут насць. За ло гам доб ра га са-

ма ад чу ван ня бу дуць што дзён ныя за ня ткі ха дой, бе гам, 

пла ван нем на пра ця гу 40 хві лін.

3. Асаб лі вас ці хар ча ван ня

Па жа да на аб ме жа ваць спа жы ван не мя са і па вя лі чыць 

коль касць ры бы ў што дзён ным ра цы ё не. Кож ны дзень трэ-

ба з'я даць не менш за 400 г га род ні ны і са да ві ны. Аба вяз-

ко ва вы ка рыс тоў ваць рас лін ныя алеі. Не аб ход ны і каль-

цый, та му што дня трэ ба з'я даць не менш за 30 г сы ру, які 

змя шчае гэ ты мік ра эле мент.

4. Піт ны рэ жым

Стан чэн не храст ко вай пра слой кі ў су ста ве мо жа ад зна-

чац ца пры не да стат ко вас ці віль га ці ў ар га ніз ме. На кож ны 

кі ла грам ва гі па він на пры хо дзіц ца 20—30 мл вад ка сці ў 

дзень. Але гэ ты аб' ём мо жа быць ска рэк та ва ны ў за леж-

нас ці ад асаб лі вас цяў зда роўя.

5. Ал ка голь

У цэ лым спірт не аказ вае ад моў на га дзе ян ня на су ста вы. 

Але ўжы ван не пі ва, ві на і кань я ку спры яе вы пра цоў цы ма-

ча вой кіс ла ты, якая не га тыў на ад бі ва ец ца на су ста вах.

МІ НІ-БУ ЛАЧ КІ 
ДЛЯ ПОС ТУ

Бат бу ты — ма ра кан скія мі ні-алад кі, пыш ныя і па вет ра-

ныя ўнут ры, чымсь ці на гад ва юць грэц кую пі ту, але ўсё ж 

ад роз ні ва юц ца па ме рам і спо са бам пры га та ван ня.

Бу лач кі, пры га-

та ва ныя па гэ тым 

рэ цэп це, мож на 

вы ка рыс тоў ваць як 

асно ву для бу тэрб-

ро даў і прос та за-

мест хле ба, а яшчэ 

яны па ды хо дзяць 

для  ў жы ван  ня 

ў пост!

Спат  рэ  б іц  ца : 

му ка — 350 г, соль — 0,5—1 ч. л., ва да — 250 мл, су хія 

дрож джы — 1 ч. л.

Дрож джы змя шаць з пра се я най му кой, да даць соль (на 

смак), на ліць цёп лую ва ду. За мя сіць элас тыч нае цес та, 

якое не бу дзе ліп нуць да рук.

Раз дзя ліць цес та на дзве част кі, кож ную з якіх рас ка-

таць у пласт таў шчы нёй пры клад на 4 мм. Шклян кай вы ра-

заць кру жоч кі. Вы клас ці іх на плос кую па верх ню і па кі нуць 

пад плён кай 15—20 хві лін.

Вы пя ка юц ца бу лач кі на су хой па тэль ні (без алею) на 

ся рэд нім аг ні. Га ту юц ца яны хут ка: толь кі па спя вай пе-

ра ва роч ваць!

Са праўд ная зна ход ка для пік ні ка, фур шэ ту: прос та ро-

біц ца збо ку над рэ зік і на чы ня ец ца! Роз ныя са ла ты, паш-

тэ ты, сы ры, со у сы, ва рэн не, мёд — для на чын кі па ды дзе 

што за ўгод на.

Ма мін дзён нікМа мін дзён нік

Як шкад лі вы кот
Да вай це па ста ра ем ся за па сці ся бя ро за вым 

со кам і сё ле та. (Бо мы ве да ем, што ён — са-

праўд ная скарб ні ца ві та мі наў!) Ка нец са ка ві-

ка — кра са вік — са мы спры яль ны для гэ та га 

час. У на шых бе ла рус кіх шы ро тах мност ва 

бя ро за вых га ёў. Га лоў нае — ра біць усё трэ ба 

пра віль на і бе раж лі ва, аку рат на і пра фе сій на, 

каб ні адзін ляс ні чы ці ін спек тар не па пра кнуў. 

На прык лад, на ша да ча зна хо дзіц ца пад Ла гой-

скам, ва кол рас туць бя ро зы. Пад час на рых тоў-

кі со ку мы стро га за хоў ва ем усе рэ ка мен да цыі 

пра фе сі я на лаў па збо ры гэ та га цу доў на га на-

ту раль на га на пою.

1. Спа чат ку вы бі ра ем бя ро зу, якая рас це на 

ўзвыш аным со неч ным мес цы і мае ў дыя мет ры не 

менш за 20—25 сантыметраў. З ад на го та ко га дрэ ва 

мож на са браць да 10—15 літ раў за су ткі.

2. Тэх на ло гія збо ру. Бя ром і за бі ва ем у ствол 

бя ро зы на вы шы ні 1—1,5 мет ра ма лень кі жа ла-

бок з гнут кай бля хі, за га ня ем яго на глы бі ню да 

2 сантыметраў, па пя рэд не пра свід ра ваў шы не вя лі кую 

глы бо кую ад ту лі ну. За тым пры ма цоў ва ем да жа лаб-

ка плас ты ка вую бу тэль ку або двай ны цэ ла фа на вы 

мя шок. Та кая аку рат насць не пры во дзіць да па шко-

джан ня ства ла вы бра на га дрэ ва, а пад рых та ва ны 

жа ла бок на кі роў вае стру мень со ку ў на шу ёміс тасць. 

Усё як быц цам прос та і без шко ды для дрэў ца!

3. Злі ва ем на рых та ва ны за су ткі сок з на шых 

ёміс тас цяў ра ні цай або ве ча рам у боль шыя ёміс-

тас ці, якія по тым за хоў ва ем у скле пе ці пад ва ле. 

З ад ной бя ро зы мы бя ром «да ні ну» не больш як 

двое су так, інакш дрэ ва мо жа аслаб нуць, а гэ та га 

да пус каць нель га. Бя ро зе па трэб на ак тыў нае

і са лод кае жыц цё, што бу дзе на да ваць ёй пры-

га жосць.

4. Пас ля за бо ру со ку мы аба вяз ко ва за маз ва ем 

кож ную ран ку глі най або са до вым ва рам. У на шым 

вы пад ку кож ная ран ка хут ка за гой ва ец ца і за рас тае, 

а гэ та зна чыць, што ўжо праз ней кі час бя роз ка зноў 

па ра дуе сва і мі да ра мі.

5. Сок бя ро зы — са праўд ны элік сір. Ён да па-

ма гае кож на му:

 Пры яз ве страў ні ка. Піць па 1—3 шклян кі со ку на 

дзень і ра біць гэ та толь кі на шча.

 Пры ра ды ку лі це. Змеш ва ем сок з ад ва рам аў са 

(1:1) і п'ём па дзве шклян кі на дзень пе рад ядой. Для 

ад ва ру бя ром жмень ку аў са і ту шым яго на ма лень кім 

аг ні ў дзвюх шклян ках ва ды на пра ця гу га дзі ны.

 Пры ка мя нях у ныр ках. Піць па 1—3 шклян кі на 

дзень за паў га дзі ны да яды.

 Пры ма ла кроўі. Піць двой чы на дзень па шклян-

цы з да баў лен нем адной чайнай лыж кі мё ду.

 Пры пра цяг лым каш лі. Піць па 1—2 шклян кі на 

дзень з кі пя чо ным ма ла ком.

6. За хоў ва ем све жы бя ро за вы сок, га то вы да 

ўжы ван ня, у 1,5—2-літ ро вых сло і ках у ха ла дзіль ні ку 

і ро бім гэ та так, каб нам ха па ла яго на двое—трое 

су так. За кру ча ны або за кар ка ва ны сок мож на за хоў-

ваць больш доў гі час у лю бым ха лад на ва тым мес цы і 

лепш за ўсё ў скле пе або пад ва ле, дзе вяс ной і ле там 

ха лад на ва та. У сок пры за хоў ван ні ў вя лі кіх ёміс тас-

цях мы да баў ля ем ска рын кі су хо га жыт ня га хле ба і 

не каль кі жме нек су ша на га ві на гра ду (ра зы нак). Усёй 

на шай вя лі кай сям'і бя ро за ва га со ку ха пае да са май 

вяс ны, та му мы з ві та мі на мі круг лы год!

Яў ген СА ЛА НО ВІЧ,

дач нік са шмат га до вым во пы там.

На шы па ра дыНа шы па ра ды

СМАЧ НЫ, ЧЫС ТЫ, ПРАЗ РЫС ТЫ...
Спя шай це ся на рых та ваць бя ро за вік У на ша га Цё мі ка — но вая за-

ба ва: на ву чыў ся ад чы няць-

за чы няць у па ко ях дзве ры. 

Ста не на паль чы кі, га ла ву 

за дзя рэ і цяг нец ца ма лень-

кі мі паль чы ка мі да быц цам 

на ма за ных мё дам ру чак. 

Ці з ка на пы зве сіц ца, толь кі па-

спеў шы рас плю шчыць воч кі 

пас ля сну. Не тры маў бы, так 

і пляс нуў ся б га ла вою ўніз. Во 

кры ку бы ло б! Па чуц цё стра-

ху, як вя до ма, дзе цям не ўлас-

ці ва, а вось да ваць зда чы, 

зда ец ца, яны ўме юць ледзь 

не з пя лю шак...

Ня даў на ха дзі лі ў гос ці — зна ё-

міц ца з Цём кі най сяст рыч кай. Не 

па спе лі рас пра нуць на ша га ка ва-

ле ра, як пя ці ме сяч ная Со ня раз — і 

вы ха пі ла ў яго з ро та сос ку. Ма лы 

ў слё зы! Але не будзь ён хлоп цам, 

ка лі б не знай шоў маг чы масць ад-

помс ціць. Гу ля юць, зна чыць, дзе ці, 

кож ны са сва і мі цац ка мі, як рап там 

ні з та го ні з ся го Цём ка сха піў Со-

ню за ва ла сы — адзін адзін.

Вось і ня хай хто ска жа, што 

дзе ці ў та кім уз рос це ні чо га не 

ра зу ме юць. Баць каў го лас па тэ-

ле фо не па чуе і шэп ча за да во ле-

на: «Та-та, та-та». Ма ла зна ё ма га 

ча ла ве ка да ся бе ўво гу ле не пад-

пус ціць. Пі ра мід ку са ста віць — 

пляс кае ў да ло ні: маў ляў, хва лі це 

яго. Ма шын ку ка ціць і буб ніць пад 

но сам «бррр». Па су не цца на край 

ка на пы, ля жа на жы вот, вус ны 

тру ба чкай не за да во ле на вы цяг не, 

але ўніз не спя шыць — ве дае, што 

бу дзе «бах». А як смеш на гу ляе ў 

хо ван кі! За паў зе за ка на пу, пры-

ту ліц ца — толь кі ву шы тыр чаць: 

вы гля дае, ці не ідзе яго хто шу-

каць. Аль бо коў дру ці руч нік які на 

га ла ву на цяг не — шу кай це мя не, 

маў ляў, я ў до мі ку.

А вось ка лі неш та яму не пад 

густ — кры ку на ўсю ха ту! Ён жа 

па мя тае, што яшчэ ўчо ра шаф ка 

ад чы ня ла ся, а сён ня ней кія вя ро-

вач кі на руч ках з'я ві лі ся. Ці віл ка з 

ра зет кі ві сіць без спра вы — трэ ба 

па спра ба ваць яе вяр нуць на мес-

ца: ён жа па мя тае, як бы ло. Аль бо 

як не па каш та ваць ліс цік, які толь кі 

што ада рваў з па лы се ла га ўшчэнт 

ва зо на? Ад ным сло вам, шкад лі вы 

кот ад па чы вае.

Да рэ чы, пра бра тоў на шых мен-

шых. Свяк роў чы на Му ся толь кі 

ады шла ад крыў дзі цель ства ста-

рэй ша га ўну ка, як ужо ма лод шы

га ня ец ца за ёй па ўсёй ква тэ ры. 

А яна, між ін шым, ужо не ма ла дая, 

дзя ся так га доў раз мя ня ла. За тое 

яе амаль ра вес нік То ша, які даў но 

пра пі саў ся ў ма іх баць коў, толь-

кі ра ды, ка лі яго хто па ця гае за 

поўсць, на ват ла шчыц ца — ма лы 

аж но пі шчыць ад за да валь нен ня. 

Ад нак тое бы вае ня час та: боль-

шасць ча су кот пра во дзіць на ву-

лі цы, та му да кра нац ца да, мяк ка 

ка жу чы, бруд на га ка та я да зва ляю 

ў рэд кіх вы пад ках.

Да рэ чы, сён ня Ар це мію — роў-

на 11 ме ся цаў. Як хут ка ім чыць 

час! Ён ужо хо дзіць ка ля ка на пы 

ці сек цыі, ста іць, ні за што не тры-

ма ю чы ся, бал бо ча на сва ёй «та ра-

бар скай» і па-ра ней ша му пра чы на-

ец ца па не каль кі ра зоў за ноч. Але 

як нех та за ўва жыў: «Ра дуй ся, ма-

ма, тры га дзі ны но чы, ты не спіш, 

але сы но чак з та бой». Са праў ды, 

праз коль кі га доў я, маг чы ма, зноў 

не бу ду спаць у гэ ты час, ча ка ю чы 

сы на з якой-не будзь ве ча ры ны. Та-

му лепш не спаць ця пер. І ня хай не 

бу дзе гор шай бя ды, чым ня ўсу ну-

тая ў ра зет ку віл ка і бруд ныя ру кі, 

якія толь кі што гла дзі лі ка та.

Ве ра ні ка КА НЮ ТА.
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