
ВЕ ЦЕР 
ВАНД РА ВАН НЯЎ
Вяс на — баць кі да школь ні каў і ма лод-

шых школь ні каў не да дуць зма ніць — гэ та 

не толь кі абу джэн не, пер ша цве ты і зме на 

прак тыч на га гар дэ ро бу на больш яр кі і 

лег ка дум ны. Гэ та яшчэ не аб ход насць хоць 

бы пры бліз на па ве да міць у шко ле ці дзі ця-

чым сад ку, дзе ва шы дзе ці бу дуць азда-

раў ляц ца пад час ужо та кіх бліз кіх лет ніх 

ва ка цый, і са мім спла на ваць лет ні ад па-

чы нак. Не дзі ва, што на роз ных рэ сур сах 

пач ка мі па чы на юць з'яў ляц ца па ра ды і 

рас по ве ды бы ва лых пра тое, як гэ та лёг-

ка, за хап ляль на і на огул бес праб лем на — 

ад па чы ваць з дзець мі.

Эн ту зі яс ты-ванд роў ні кі ўпі ка юць асця-

рож ных баць коў: маў ляў, уся спра ва ў ва-

шай улас най ля но це і не жа дан ні ада рваць 

пя тую кроп ку ад род най утуль най ка на пы. 

На са мрэч, сцвяр джа юць та кія ня стом ныя 

ту рыс ты, на ват з не маў ля та мі мож на па-

да рож ні чаць хоць за ты ся чы кі ла мет раў 

і тры пе ра лё ты, па ва дзіць іх па му зе ях у 

Еў ро пе, па ка заць сві та нак у Тай лан дзе, 

пе ра зі ма ваць на Ка на рах і г. д.

Ад кі нем сі лай во лі не так тоў нае жа-

дан не ўдак лад ніць, на якія та кія за ла тыя 

за па сы ся рэд не ста тыс тыч най сям'і з 

дву ма-тры ма дзець мі вы пра віц ца на доў-

гія ва ка цыі, бо зра зу ме ла ж, атры ма ем 

хрэс та ма тый ны ад каз: хо чаш доб ра ад па-

чыць — трэ ба доб ра па па цець, кру ціц ца, 

шу каць ва ры ян ты. Са праў ды, фі нан са вы 

бок вель мі важ ны, але да лё ка не заўж-

ды вы зна чаль ны ў пла нах па да рож ні каў. 

Знач на больш пы тан няў уз ні кае да та го, 

ці ўсе ў сям'і ма юць да стат ко ва моц ны 

іму ні тэт, каб пе ра нес ці доў гую да ро гу, 

зме ну ча са ва га по яса, клі ма ту, звык лай 

ежы і ва ды, ці ва ўсіх су па да юць ін та рэ сы 

ў пла не куль тур на-асвет ніц кай пра гра мы 

ў ад па чын ку, або ра шэн не пры ма ец ца 

кімсь ці ад ным, та му што «мне гэ та ці ка ва, 

зна чыць, усім бу дзе ці ка ва»?

Не, я да лё кая ад та го, каб аб ві на вач-

ваць у кры ва душ нас ці і эга із ме баць коў, 

якія па да рож ні ча юць з дзець мі. Але не 

трэ ба ра біць рас паў сю джа ную па мыл ку 

і лі чыць, што ка лі ў вас спра ца ва ла пэў-

ная схе ма, то ва ўсіх ас тат ніх атры ма ец ца 

тое са мае. Аса біс та ве даю сям'ю, у якой 

баць кі пе рад алі сваё за хап лен не вод ны-

мі па хо да мі сы ну, і сплаў ля юц ца яны ра-

зам з дзевяці ме ся цаў ма ло га, і, трой чы 

цьфу-цьфу, з кож на га спла ву вяр та юц ца 

па ву шы за да во ле ныя, шчас лі выя і зда ро-

выя. Але гэ так са ма ве даю я і ма ту лю, якая 

на слу ха ла ся па ра д зна ё мых «не ся дзець 

седзь ма», па са дзі ла ма лод шую дач ку ў 

слінг, ста рэй ша га сы на на ка ле ні і па еха-

ла да мо ра — а вяр нуў шы ся вы му ша ная 

бы ла ля чыць жорст кую алер гію ў ма лой і 

за па лен не лёг кіх у сы на... Дый са ма яшчэ 

доб ра пом ню, як што раз пад час ад па чын ку 

маю дач ку-да школь ні цу на кры ва ла на поў-

ні цу аклі ма ты за цыя, і пры клад на да яе пяці 

га доў та кія ся мей ныя ка ні ку лы пры но сі лі 

больш нер во вых тур бот, чым за да валь нен-

ня. Не здар ма ж боль шасць пе ды ят раў не 

рэ ка мен ду юць вы яз джаць у ін шую клі ма-

тыч ную зо ну з зу сім ма лень кі мі дзець мі (да 

та го ж з не маў лём да двух тыд няў вас не 

возь муць на борт са ма лё та, да шасці ме ся-

цаў — на кру із ныя лай не ры) і аба вяз ко ва 

ра яць, пла ну ю чы ся мей ны вод пуск, укам-

плек та ваць да рож ную ап тэч ку з улі кам 

ста ну зда роўя ва ша га дзі ця ці і па ці ка віц ца 

эпі дэ міч най сі ту а цы яй у кра і не, ку ды вы 

збі ра е це ся па ехаць, асаб лі ва ка лі дзі ця не 

пры шчэп ле на ад пэў ных хва роб.

«З пер шым дзі цем я бы ла ўпэў не ная, 

што ве даю аб са лют на ўсё, і імк ну ла ся 

пе ра даць гэ тыя сак раль ныя ве ды све-

ту, — пры зна ец ца шмат дзет ная сяб роў-

ка. — З дру гім ста ла больш асця рож най у 

вы каз ван нях і ацэн ках. А з трэ цім на огул 

зра зу ме ла, што ні чо га як след не ве даю, 

што баць коў ству трэ ба яшчэ ву чыц ца і 

ву чыц ца. Та му, ка лі мно гія про сяць па-

дзя ліц ца, як мы ла дзім ся мей ны ад па чы-

нак, — рас каз ваю, але аба вяз ко ва пад-

крэс лі ваю, што гэ та толь кі наш кан крэт ны 

до свед, і ка мусь ці ін ша му ён мо жа прос та 

не па ды сці».

Сло вам, лет ні ад па чы нак — як раз той 

вы па дак, ка лі вар та сем ра зоў ад ме раць, 

су ад нес ці з аб' ек тыў най рэ аль нас цю ўсе 

ва шы «ха чу» і «ма гу». А по тым ужо — на-

дзі маць па ру сы і ла віць спа да рож ны ве цер!

Вік то рыя ЦЕ ЛЯ ШУК.
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Моц ныя твор чыя сем'і, мож на ска заць, не фар маль ны 

брэнд На цы я наль на га Вя лі ка га тэ ат ра опе ры і ба ле та 

Бе ла ру сі. Тут шмат ся мей ных пар, і на су пе рак 

стэ рэа ты пам аб не ве ра год най лёг ка дум нас ці ар тыс таў, 

мно гія з іх ад зна чы лі ўжо ся рэб ра ныя юбі леі ся мей на га 

жыц ця. Вось і га лоў ны рэ жы сёр Нацыянальнага Вя лі ка га 

тэ ат ра оперы і балета Бе ла ру сі Мі ха іл ПАН ДЖА ВІ ДЗЭ 

і яго жон ка — са ліст ка опе ры Ка ця ры на ГА ЛАЎ ЛЁ ВА 

ў кра са ві ку ад зна чаць сталь ное вя сел ле.

(Заканчэнне на 5-й стар. «СГ».)

Тыя, хто по бачТыя, хто по бач

«ДЗЕ ЦІ — 
РА ДАСЦЬ І КА ЛА САЛЬ НЫ 
СТЫ МУЛ ДЛЯ ЖЫЦ ЦЯ»
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Мі ха іл 
ПАН ДЖА ВІ ДЗЭ:

Ін тэр ак тыў ная кар та з бяс плат ны мі 

па слу га мі для ця жар ных жан чын, 

500 за ха ва ных жыц цяў і ін фар ма-

цыя ме ды кам для раз ваг на конт 

та го, што ча кае ад іх жан чы на, — 

та кія вы ні кі пра ек та «Ты не ад на». 

Ён рэа лі зоў ваў ся ў Мін ску, Ма гі лё ве 

і Ма гі лёў скай воб лас ці ле тась 

і ў па чат ку гэ та га го да.

— Кры зіс мо жа прый сці ў кож ную 

сям'ю. Асаб лі ва цяж ка спра віц ца з ім 

ця жар най жан чы не. Але якая б скла да-

ная ні бы ла сі ту а цыя, шу каць да па мо-

гу вар та, — ка жа Іры на ШМАК, аў тар 

пра ек та, прак тыч ны псі хо лаг, кі раў нік 

са цы яль на га цэнт ра «Шчас лі вы ма лы» 

SOS — дзі ця чай вёс кі Ба раў ля ны. — 

Кі ру ю чы на пра ця гу пя ці га доў цэнт рам, 

я зра зу ме ла, што іс нуе шмат гра мад скіх 

ар га ні за цый, клу баў уза е ма да па мо гі, але 

яны дзей ні ча юць ад асоб ле на і іх скла да-

на шу каць, асаб лі ва ка лі жан чы на 

ў кры зі се. Так уз нік ла ідэя кан са лі-

да ваць усе ві ды да па мо гі ця жар ным 

жан чы нам і іх сем' ям.

Ін тэр ак тыў ная кар та аб' яд ноў вае 

тыя мес цы, дзе жан чы на мо жа атры-

маць да па мо гу ме ды ка, са цы яль на-

га ра бот ні ка, юрыс та, псі хо ла га. Да 

рэа лі за цыі пра ек та да лу чы лі ся ка-

мі тэт па ахо ве зда роўя і ка мі тэт па 

пра цы і са цы яль най аба ро не на сель-

ніц тва Мін гар вы кан ка ма, а так са ма 

Ма гі лёў скі абл вы кан кам і Ма гі лёў-

ская цэнт раль ная па лі клі ні ка. Кар та 

мае і чыр во ную кноп ку, якая азна-

чае, што жан чы не не аб ход на да па-

мо га тут і ця пер. Але ка рыс тац ца сэр ві сам 

мож на не толь кі ў кры тыч най сі ту а цыі. На 

кар це па зна ча ны мес цы, дзе ця жар ная 

жан чы на мо жа бяс плат на па тра піць на 

фіт нес, на ве даць му зей ці, ска жам, па-

спя ваць у хо ры.

У ме жах пра ек та прай шло шмат су-

стрэч, дзе спе цы я ліс ты да па маг лі бу ду-

чым ма мам, а так са ма да ве да лі ся, ча го 

па цы ент кі ча ка юць ад іх у пер шую чар гу.

(Заканчэнне на 2-й стар. «СГ».)

Агуль ны кло патАгуль ны кло пат

Я НЕ АД НА!
На якую да па мо гу 
мо жа раз ліч ваць 

ця жар ная жан чы на

Іры на ІКА НА СТА СА ВА.


