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— Іры на, рас ка жы це, 

ка лі лас ка, як вы ста лі 

сцюар дэ сай?

— Мае ма ці і баць ка 

амаль усё жыц цё пра цу юць 

у На цы я наль ным аэ ра пор це 

Мінск, толь кі ў яго на зем ных 

служ бах. Мне з дзя цін ства 

ня рэд ка да во дзі ла ся бы ваць 

тут і ба чыць, як ідуць на па-

сад ку і ўзля та юць са ма лё ты. 

Ка неш не, гэ та заў сё ды пры-

ваб лі ва ла, та му ма ра стаць 

борт пра вад ні ком па вет ра-

на га суд на не вы гля да ла 

не ла гіч най. Пры нам сі, для 

баць коў мой вы бар не стаў 

не ча ка нас цю. Я скон чы ла 

Мін скі лінг ва гу ма ні тар ны ка-

ледж, па сту пі ла на за воч нае 

ад дзя лен не лінг віс тыч на га 

ўні вер сі тэ та і пад час на-

ву чан ня па чу ла пра на бор 

борт пра вад ні коў у авія кам-

па ніі «Бел авія». За поў ні ла 

ан ке ту і па да ла рэ зю мэ.

— Так прос та...

— Не зу сім. Прос та бы-

ло толь кі за поў ніць ан ке ту. 

А вось быць пры ня тым... 

Усе прэ тэн дэн ты пра хо-

дзяць вель мі стро гі ад бор. 

На прык лад, пад час май го 

па ступ лен ня з пя ці дзе ся ці 

ча ла век узя лі толь кі пят-

нац цаць.

— Каб тра піць у лік ада-

бра ных, аба вяз ко ва трэ ба 

мець ма дэль ную знеш-

насць?

— Гэ та, па-ва ша му, вы-

со кі рост і па ра мет ры 90-60-

90? Вось у мя не, на прык лад, 

да стат ко ва не вы со кі рост. 

Сцю ар дэ са мі пра цу юць 

роз ныя дзяў ча ты... Знеш нія 

да ныя, ка неш не, уліч ва юц-

ца, але ж яны — не са мае 

га лоў нае. На пер шым мес-

цы — зда роўе. Тыя, хто ма-

рыць тра піць у гэ тую пра фе-

сію, пра хо дзяць сур' ёз ную 

ўра чэб на-лёт ную экс пе ры-

мен таль ную ка мі сію — зда-

юць мност ва ана лі заў, уль-

тра гу ка вых да сле да ван няў, 

псі ха ла гіч нае тэс ці ра ван не, 

стрэс-тэс ты і гэ так да лей... 

Так са ма аба вяз ко вая ўмо-

ва — ве дан не анг лій скай 

мо вы, а яшчэ ле пей — не-

каль кіх за меж ных...

На ша пра ца вель мі цяж-

кая і ад каз ная, та му і на 

пен сію борт пра вад ні кі вы хо-

дзяць у 48 га доў. Гэ та ж вам 

не толь кі ў пры го жым фор-

мен ным адзен ні прай сці ся 

па са ло не і пра па на ваць 

на піт кі і за кус кі. Шмат га дзін-

ныя пе ра лё ты на на гах, не-

нар ма ва ны пра цоў ны дзень, 

змен лі вы гра фік па лё таў... 

Інакш ка жу чы, ты вы хо дзіш 

на пра цу ў лю бы час су так. 

Ад па вед на, трэ ба быць заў-

сё ды да гэ та га га то вым, зда-

ро вым, у доб рым фі зіч ным 

ста не. Асноў ная ж за да ча 

борт пра вад ні ка — га ран та-

ваць бяс пе ку ў па лё це. І пад-

час на ву чан ня на кур сах мы 

ста ран на вы ву ча ем ава рый-

на-вы ра та валь нае аб ста ля-

ван не са ма лё та, дзе ян ні ў 

ава рый ных сі ту а цы ях, прыё-

мы ака зан ня ме ды цын скай 

да па мо гі... Усё вель мі дак-

лад на і скру пу лёз на.

— Ці зда ра лі ся ў прак-

ты цы эк стрэ маль ныя вы-

пад кі, ка лі спат рэ бі ла ся 

вы ка рыс таць атры ма ныя 

ўмен ні?

— Бы ла сі ту а цыя, ка лі 

пры клад на шас ці ме сяч нае 

дзі ця не чым па да ві ла ся. 

І мне да вя ло ся ўзяць яго за 

но гі і вы тра саць прад мет, 

што за тры маў ся ў ды халь-

ным шля ху. Мо жа, гэ та і 

ша кі руе не ка то рых чы та чоў, 

але ж ме на ві та так аказ ва-

ец ца пер шая да па мо га не-

маў ля ці ў па доб ных вы пад-

ках. На шчас це, я здо ле ла 

яму да па маг чы і ўсё скон-

чы ла ся доб ра.

— Ня рэд ка ў прэ се з'яў-

ля юц ца па ве дам лен ні пра 

па вет ра ных дэ ба шы раў...

— Так, зда ра ец ца. На пэў-

на, та му, што лю дзі ба яц ца 

лё таць, яшчэ на зям лі яны 

пры ма юць ней кую коль-

касць «за спа ка яль на га», 

інакш ка жу чы, ал ка го лю. 

І ад па вед на, па вод зяць ся-

бе не зу сім так, як трэ ба. 

У ма ёй прак ты цы па доб-

нае зда ра ла ся не ад ной чы. 

Доб ра, ка лі ў экі па жы ёсць 

муж чы на-сцю ард, але ж іх, 

на жаль, у кам па ніі не так 

шмат. На шчас це, амаль 

заў сё ды са мі па са жы ры да-

па ма га юць утай ма ваць буй-

на га ванд роў ні ка. І яшчэ. Пе-

рад па лё там, па ўзгад нен ні 

з ка ман дзі рам па вет ра на га 

суд на, не цвя ро за га па са жы-

ра мы ма ем пра ва не да пус-

ціць на борт.

— А да во дзі ла ся вам су-

стра кац ца са зна ка мі тас-

ця мі ў са ма лё це?

— Так. Сяр гей Бяз ру-

каў — час ты клі ент «Бел-

авія», Ве ра Брэж не ва, Іва-

нуш кі Іntеrnаtіоnаl... Та кія 

па са жы ры па вод зяць ся бе 

вель мі стры ма на, імк ну чы-

ся не пры цяг ваць за ліш няй 

ува гі.

— Тым, хто ба чыць ва-

шу пра фе сію збо ку, па да-

ец ца, што ва ша жыц цё — 

па ста ян ныя ванд роў кі, 

но выя кра і ны, га ра ды... Ці 

ёсць у вас маг чы масць па-

зна ё міц ца з імі?

— Мы ба чым толь кі борт 

са ма лё та знут ры. І ў Аста не, 

Маск ве, Санкт-Пе цяр бур гу, 

і ў Ан та ліі... Не ма ем маг-

чы мас ці вы хо дзіць, бо па-

між рэй сам ту ды і на зад — 

неш та ка ля га дзі ны, і за гэ ты 

час нам трэ ба рых та вац ца 

да па лё ту... Але ж, якое б 

ні бы ло на двор'е на зям лі, 

пры пад' ёме на вы шы ню над 

аб ло ка мі заў сё ды — сон ца. 

Ві до ві шча — уз ру шаль нае! 

Па ляп шае на строй, на дае 

жыц цё вую энер гію, уся ляе 

ап ты мізм і над зею на леп-

шае...

— Я ве даю, што ў «Бел-

авія» ёсць жан чы на-пі лот, 

Свят ла на Яро мен ка. Ха це-

лі б за сво іць і гэ тую пра-

фе сію?

— У ця пе раш ні час ужо 

дзве жан чы ны пра цу юць пі-

ло та мі ў на шай авія кам па ніі. 

Ёсць яны і ў ін шых. Але ж 

не, я не ха це ла б. Спра ва ў 

тым, што я ўжо да стат ко ва 

даў но ў пра фе сіі, з 2010 го-

да. Час та лё таю стар шым 

борт пра вад ні ком на рэй се, 

бо ў мя не за пля чы ма ўжо 

больш за пяць ты сяч лёт ных 

га дзін. Да стой ны за ро бак. 

Да та го ж і да пэў на га ла ду 

жыц ця пры звы чай ва еш ся. 

А на ву чан не для атры ман ня 

пра воў пі ла та ван ня гра ма-

дзян скіх су доў — гэ та вель мі 

пра цяг лы і да ра гі пра цэс.

— Не ма гу не спы таць 

на ступ нае. У апош нія ча сы 

мы час та да вед ва ем ся пра 

ава рыі са ма лё таў з вя лі-

кай коль кас цю ах вяр. Не 

страш на лё таць?

— У мя не ёсць цвёр дая 

ўпэў не насць у тым, што 

авія цыя — са мы бяс печ-

ны від транс пар ту. На ша 

пра ца па бу да ва на та кім 

чы нам, што раз-по раз да-

во дзіц ца лё таць у скла дзе 

ін шых экі па жаў. А па коль кі 

«Бел авія» — кам па нія не вя-

лі кая, мы аса біс та зна ё мыя 

ад но з ад ным — ка ман дзі ры 

па вет ра на га суд на, пі ло ты, 

борт пра вад ні кі... І аса біс та 

ў мя не — аб са лют ны да вер 

да ўсіх ка лег, упэў не насць у 

іх пра фе сі я на ліз ме.

— Ня лёг кая і ад каз ная 

пра ца па він на быць уз на-

га ро джа на да стой ным ад-

па чын кам...

— Так. Вод пуск у борт-

пра вад ні коў — 53 дні. Зна-

чыць, двой чы за год мы 

ма ем маг чы масць доб ра 

ад па чыць. Ха ця гэ та на ват 

не маг чы масць, а не аб ход-

насць і па тра ба ван не, па лі-

ты ка кам па ніі.

— Вы ў шлю бе. Пра фе-

сія му жа так са ма звя за на 

з авія цы яй?

— Не. Ён пра цуе ў сфе ры 

бу доў лі. За раз — на трэ цяй 

лі ніі Мінск ага мет ра па лі тэ на. 

У пэў ным сэн се ў нас пра-

фе сіі-ан та га ніс ты: над зям-

лёй — і пад зям лёю...

— Не так даў но вы ста-

лі ма май. Па за кан чэн ні 

дэкрэт на га ад па чын ку 

пла ну е це вяр нуц ца ў пра-

фе сію?

— Ка неш не! Ін шых ва ры-

ян таў на ват і не раз гля даю!

Па лі на ПРА КА ПЕ НЯ.

Ста тыс ты ка сцвяр джае, 

што са ма лёт — са мы 

бяс печ ны від транс пар ту. 

Ад нак не ка то рыя 

ад маў ля юц ца ў гэ та 

ве рыць: для аэ ра фо баў 

кож ны пе ра лёт ста но віц ца 

моц ным стрэ сам. Ма ла дыя 

лю дзі зга дзі лі ся рас ка заць 

пра сваю бо язь «ня бес ных 

па да рож жаў».

Да р'я ДРАЗ ДО ВІЧ, 21 год, рэ-

дак тар дзі ця ча га ча со пі са «Вы-

дат нік»:

— Зра зу ме ла, што ў мя не аэ-

ра фо бія, ка лі яшчэ пад лет кам 

упер шы ню па ля це ла на са ма лё це 

ў Егі пет. Як толь кі па чаў ся рух па 

ўзлёт най па ла се, мне зра бі ла ся 

не кам форт на. Да та го ж у мя не 

сла быя са су ды, та му ўвесь па лёт 

неш та быц цам ціс ну ла на га ла ву. 

Бы ло вель мі не пры ем на ўсве дам-

ляць, што я зна хо джу ся на та кой 

вы шы ні. Пас ля па сад кі ха це ла ся 

ца ла ваць зям лю і страш на бы ло 

гля дзець у не ба. З та го мо ман ту 

больш не ля та ла і ў най блі жэй-

шы час не пла ную. Сяб ры і бліз-

кія ста вяц ца да ма ёй аэ ра фо біі 

скеп тыч на, лі чаць, быц цам я са ма 

са бе неш та на ду ма ла, а фі зіч ныя 

не да ма ган ні на вы шы ні — толь кі 

са ма ўну шэн не. Я не су мня ва ю ся, 

што са ма лёт, са праў ды, са мы бяс-

печ ны від транс пар ту. Але акра мя 

свя до мас ці ёсць пад свя до масць. 

На па вет ра ны від транс пар ту я па-

га джу ся толь кі ў са май кры тыч най 

сі ту а цыі.

Аляк сандр СУ ДЗІ ЛОЎ СКІ, 

сту дэнт ІV кур са Ін сты ту та пар-

ла мен та рыз му і прад пры маль-

ніц тва:

— Ад чу ваю дыс кам форт, ка лі 

зна хо джу ся на вя лі кай вы шы ні. 

Для мя не па гля дзець уніз з бал-

ко на пя та га па вер ха — ужо вы пра-

ба ван не. Ад нак з-за ра бо ты мне 

да во дзіц ца ля таць на са ма лё це 

не каль кі ра зоў на год. Ча ка ю чы 

свой рэйс, вель мі хва лю ю ся, на ват 

уз ні ка юць дум кі ад мя ніць па езд ку. 

Але ў рэш це рэшт пе ра адоль ваю 

ся бе і па ды ма ю ся на борт. Пад-

час па лё ту імк ну ся пе ра на кі ра ваць 

ува гу, каб не ду маць пра тое, што 

зна хо джу ся ў не бе. Звы чай на ад-

кры ваю ноў тбук і вы кон ваю ра бо-

ту, якая па тра буе мак сі маль най 

скан цэнт ра ва нас ці. Ча сам спра-

віц ца са стра хам да па ма га юць 

раз мо вы з ін шы мі па са жы ра мі. 

Да рэ чы, мой та та так са ма не пе-

ра но сіць пе ра лё таў.

Да р'я ВА РАБ' Ё ВА, сту дэнт ка 

ІІІ кур са фа куль тэ та жур на ліс-

ты кі БДУ:

— У дзя цін стве ба я ла ся, што 

пад час уз лё ту і па сад кі мя не бу дзе 

вель мі моц на ўціс каць у ся дзен-

не. Ця пер, ка неш не, мой га лоў ны 

страх — гэ та маг чы мая авія ка та-

стро фа. Бо язь па лё ту асаб лі ва 

ўзмац ня ец ца, ка лі да вед ва еш ся 

пра па доб ныя па дзеі ў СМІ. Ад ной-

чы баць кі вы ра шы лі мя не ра зы-

граць і ска за лі, што праз ты дзень 

мы па ля цім на мо ра на са ма лё це. 

Я так спа ло ха ла ся, што за чы ні ла-

ся ў сва ім па коі і пла ка ла, па куль 

ма ма не пры зна ла ся, што гэ та 

быў жарт. Да рэ чы, ад ной чы з-за 

аэ ра фо біі я на ват ад мо ві ла ся ад 

па да рож жа ў Іс па нію. Маг чы ма, 

ка лі-не будзь пе ра адо лець страх 

да па мо жа ка ха ны ча ла век, які пад-

час па лё ту бу дзе моц на тры маць 

мя не за ру ку. Спа дзя ю ся, не ўза-

ба ве я яго су стрэ ну, і мы ра зам 

ад пра вім ся ў Аў стра лію.

«Як жа пе ра адо лець аэ ра фо-

бію?» — з гэ тым пы тан нем мы 

звяр ну лі ся да псі хо ла га Ма ры ны 

СА СНІ НОЙ:

— Перш за ўсё вар та вы явіць яе 

пры чы ну. Гэ та мо гуць быць ка лісь-

ці пе ра жы тая стрэ са вая сітуа цыя, 

пра цяг лая дэ прэ сія або ін шыя ты-

пы рас строй стваў. Так са ма ўплы-

ваюць ге не тыч ная схіль насць, 

спад чын ныя асаб лі вас ці нер во вай 

сіс тэ мы. Ёсць мер ка ван не, што 

страх мо гуць ад чу ваць ураж лі выя 

лю дзі, якія ўвесь час фік су юц ца на 

не га тыў ных па дзе ях. Бо язь мо жа 

пра яў ляц ца ў комп лек се з ін шы мі 

фо бі я мі, на прык лад акра фо бі яй 

(бо язь вы шы ні). Звы чай на аэ ра-

фо бія ўзні кае ў мо ла дзі, але яна 

мо жа раз віц ца ў лю бо га ча ла ве ка 

пад час час тых пе ра лё таў.

Вось не ка то рыя 
па ра ды ад псі хо ла га, 
якія да па мо гуць 
пе ра адо лець страх:

• са ма ўну шэн не: трэ ба пе ра ка-

наць ся бе, што ўсё бу дзе доб ра, 

што на пе ра дзе цэ лае жыц цё і ў яго 

на вас ёсць доб рыя пла ны;

• ды халь ная гім нас ты ка: у мо-

мант моц на га стра ху па чы най це 

лі чыць, вы ды ха ю чы ро там і ўды-

ха ю чы но сам па вет ра;

• пад бя ры це са бе ці ка вы за-

ня так пад час пе ра лё ту: па слу-

хай це му зы ку, па гля дзі це фільм, 

па зна ём це ся са спа да рож ні кам і 

пра вя дзі це час у зай маль най гу-

тар цы;

• ка лі ёсць маг чы масць, на бы-

вай це мес цы блі жэй да но са са ма-

лё та, там ні жэй шы ўзро вень шу му, 

што не так нер вуе пад час па лё ту;

• да зволь це са бе з'ес ці што-

не будзь са лод кае, гэ та па вы шае 

ўзро вень цук ру ў кры ві і су па кой-

вае нер во вую сіс тэ му.

Ад нак для поў на га пе ра адо-

лен ня аэ ра фо біі лепш звяр нуц-

ца па да па мо гу да спе цы я ліс та, 

бо сімп то мы вы яў ля юц ца як на 

фі зіч ным, так і на псі ха ла гіч ным 

уз роў ні, а ка ра ні стра хаў мо гуць 

зна хо дзіц ца глы бо ка, і па тра бу ец-

ца не ка то ры час для вы ра шэн ня 

гэ тай праб ле мы.

Ган на ЯЎ СЕЙ ЧЫК, 

сту дэнт ка ІІІ кур са 

фа куль тэ та жур на ліс ты кі БДУ.

СТРАХ ПА ЛЁ ТАЎ

Па зна ё міц ца з пра фе сі яйПа зна ё міц ца з пра фе сі яй

Узяць вы шы нюУзяць вы шы ню

Што ра біць, 
ка лі ў вас аэ ра фо бія

ПРА ЦА НАД АБ ЛО КА МІПРА ЦА НАД АБ ЛО КА МІ
ПРАЎ ДА І МІ ФЫ ПРА СЦЮ АР ДЭСПРАЎ ДА І МІ ФЫ ПРА СЦЮ АР ДЭС

З
А РАЗ, ка лі лю дзям да ступ ны на ват кос мас, для 

мно гіх, тым не менш, не ба, па вет ра ны транс-

парт па-ра ней ша му за ста юц ца не да сяж ным 

«жо ра вам» у ад роз нен не ад «сі ні цы ў ру цэ» — аў та-

ма біль на га ці чы гу нач на га. Але ж ёсць і тыя, для ка го 

не ба ста ла пра фе сі яй. Ся род іх сма ле ві чан ка — борт-

пра вад нік па вет ра ных суд наў авія кам па ніі «Бел авія» 

Іры на ДЗЯ ДЗЮ ЛЯ. Пра шлях да пра фе сіі, цяж кас ці 

і арэ ол ра ман ты кі ва кол яе — у на шай сён няш няй 

гу тар цы.


