
З даў ніх ча соў чор ныя па рэч кі з'яў ля юц ца цу-
доў ным ле ка вым срод кам: яны да па ма га юць 
пры ўпад ку сіл і па вы ша юць су пра ціў ляль насць 
ар га ніз ма роз ным хва ро бам.

Чор ныя па рэч кі ад-
но сяц ца да гру пы 
агуль на ўма ца валь-
ных, та ні зу ю чых 
рас лін. Іх яга ды 
ўтрым лі ва юць у 
са бе ві та мі ны С, 
В
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, К, РР, ка-

ра цін, со лі ка лію, 
ме дзі, каль цыю, 
фос фа ру, лі мон-
ную, яб лыч ную, 
він ную, ян тар-
ную кіс ло ты, ду-
біль ныя рэ чы вы, 
пек ці ны, ана ла гі 
жа но чых па ла вых гар-
мо наў. У ліс ці зной дзе ны 
эфір ныя алеі, ві та мі ны гру пы В, ві та мін С, ка ра цін, 
со лі фос фа ру і жа ле за. Акра мя та го, чор ныя па рэч кі 
кан цэнт ру юць цынк, ма ліб дэн і се лен (ан ты кан цэ ра-
ген ны эле мент).

Па коль кас ці ві та мі на С чор ную па рэч ку пе ра ўзы хо-
дзіць толь кі шып шы на. Пры гэ тым у не да спе лых ягад 
яго ўтры ман не знач на вы шэй за пе ра спе лыя, та му збі-
раць іх трэ ба хут ка, асаб лі ва ў га ра чае су хое на двор'е. 
Каб за бяс пе чыць су тач ную па трэб насць у ві та мі наў С і 
Р, да стат ко ва з'я даць уся го 50 г ягад у дзень.

Раз на стай ны склад чор ных па рэ чак ства рае шы-
ро кі дыя па зон іх ле ка ва га вы ка ры стан ня. Дзя ку ю чы 
на яў нас ці бурш ты на вай кіс ла ты рас лі на да па ма гае 
па вы шаць пра ца здоль насць, яе рэ ка мен ду юць пры 
фі зіч ных на груз ках спарт сме нам, а так са ма пры пе-
ра там лен ні. Ка рыс ная яна і для па жы лых лю дзей, але 
з аб ме жа ван ня мі.

Эле мен ты, што ўва хо дзяць у склад рас лі ны, да-
па ма га юць так са ма змен шыць уплыў ра ды я цыі на 
ар га нізм, хут чэй адо лець ві рус гры пу, а фі тан цы ды 
чор ных па рэ чак згуб на дзей ні ча юць на ўзбу джаль ні-
каў ды зен тэ рыі, дыф тэ рыі, грыб коў і інш.

Яга ды і ліс це па рэ чак з'яў ля юц ца вы дат ным су-
праць цын гот ным срод кам, вы ка рыс тоў ва юц ца для 
ля чэн ня па ра дан то зу.

Све жы сок з чор ных па рэ чак п'юць пры яз ве страў-
ні ка і два нац ца ці перс най кіш кі, гаст ры тах з па ні жа най 
кіс лот нас цю страў ні ка ва га со ку, пры за хвор ван нях 
пе ча ні, па ру шэн нях аб ме ну рэ чы ваў. Вы ка рыс тоў ва-
юць яго і ў якас ці ма ча гон на га, па та гон на га і су праць-
за па лен ча га срод каў.

Пры па да гры і рэў ма тыз ме ка рыс на піць на стой 
са збо ру ле ка вых рас лін, ку ды ўва хо дзяць ліс це і 
яга ды чор ных па рэ чак. Збор так са ма пры мя ня юць і 
ў дзі ця чай прак ты цы для ля чэб ных ван наў пры ра хі-
це, дыя тэ зе.

У су ме сі з мё дам ці цук рам (1:2) сок ка рыс ны пры 
пра фі лак ты цы атэ раск ле ро зу і для зні жэн ня ар тэ рыя-
льна га ціс ку пры гі пер та ніч най хва ро бе.

З асця рож нас цю не аб ход на пры маць яга ды чор ных 
па рэ чак пры схіль нас ці да трам бо заў, не рэ ка мен ду-
юць іх ужы ваць у пас ля ін фарк тным пе ры я дзе.

Ві та мін ны чай га ту юць з ліс ця чор ных па рэ чак, брус ніц 
і пла доў шып шы ны ў су ад но сі нах 1:1:2. Дзве ста ло выя 
лыж кі су ме сі на шклян ку кі пе ню тры маць 1 га дзі ну.

Яў ген ШМЯР КО, урач-фі та тэ ра пеўт
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У чым роз ні ца 
па між тра ды цый най 
сель скай гас па дар кай 
і ар га ніч най?

Ар га ніч ная сель ская гас па-
дар ка за клі ка на не шко дзіць 
на ва коль на му ася род дзю. Яе 
ас но ва — урад лі васць зям-
лі. «Ар га ніч ныя» фер ме ры не 
вы ка рыс тоў ва юць хі міч ныя і 
сін тэ тыч ныя да баў кі, угна ен-
ні, прэ па ра ты для ахо вы рас-
лін ад пус та зел ля і шкод ні каў. 
Яны за мя ня юц ца ар га ніч ны мі 
прэ па ра та мі. Та кім чы нам, гле-
ба за ста ец ца чыс тай ад ніт ра-
таў, пес ты цы даў, гер бі цы даў, 
цяж кіх ме та лаў. У ар га ніч най 
сель скай гас па дар цы вы ка рыс-
тоў ва ец ца за мкнё ны цыкл: жы-
вё лы атрым лі ва юць эка ла гіч-
на чыс ты корм, а іх пра дук ты 
жыц ця дзей нас ці ста но вяц ца 
ар га ніч ным угна ен нем.

Ці ёсць у нас 
сер ты фі ка ва ныя 
«ар га ніч ныя» 
фер ме ры?

Пад ар га ніч ную сель скую 
гас па дар ку ў на шай кра і не сер-
ты фі ка ва на больш за 400 га зя-
мель. Мно гія бе ла рус кія гас па-
дар кі зна хо дзяц ца ў пе ра ход-
ным пе ры я дзе, які звы чай на 
доў жыц ца да трох га доў.

Пер шым «ар га ніч ным» фер-
ме рам у Бе ла ру сі стаў Ігар Хва-
шчэў скі: у яго сер ты фі ка ва ны 4 
га зям лі, яшчэ 20 га зна хо дзяц ца 
ў пра цэ се сер ты фі ка цыі. Ня даў-
на ён прэ зен та ваў аў стра лій скую 
тэх на ло гію на ту раль на га ад наў-
лен ня зям лі і аў стрый скую тэх ні-
ку для ра бо ты на па лях: сет ка ва-
тая ба ра на і аб га няль ны ро лі ка-
зор ча ты куль ты ва тар эфек тыў на 
спраў ля юц ца з пус та зел лем без 
шко ды для гле бы. Тэх ні ку на бы лі 
ў рам ках кон кур су «зя лё ных» іні-
цы я тыў (пра ект «Са дзей ні чан не 
пе ра хо ду Рэс пуб лі кі Бе ла русь да 
«зя лё най» эка но мі кі», фі нан су е-
мы Еў ра пей скім са юзам і рэа лі-
зу е мы Пра гра май раз віц ця ААН 
у Бе ла ру сі).

Аў стра лій ская тэх на ло гія да-
зва ляе за тры га ды па вя лі чыць 
урад лі васць гле бы. На глы бі ню 
ўно сяц ца ўгна ен ні з ка рыс ны мі 
мік ра ар га ніз ма мі, вы ся ва ец ца 
дзя це лі на бе лая — яе ка ра ні 

па чы на юць рых ліць гле бу. Ка-
ра ні і мік ра ар га ніз мы ро бяць 
усю спра ву.

Тэх ні кай бу дуць ка рыс тац ца 
і ін шыя фер ме ры: у хут кім ча се 
Ігар пла нуе ства рыць ка а пе ра-
тыў «ар га ніч ных» фер ме раў. Гэ-
та слуш нае ра шэн не, бо да ра гой 
тэх ні кай да во дзіц ца ка рыс тац ца 
ўся го не каль кі дзён на ме сяц. 
Ігар Хва шчэў скі спа дзя ец ца, што 
аў стра лій скую тэх на ло гію бу дуць 
пе рай маць і яго ад на дум цы.

Як бе ла рус ка му 
фер ме ру атры маць 
ар га ніч ную 
сер ты фі ка цыю?

Пра дук цыя бу дзе лі чыц ца 
ар га ніч най толь кі пры на яў нас-
ці сер ты фі ка та. У нас па куль 
ня ма сер ты фі ку ю чых кам па ній, 
та му фер ме ры звяр та юц ца да 
за меж ных спе цы я ліс таў. Ад-
на з та кіх кам па ній — Ар га нік 
стан дарт (Укра і на).

Спа чат ку фер мер за паў няе 
ан ке ту, па дае за яў ку з ука зан-
нем кар ты па лёў, апі сан нем 
вы рошч ва е мых куль тур, вы ка-
рыс тоў ва е мых тэх на ло гій, ста-
ну гле бы. Вы зна ча ец ца фар мат 
ра бо ты, а пас ля, у за леж нас ці 
ад асаб лі вас цяў участ ка, гас-
па дар ка трап ляе ў пе ра ход ны 
пе ры яд: за гэ ты час зям ля рэ-
ге не ры ру ец ца і ад па чы вае ад 
«хі міі». Раз у год спе цы я ліс ты 
сер ты фі ку ю чай кам па ніі пра-
вод зяць ін спек цыі, якія да во-
дзіц ца аплач ваць фер ме ру.

Пас ля за кан чэн ня пе ра ход-
на га пе ры я ду пры ўмо ве, што 
ні я кіх па ру шэн няў ня ма, гас-
па дар атрым лі вае еў ра пей скі 
ар га ніч ны сер ты фі кат. Але на 
гэ тым пра вер кі не за кан чва юц-
ца: ар га ніч насць да вя дзец ца 
да каз ваць кож ны год.

Дзе мож на на быць 
ар га ніч ную 
пра дук цыю?

Са мі фер ме ры пры зна юц ца, 
што сваю пра дук цыю яны рэа лі-
зу юць аль бо праз ін тэр нэт-кра-
му «Эка-Ежа», аль бо дзя ку ю чы 
са ра фан на му ра дыё. Ігар Хва-
шчэў скі пра дае да 90% ар га ні кі 
дзя ку ю чы ін тэр нэт-кра ме, але 
за ўва жае, што ча сам па куп ні кі 
зна хо дзяць яго са мі.

Да рэ чы, у еў ра пей скіх кра-
мах для ар га ніч ных пра дук таў 
ад вод зяць спе цы яль ныя па лі чкі 
і ад дзе лы. Цэ ны на сер ты фі ка-
ва ную ар га ніч ную пра дук цыю ў 
не каль кі ра зоў вы шэй шыя, чым 

цэ ны на пра дук ты, вы ра шча ныя 
тра ды цый ным спо са бам.

Ка лі з'я віц ца за кон 
па ар га ніч най сель скай 
гас па дар цы?

За кон му сіць са дзей ні чаць 
раз віц цю ўнут ра на га рын ку, 
бо, з ад на го бо ку, фер ме рам 
па трэб ны «пра ві лы гуль ні» 
для вя дзен ня гас па дар кі, а з 
ін ша га — па куп ні кі па тра бу юць 
па цвяр джэн ня якас ці пра дук-
таў — сер ты фі ка цыі. Сён ня на 
па лі цах крам ёсць пра дук ты 
пад зна кам «бія» ці «ар га нік», 
але зболь ша га гэ та псеў да ар-
га ніч ныя та ва ры, якія дыс крэ-
ды ту юць эка ла гіч ныя та ва ры.

Па сло вах кі раў ні ка ад-
дзе ла сель ска гас па дар чай 
вы твор час ці Мі ніс тэр ства 
эка но мі кі Дзміт рыя КЛЕ ГІ, 
раз віц цё ар га ніч най гас па дар-
кі му сіць стаць перс пек тыў ным 
на прам кам для сель скай гас-
па дар кі. У 2016—2017 га дах 
пла ну ец ца ўвес ці за ка на даў чы 
акт аб вы твор час ці і аба ро це 
ар га ніч най сель ска гас па дар-
чай пра дук цыі. «Мы мяр ку ем, 
што гэ ты да ку мент пры вя дзе 
да па вы шэн ня да хо даў сель-
скіх жы ха роў і ад па вед на па-
вы сіць прэ стыж насць вя дзен ня 
ар га ніч най сель скай гас па дар-
кі», — ад зна чае су раз моў ца.

Бе ла рус кі ры нак ар га ніч най 
пра дук цыі зна хо дзіц ца ў са мым 
па чат ку свай го раз віц ця: сён ня 
ён не вя лі кі, а скеп сіс ся род гра-
ма дзян па куль стрым лі вае про-
да жы. Ад нак рост по пы ту на 
ар га ніч ную пра дук цыю ў на шай 
кра і не ўсё ж на зі ра ец ца. Так са-
ма ўсё больш фер ме раў хо чуць 
пе ра вес ці сваю гас па дар ку з 
ін тэн сіў най на ар га ніч ную. Ня-
даў на не дзяр жаў ная ўста но ва 
«Цэнтр эка ла гіч ных ра шэн няў» 
за пус ці ла бяс плат ную «Ар га-
нік шко лу» для фер ме раў, якія 
хо чуць зай мац ца ар га ніч най 
сель скай гас па дар кай. Яе 
ўдзель ні кі змо гуць атры маць 
кан суль та цыі па раз віц ці ар га-
ніч най сель скай гас па дар кі.

Ка ця ры на РА ДЗЮК.
radziuk@zviazda.by
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ДО РАЦЬ СІ ЛЫ

Ліс ты чор ных па рэ чак 
на рых тоў ва юць ле там (пас ля збо ру 
ягад), поч кі — зі мой ці ра на вяс ной 
да іх рас пус кан ня.

Пер шыя звест кі пра чор ныя па рэч кі 
ў за ход не еў ра пей скіх траў ні ках 
з'я ві лі ся ў XV і XVІ ста год дзях, а 
пер шая згад ка пра іх, як ягад ную 
рас лі ну, — у 1671 го дзе.
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У еў ра пей скіх кра мах пад ар га ніч ную пра дук цыю 
ад вод зяць спе цы яль ныя па ліцы.

Сет ка ва тая ба ра на і ро лі ка-зор ча ты куль ты ва тар — 
тэх ні ка, якая не шко дзіць гле бе 

і да зва ляе эфек тыў на спра віц ца з пус та зел лем.

У све це пад гэ ты від зем ля роб ства ад ве дзе на 
не больш за 1% сель ска гас па дар чых угод дзяў, 
але ў апош нія га ды гэ ты кі ру нак ак тыў на раз ві ва ец ца 
ўсю ды, у тым лі ку і ў на шай кра і не. Што гэ та та кое 
і ці ёсць бар' е ры для пра соў ван ня эка ла гіч на чыс та га 
зем ля роб ства?
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Між ін шым...
У ЗША дзей ні чае пра гра-

ма фе дэ раль най пад трым кі 
«Ве дай свай го фер ме ра». 
Дзя ку ю чы ёй рас каз ва юць 
пра фер ме раў, якія вы рошч-
ва юць ар га ніч ную пра дук-
цыю. У кож ным шта це рас-
пра ца ва на пра гра ма для 
«ар га ніч ных» фер ме раў, іх 
пад трым лі ва юць фі нан са ва 
і ін фар ма цый на.


