
6.00, 7.20, 8.15 Доб рай ра ні-
цы, Бе ла русь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.35 На ві ны.
7.05, 8.05 На ві ны эка но мі кі.
7.10, 8.10, 19.40, 0.00 Зо-
на Х.
9.10, 10.05 Дра ма «А зол кі 
тут ці хія...»*
10.00, 13.00, 16.00 90 се-
кунд.
11.00 Дзі ця чы док тар.
11.35, 12.10, 20.00 Се ры ял 
«Ды вер сант. Ка нец вай-
ны».***
13.05 Дзень у вя лі кім го ра-
дзе.
14.00, 16.30 Се ры ял «Ся мей-
ныя ме лад ра мы-6».***
15.15, 18.40 На ві ны рэ гі ё на.
15.30 Се ры ял «Поз няе рас-
ка ян не».***
17.35 Бе ла рус кая ча сін ка.
19.20, 0.15 Сфе ра ін та рэ саў.
21.00 Па на ра ма.
21.45 Спе цы яль ны рэ пар-
таж.
22.00 Між на род ны кон курс 
пес ні «Еў ра ба чан не-2017». 
Дру гі паў фі нал.
0.55 Дзень спор ту.

7.00 Тэ ле ра ні ца.
9.00, 21.45 Тэ ле ба ро метр.
9.05, 18.05 Се ры ял «Ка хан не 
і ін шыя не да рэ чнас ці...»***
11.15, 19.30 «Та та па паў». Ся-
мей нае рэ алі ці-шоу.
13.40 «Па нен ка-ся лян ка». Рэ-
алі ці-шоу.
15.20 «Пін_код». Ін тэр ак тыў-
ны ма ла дзёж ны пра ект.
16.10 Тры лер «Тут нех та 
ёсць...»***
17.10 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Чэ хія — Нар ве гія.
21.50 Спорт ла то 6 з 49, КЕ НО.

22.00 Фут бол. Лі га Еў ро пы 
УЕ ФА. Паў фі нал. Матч у ад-
каз.
0.05 «Ан лайн». Скетч кам.

7.00 «Даб ра ра нак».
7.40 «Бе ла рус кая кух ня». Нож-
кі ў фа со лі. Яб лыч ны дэ серт.
8.05, 12.00, 20.00 «Ка лей да-
скоп». На ві ны куль ту ры.
8.20, 12.15, 15.50, 20.20, 23.25 
«Гэ ты дзень».
8.25, 18.55 «Соль зям лі». 
Дра ма.*
9.30, 13.25 «Па ні Ма рыя». 
Ме лад ра ма.*
10.55 М/ф.0
11.10, 15.55 «Чыс та анг лій-
скія за бой ствы». Дэ тэк-
тыў. «Смерць не зна ём ца». 
2-я се рыя.***
12.20 «Свят ло да лё кай зор-
кі». Па мя ці мас та ка-гра фі ка 
Ана то ля Ты чы ны.
12.45, 20.25 «Гра ні Пе ра мо-
гі». «Пес ні Пе ра мо гі». Част ка 
пер шая.
13.00 «Дзён ні кі бе ла рус ка га 
пад пол ля». Ма гі лёў.
14.50 «На пе рад у мі ну лае».
15.20 «СССР — му зы-
ка пад за ба ро най». Гурт 
«Крематорий».
16.45, 21.05 «За фран та выя 
раз вед чы кі». Дак. фільм.*
17.20 «Снай пер. Зброя помс-
ты». Ба я вік. 3—4-я се рыі.*
20.40 «Ка лы хан ка».
21.40 «Сля ды апост алаў». 
Маст. фільм. 3—4-я се рыі.*

8.00 Фут бол. Лі га чэм пі ё наў 
УЕ ФА. 1/2 фі на лу. Матч у ад-
каз.
10.00 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Швей ца рыя — Бе ла русь.
12.00, 23.25 Ха кей. Чэм пі я нат 
све ту. Агляд гуль ня во га дня.
12.30 Слэм-данк.
13.00 Тэ ніс. Тур нір WTА. Мад-
рыд. 1/4 фі на лу.
15.00, 19.30 Му ай-тай. Чэм пі-
я нат све ту. Мінск.

17.05 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Ра сія — Да нія. (У пе ра пын-
ках — Спорт-цэнтр.)
21.05 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Шве цыя — Лат вія. (У пе ра-
пын ках — Спорт-цэнтр.)
23.55 Фут бол. Лі га Еў ро пы 
УЕ ФА. 1/2 фі на лу. Матч у ад-
каз.

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00 
(з суб ціт ра мі), 8.30, 9.00 
(з суб ціт ра мі), 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00 (з суб ціт ра мі), 
20.30 На шы на ві ны.
6.05, 8.05 «На ша ра ні ца».
9.05 «Жыць здо ра ва!»
10.15 «Смак».
11.05, 13.05, 16.15, 18.15 (з суб-
ціт ра мі), 21.00 На ві ны спор ту.
11.10 «Мод ны пры га вор».
12.10 «Сам-на сам з усі мі».
13.10 «Муж чын скае/Жа но-
чае».
14.15, 16.20 «Час па ка жа».
16.55 «Да вай па жэ нім ся!»
18.20 «Кант роль ная за куп-
ка».
18.55 «Ня хай га во раць».
20.00 Час.
21.05 Се ры ял «Па за ко нах 
ва ен на га ча су».*
23.00 «Вя чэр ні Ургант».
23.40 «Да вай па жэ нім ся!»
0.40 Нач ныя на ві ны.

6.00, 7.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 га дзі ны».
6.10, 17.25 «Мін шчы на».
6.20, 7.45 «Ра ні ца. Сту дыя 
доб ра га на строю».
7.40, 20.10, 23.00 «СТБ-
спорт».
8.30, 23.25 «Тай ны Чап ман».
9.25, 17.55 «Са мыя ша кі ру ю-
чыя гі по тэ зы».
10.20, 10.40 «За мах». Се ры-
ял.
13.50 «Сак рэт ныя тэ ры то-
рыі».
15.35 «У нас усе до ма».
16.05 «Скар дзіц ца да зва ля-
ец ца».

16.50 «Мінск і мін ча не».
17.35 «Ва дзіць па-рус ку».
20.00 «Ста ліч ныя пад ра бяз-
нас ці».
20.15 «Дзіў ная спра ва».
22.00 «Гля дзець усім!»
23.05 «Аў та па на ра ма».
0.20 Маст. фільм «Ака то-
не».***

6.55 М/ф «Ма ша і Мядз-
ведзь».0
7.30 Доб рай ра ні цы, свет!***
9.00 Се ры ял «Ка лі рас таў 
снег».***
12.30 «Лю бі мыя ак цё ры. 
Свят ла на Круч ко ва».*
13.00, 16.00, 19.00 На ві ны (бя-
гу чы ра док).
13.15 «Ня ма праб лем!»***
14.55 Дак. фільм «Ся мей ныя 
дра мы».***
16.15 Се ры ял «Вяр тан не 
Мух та ра-2».***
19.20, 4.20 Се ры ял «За кон 
і па ра дак».***
22.15 Маст. фільм «Эфект 
да мі но».***
0.00 Се ры ял «Спрут».***
2.05 Се ры ял «Га ра чы 
лёд».***

7.00 «Ра ні ца Ра сіі».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вест кі.
11.40 «60 хві лін». Ток-шоу.
13.00 «Па кой сме ху».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 На-
ві ны — Бе ла русь.
14.35 «Пра са мае га лоў нае». 
Ток-шоу.
15.40 «Пра мы эфір».
17.20 Се ры ял «Склі фа соў-
скі».
19.15, 20.40 Се ры ял «Аса біс-
тая спра ва».
21.40 «Прос тыя пы тан ні» 
з Яго рам Хрус та лё вым.
22.00, 23.10 Се ры ял «Га тэль 
«Прэ зі дэнт».
0.40 «Ве чар з Ула дзі мі рам 
Са лаў ё вым».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сён ня.
6.05 «Вы зва лі це лі».*
7.10, 8.05 Се ры ял «Час Вол-
ка ва».***
9.00 Се ры ял «Мух тар. Но вы 
след».***
9.45, 22.50 «НЗ.by».
10.20 Се ры ял «Ляс нік».***
12.00 Суд пры сяж ных.
13.25, 16.30 Агляд. Над звы-
чай нае зда рэн не.
14.05 Се ры ял «Да рож ны па-
труль».***
17.05 Cерыял «Ву лі цы раз-
бі тых ліх та роў».***
19.40 Се ры ял «Мар скія д'яб-
лы. Смерч».***
22.20 «Вы ні кі дня».
23.10 Се ры ял «Шэф».***

7.00 Ра ні ца на «Вось мым».
8.00 Се ры ял «Ча ты ры тан-
кіс ты і са ба ка».
9.00, 17.45 Се ры ял «Гранд 
га тэль».
10.15 «Сяб ры дзя ду лі Мар-
ка».
10.30 Рэ алі ці-шоу «Вя сел ле 
па раз лі ку».
11.00 Дра ма «Афі цэ ры».
12.45, 19.20 Се ры ял «Ім пе-
рыя».
14.20 Се ры ял «Пры го ды ма-
ла до га Ін дыя ны Джонс».
15.55, 19.15, 21.00, 23.55 «На-
двор'е».
16.00 «Мульт па рад».
16.15 «Мой лю бі мы га да ва-
нец».
16.25 Се ры ял «Доў гая да ро-
га ў дзю нах».
19.00 «Фэшн іs my пра-
фэшн».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 «Да вед нік па кра і нах 
і кан ты нен тах».
21.15 Ба я вік «Ні ко лі не ка-
жы «ні ко лі».
23.30 Се ры ял «Фут ба ліс ты».
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ША ЛІ. Ты дзень 
абя цае быць на-
сы ча ным, пры чым 
са мы мі роз ны мі 
спра ва мі. Мо жа 
пра па сці на час ін-

та рэс да пы тан няў кар' е ры — за-
мест яе на пер шы план мо жа вый-
сці імк нен не да аса біс тай сва бо ды 
ці хоць бы ілю зор на га ад чу ван ня 
яе. Маг чы ма, за хо чац ца пры ме-
раць на ся бе ро лю воль на га мас-
та ка. Па ста рай це ся не ўпа даць у 
край нас ці і не ады хо дзіць ад спраў 
да лё ка і на доў га. Вар та за хоў ваць 
спа кой і ўпэў не насць ва ўлас ных 
сі лах.

СКАР ПІ ЁН. Па-
жа да на не мі ту сіц-
ца, па спра буй це 
пры трым лі вац ца 
пэў ных пра ві лаў і 
ўці ха мі рыць унут-

ра ныя су пя рэч нас ці, ка лі яны ўзнік-
нуць. Па ста рай це ся не ўпі рац ца 
і будзь це га то выя пе ра гле дзець 
свае прын цы пы. Будзь це асаб лі ва 
аку рат ныя і прад бач лі выя, інакш 
не ка то рыя ва шы па зі цыі мо гуць 
па хіс нуц ца. Вам мо гуць зра біць 
перс пек тыў ную дзе ла вую пра па-
но ву, якая ад крые но выя маг чы-
мас ці. Ка лі бу дзе це ўваж лі ва слу-
хаць і чуць, то змо жа це да сяг нуць 
уза е ма ра зу мен ня на ват з са мы мі 
не зга вор лі вы мі людзь мі.

С Т Р А  Л Е Ц . 
Асноў ную част-
ку ча су па глы не 
пра ца. Па жа да на 
па ста віць пе рад 
са бой дак лад ную 

мэ ту і пры трым лі вац ца яе. Ты-
дзень ці ка вы і на сы ча ны па дзея-
мі, важ на пра віль на раз мер ка ваць 
улас ныя сі лы і энер гію. Ся рэ дзі-
на тыд ня — вы дат ны пе ры яд для 
ства рэн ня пад мур ка бу ду ча га 
пра соў ван ня па кар' ер най лес ві-
цы. Вар та па збя гаць лю дзей са 
злым ха рак та рам і не га тыў ны мі 
ад но сі на мі да жыц ця. У дру гой 
па ло ве тыд ня пад вер нуц ца вы-
гад ная ра бо та ці да дат ко вы за ро-
бак — да вя дзец ца ары ен та вац ца 
па сі ту а цыі.

КА ЗЯ РОГ. Па-
ста рай це ся не ад-
маў ляць у да па мо-
зе лю дзям, якія да 
вас звяр та юц ца. 
Вы здоль ны пры-

цяг нуць ува гу ін шых, спа лу ча-
ю чы ап ты мізм і гіб касць у па во-
дзі нах, — і та кая стра тэ гія дасць 
свой вы нік. Здзяйс ня ючы чар го вы 
подз віг, не за будзь це ся хоць зрэд-
ку па ці ка віц ца на ва коль ным све-
там. У зно сі нах з дзе ла вы мі парт-
нё ра мі спат рэ бяц ца та кія якас ці, 
як цяр пен не, ус туп чы васць і ўмен-
не рэ аль на аца ніць сі ту а цыю.

ВА ДА ЛЕЙ. Не 
пра ва куй це сва і мі 
дзе ян ня мі і вы каз-
ван ня мі не за да во-
ле насць на ва коль-
ных. Да вя дзец ца 

ад каз ваць за свае ста рыя ўчын кі. 
Ра бі це для ін шых толь кі тое, што 
зра бі лі б для ся бе, і не зай май це-
ся са ма пад ма нам: пры ха рош ваць 
рэ ча іс насць за раз не вар та. Уда-
лы час для ка рэк ці роў кі ра ней шых 
дзе ян няў і вы праў лен ня да пу шча-
ных про ма хаў і не да хо паў. Кан ку-
рэн ты на га да юць аб сва ім іс на ван-
ні. Маг чы мы не вя лі кі кан флікт з на-
чаль ствам, па спра буй це за хоў ваць 
спа кой, бо сі ту а цыя не паў плы вае 
на ва шу да лей шую кар' е ру і хут ка 
вы чар пае са ма ся бе.

РЫ БЫ. Мо-
жа з'я віц ца маг-
чы масць за вес ці 
зна ём ствы ў ра-
ней не да ступ ных 
для вас га лі нах. 

Ад нак будзь це асця рож ны мі, бо 
ваш на пор мо жа вы клі каць су-
праць дзе ян не з бо ку маг чы мых 
парт нё раў. Пе рад тым як за вя-
заць кан так ты, рас тлу мач це свае 
мэ ты бліз кім лю дзям, інакш мо-
жа це атры маць у якас ці рэ ак цыі 
вы бух рэў нас ці. У дру гой па ло ве 
тыд ня вас мо гуць на ве даць цу-
доў ныя ідэі, а ва ло дан не важ най 
ін фар ма цы яй пры цяг не мно га 
пры хіль ні каў — на ват з апа зі цый-
на га ла ге ра.

6.00 «Тур ба мік сер».***
6.30, 3.25 М/ф «Ёка».0
6.50, 3.45 М/ф «Смя ша ры-
кі».0
7.10, 4.05 М/ф «Ма ша і Мядз-
ведзь».0
7.30, 4.25 «Ера лаш».0
8.30 Се ры ял «Ся мей ны біз-
нес».***
9.30 Ме лад ра ма «Ву ліч ныя 
тан цы».*
11.25 Скетч-шоу «6 кад-
раў».***
12.00, 5.10 Се ры ял «Я ля-
чу».***
13.00 «Ла ві мо мант».***
13.30, 17.50, 23.35 «Ураль скія 
пель ме ні».***
14.00, 20.40 Се ры ял «Гей ме-
ры».***
15.10, 19.00 Се ры ял «Га тэль 
«Эле он».***
16.50 Се ры ял «За кры тая 
шко ла-2».***
21.50 Ме лад ра ма «Ву ліч ныя 
тан цы-2».*
0.00 Еў ра пей скі по кер ны тур-
нір.****
0.50 Се ры ял «Бяз моў ны свед-
ка».***
1.50 Се ры ял «Ме сяц».***
2.40 «Не мо жа быць!»***

6.30 «Еў рань юс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 На-
ві ны куль ту ры.
10.15, 1.55 «На зі раль нік».
11.15, 23.50 «Мег рэ і сэн-
фі акр ская спра ва». Маст. 
фільм.
12.55 «Джэк Лон дан». Дак. 
фільм.
13.05, 20.40 «Пра ві лы жыц-
ця».
13.30 «Ра сія, лю боў мая!» 
«Ме ло дыі і рыт мы ку мы каў».
14.05, 22.35 «Сак рэ ты Ме ся-
ца». Дак. се ры ял.

15.10 «Лі пень скі дождж». 
Маст. фільм.
16.55 «Больш чым ка хан не». 
Ва ле рый і Ма ры на Фрыд.
17.35 Ра ман сы С. Рах ма ні-
на ва. Ма рыя Гу ле гі на і Аляк-
сандр Гін дзін.
18.30 100 га доў з дня на ра-
джэн ня Мі ка лая Фе да рэн кі. 
«Ча ла век, які ве даў...» Дак. 
фільм.
19.15 «Доб рай но чы, ма-
лыя!»
19.45 Га лоў ная ро ля.
20.00 Чор ныя дзір кі. Бе лыя 
пля мы.
21.10 «Куль тур ная рэ ва лю-
цыя».
21.55 «Эніг ма. Па ата Бур чу-
ла дзэ».
23.45 Маст са вет.
1.30 Гін та рас Рын кя ві чус 
і Но ва сі бір скі ака дэ міч ны 
сім фа ніч ны ар кестр. Тво ры 
П.І. Чай коў ска га і А. П'я цо лы.

7.40, 13.20, 19.20, 0.00 Маст. 
фільм «Мес ца су стрэ чы змя-
ніць нель га».***
8.45, 9.40, 13.05, 14.30, 15.40, 
18.50, 20.40, 21.40, 23.00, 
2.15, 3.40, 5.00 Му зыч ная на-
сталь гія.*
9.00, 15.00, 21.00, 3.00 «Мі ну-
лы час».*
10.00, 16.00, 22.00, 4.00 «На-
ро джа ныя ў СССР».*
11.00, 17.00 «Пес ня-80».*
12.00 «Быў час» з Аляк санд-
рам Па літ коў скім: «Дзе ці па лі-
тыч най элі ты». 2005 год.***
18.00 «Яло вая суб ма ры на» з 
Аляк санд рам Ліп ніц кім: «Гіс-
то рыя рус ка га ро ка». Гур ты 
«Николай Коперник» і «Ноч-
ной прос пект». 2006 год.***

4.00, 7.00, 11.30, 20.45 Фут-
бол. Юнац кі чэм пі я нат Еў ро-
пы (U-17).

5.30, 9.30, 13.00, 14.15, 22.00, 
2.30 Ве ла спорт. «Джы ра 
д'І та лія».
8.30 Ра лі. ERC.
9.00 Аў та гон кі. Этап чэм пі я-
на ту све ту па гон ках на вы-
нос лі васць. Спа.
11.00 Фут бол. «ФІ ФА».
14.00, 18.15 Ве ла спорт. 
«Джы ра-эк стра».
18.30, 23.00, 0.30 Фут бол. 
Чэм пі я нат Еў ро пы ся род 
дзяў чат (U-17).
0.15 Зі мо выя ві ды спор ту. 
«У па го ні за гіс то ры яй».

1.15 Ка ме дыя «Лёг кія па во-
дзі ны».***
3.00 Ка ме дыя «Да чор та 
на ро гі».***
4.30, 14.20, 15.10 «Ка ме ды ян-
ты (Шоу)».***
5.00 Ка ме дыя «Пра ві лы жыц-
ця фран цуз ска га хлоп ца».***
6.40 Ка ме дыя «Пе ра мож цы 
і грэш ні кі».***
8.35 Пры го ды «Ліх ту гі кі тай ца 
ў Кі таі».***
10.30 Ка ме дыя «Пры шэ лец 
з кос ма су».***

12.15 Ме лад ра ма «Ка ра леў-
ства поў на га ме ся ца».***
14.00, 14.50, 15.40 Скетч кам 
«Па між на мі».***
16.00 Дэ тэк тыў «За бой ства 
на тра іх».*
17.05 Пры го ды «Ча ты ры так-
сіс ты і са ба ка-2».***
19.30 Ка ме дыя «Дзяў чы на 
з Ма на ка».***
21.15 Ка ме дыя «Па рыж лю-
бой ца ной».***

22.55 Ме лад ра ма «Увесь гэ ты 
джэм».*

6.00 М/ф.
7.50 «Ёсць адзін сак рэт».
8.15 «Док тар І...»
8.45, 18.50 «Ву зел лё су». Се-
ры ял.
10.20, 4.05 «Су до выя страс-
ці». Дак. се ры ял.
12.00 «Сля пая».
13.00 «Ва раж біт ка».
14.05 «Па ра лель ны свет».
15.05 «Трэнд».
15.35 «Здзел ка».
16.10 «На ту раль ны ад бор».
17.10 «Не спа кой ны ўчас так». 
Се ры ял. За ключ ныя се рыі.
20.40 «Спат кан не з зор кай».
21.50 «Рэ ві зо ра».
22.50, 5.35 «Алі гарх ТБ».
23.20 «Звыш на ту раль нае». 
Се ры ял.
0.05 «Ад ва кат д'яб ла». Дра-
ма.***
2.30 «Аме ры кан скі жа ніх».

6.10 Пі я ніст.***
9.00 Пра ві лы зды му: ме тад 
Хіт ча.*
11.30 Ад ва кат д'яб ла.***
14.20 Спіс Шынд ле ра.***
18.00 Мас ка.*
20.10 Лі за ве та.***
22.30 Зільс-Ма рыя.****
1.00 Як зай мац ца ка хан нем 
па-анг лій ску.****
2.55 Труп ня вес ты.*
4.10 Не ў са бе.***

6.20 За вея.****
8.10 Ра дзі ма.****
10.30 Ка роб ка.*
12.25 Мая ма рач ка.*
14.00 Мы з бу ду чы ні.***
16.15 Прак ты ка ван ні ў вы дат-
ным.***

18.05 Па ля ван не на Пі ран-
ню.***
20.20 Якая бя жыць па хва-
лях.*
22.50 Пі я не ры-ге роі.****
0.55 Шлях.***
2.50 У да лё кім со рак пя тым... 
Су стрэ чы на Эль бе.****
4.30 Зя зю ля.***

6.00, 13.25 Гуль ні ро зу му.*
6.45, 5.35 На ву ко выя 
не да рэ чнас ці.*
8.15, 14.55 Між на род ны аэ ра-
порт Ду бай.*
9.00 Ле дзя ная да ро га.*
9.45 Ва да і энер гія: аграб лен-
не па-ка лі фар ній ску.*
11.05, 15.40 Ша ша праз пек-
ла.*
11.50, 16.25, 19.30, 23.15, 
2.20 Рас сле да ван ні авія ка та-
строф.*
12.35, 18.40, 20.15, 21.45, 
1.35, 4.45 Па ча так.*
18.00, 21.00, 0.50, 4.00 Аў та-
SOS.*
22.30 Эва ку а цыя Зям лі.***

8.00, 14.00, 0.00, 3.50 Вы жыць 
лю бой ца ной.*
9.00, 15.30, 21.30, 5.55 Як гэ та 
ўстро е на?*
9.30, 15.00, 21.00, 5.30 Як гэ та 
зроб ле на?*
10.00, 16.00, 23.00, 7.10 Па-
ляў ні чыя на рэ лік віі.*
10.30, 16.30, 23.30, 7.35 Па-
ляў ні чыя на скла ды.***
11.00 Кос мас на вы ва рат.
17.00, 22.00, 6.20 Ма хі на та-
ры.*
18.00 Уз ры ва ю чы гіс то рыю.
1.00 За ла ты шлях.***
2.00 Ле ген да пра зо ла та кра-
ка дзі лаў.***
2.55 Як па бу да ваць... што заў-
год на.*
4.40 Ма лан ка выя ка та стро-
фы.*
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