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Мая зна ё мая тра пі ла 

ў баль ні цу з пнеў ма ні яй 

і ўсур' ёз за ду ма ла ся аб тым, 

каб... ды хаць га рэл кай 

праз мар ле вую па вяз ку — 

дзе ля вы леч ван ня. 

Яна бы ла ўпэў не ная, 

што гэ та да па мо жа, 

маў ляў, сяб ру та кі ме тад 

да па мог. Хут чэй за ўсё 

ся бар та кім чы нам прос та 

зні маў унут ра ную тры во гу: 

ён рап там «сцяміў», што 

ў яго ка ра на ві рус, знай шоў 

у ін тэр нэ це «італь ян ска га» 

док та ра, які пра па на ваў 

та кое ля чэн не, на ды хаў ся 

вы па рэ ння мі га рэл кі 

і ад чуў ся бе знач на лепш. 

Да ле ка раў муж чы на 

не звяр таўся.

Па се ці ве «гу ляе» мност ва 

ро лі каў і анек до таў пра тое, як 

ля чыц ца ад ві ру са ал ка го лем. 

Там кла пат лі выя жон кі са мі на лі-

ва юць сва ім муж чы нам га рэл ку 

для дэзын фек цыі. Гэ та бы ло б 

смеш на, ка лі б не бы ло так сум на 

і на ват не бяс печ на. Яшчэ ў лю-

тым Су свет ная ар га ні за цыя ахо-

вы зда роўя за яві ла, што ал ка голь 

ні як не да па мо жа зні зіць ры зы ку 

за ра жэн ня ка ра на ві рус най ін фек-

цы яй. Больш за тое, зло ўжы ван-

не спірт ны мі на по ямі, хут чэй за 

ўсё, пры вя дзе да ал ка голь на га 

атруч ван ня. Афі цый ны прад стаў-

нік СААЗ Та рык Яза рэ віч ад зна-

чыў, што са мы эфек тыў ны спо саб 

аба ро ны ад ка ра на ві ру са — гэ та 

вы ка нан не эле мен тар ных пра віл 

гі гі е ны. Але лю дзі ча мусь ці не жа-

даюць чуць пры зна ных экс пер таў. 

У на шай кра і не па-ра ней ша му 

мно гія ле чац ца і зды ма юць стрэс 

з да па мо гай спірт но га.

— Зва ро таў па тэ ра пеў тыч ную 

і нар ка ла гіч ную да па мо гу ста ла 

больш, — рас каз вае кан ды дат 

ме ды цын скіх на вук, нар ко лаг, 

псі ха тэ ра пеўт ме ды цын ска-

га цэнт ра «Па ра цэльс» Кі рыл 

ЖАРАН КОЎ. — У су вя зі з пан-

дэ мі яй ад ны сыш лі ў са ма іза ля-

цыю, дру гія ся дзяць на ка ран-

ці не, у не ка то рых ска ра ці ла ся 

коль касць ра бо чых дзён. Праз 

гэ та ў лю дзей з'я ві ла ся больш 

сва бод на га ча су, і яны спра бу-

юць ся бе чымсь ці за няць. Мно-

гія ад чу ва юць хва ля ван не, бо 

са СМІ і сац се так атрым лі ва юць 

тры вож ную ін фар ма цыю, і яе 

так шмат, што лю дзі губ ля юц ца 

і не ве да юць, ка му ве рыць. Яны 

зна хо дзяц ца ва ўмо вах ня вы зна-

ча нас ці, а каб зняць на пру жан-

не, у на шых тра ды цы ях пры ня та 

ўжы ваць ал ка голь.

Спе цы я ліст лі чыць, што моц ныя 

на поі не зні жа юць ры зы ку за ра-

жэн ня ін фек цы яй. За тое, ка лі час-

цей рас слаб ляц ца і па ды маць са бе 

на строй пры да па мо зе спірт но га, 

мож на прос та па вя лі чыць ры зы ку 

ал ка голь най за леж нас ці і за пою. 

Да рэ чы, сыс ці ў за пой ад пра цяг-

ла га ўжы ван ня ал ка го лю до ма ў 

са ма іза ля цыі вель мі лёг ка. Лю дзі 

ў та кіх умо вах больш ка му ні ку юць 

па між са бой або ан лайн, пад раз-

мо ву вы пі ва юць, і ка лі за леж насць 

ужо бы ла, то і за пой бу дзе.

Ка лі ёсць ад чу ван не, што за-

над та час та «па цяг ва е це» ві но, 

ёсць не каль кі спо са баў ся бе стры-

маць. Са мы на дзей ны — звяр нуц-

ца да псі хо ла га хоць ан лайн, хоць 

па тэ ле фо не ці аса біс та, бо ў на-

шай кра і не ня ма жорст ка га ка ран-

ці ну, та му гэ та маг чы ма.

Ёсць і ме та ды са ма да па мо гі ў 

та кіх вы пад ках. Хо чац ца вы піць — 

па еш це: страў нік з цяж кас цю 

ўспры мае ал ка голь, ка лі ча ла век 

ужо сы ты. Пас ля на сы чэн ня жа-

дан не вы піць зні жа ец ца. Яшчэ, 

ка лі вы ад чу лі жа дан не вы піць, 

трэ ба па спра ба ваць ад клас ці час 

ужы ван ня ал ка го лю, на прык лад, 

на заўт ра.

Ка лі ўсё ж не атрым лі ва ец ца 

са бе да па маг чы, трэ ба пры маць 

ра шэн не звяр тац ца да спе цы я ліс-

таў. Спра ва ў тым, што ча ла век, 

ў яко га сфар мі ра ва ла ся за леж-

насць, мо жа сыс ці ў за пой, з яко га 

без пра фе сій най да па мо гі ме ды-

каў вы сці без шко ды для зда роўя 

прос та не атры ма ец ца.

— Шко ду ар га ніз му пры но сяць 

пра дук ты рас па ду ал ка го лю, — 

тлу ма чыць спе цы я ліст. — Ка лі 

пас ля ўжы ван ня спірт но га хо чац-

ца па хмя ліц ца, то гэ та ўжо за пой. 

Пас ля яго не па збеж ны стан ад ме-

ны ал ка го лю, які бы вае ўсклад нё-

ны або не ўсклад нё ны, — у на ро-

дзе яго на зы ва юць «ад хад няк». 

Ён ад роз ні ва ец ца ад звы чай на га 

па хмел ля і па тра буе ме ды цын ска-

га ўмя шан ня. Ча ла ве ка, у яко га 

не сфар мі ра ва ла ся за леж насць, 

бу дзе ва ні та ваць ад ад ной дум кі 

пра ўжы ван не ал ка го лю пад час 

па хмел ля, а ча ла век са сфар мі ра-

ва най за леж нас цю бу дзе ха цець 

вы піць яшчэ, бо ве дае, што яму 

ста не ляг чэй. Але гэ та пад ман. 

Ляг чэй ста не на па ру га дзін, але 

ка лі гэ ты час прой дзе, бу дзе яшчэ 

горш.

Ча ла век у за поі ўжо не мо-

жа вы кон ваць свае звы чай ныя 

што дзён ныя аба вяз кі, з'яў ля юц-

ца праб ле мы на ра бо це і ў сям'і. 

Ад бы ва ец ца ні бы та вы клю чэн не 

з жыц ця — па куль не скон чыц ца 

ал ка голь або гро шы. І та ды ар га-

нізм за явіць пра ся бе хра ніч ным 

атруч ван нем, якое су пра ва джа ец-

ца па ра жэн нем унут ра ных ор га наў 

і нер во вай сіс тэ мы. З да па мо гай 

ме ды каў з за пою, як пра ві ла, вы-

хо дзяць за не каль кі га дзін, ча сам 

мо жа спат рэ біц ца не каль кі су-

так — усё за ле жыць ад цяж кас ці 

ста ну. Сам жа ча ла век з за пою 

не вый дзе, бо для гэ та га не аб-

ход ны рэ цэп тур ныя ме ды ка мен-

ты. Пас ля вы ха ду трэба звяр нуц ца 

да спе цы я ліс таў, якія да па мо гуць 

спра віц ца з ужо сфар мі ра ва най 

за леж нас цю.

Сён ня ў кра і не іс нуе шмат ар-

га ні за цый, якія да па ма га юць за-

леж ным лю дзям. На прык лад, та-

ва рыст ва ана нім ных ал ка го лі каў 

Бе ла ру сі пад час пан дэ міі не спы-

няе сваю ра бо ту. У гэ тай ар га ні-

за цыі больш за 90 груп па ўсёй 

кра і не.

Звяр нуц ца па да па мо гу мож на 

ана нім на па тэ ле фо не. Га лоў ная 

ўмо ва — жа дан не кі нуць піць.

— Ця пер пад час пан дэ міі мно-

гія сыш лі ў са ма іза ля цыю, і на шы 

су стрэ чы час та пра хо дзяць ан-

лайн, — ка жа Але на, удзель ні ца 

гру пы ана нім ных ал ка го лі каў. — 

Ка лі ёсць жа дан не, мы пра па ну-

ем ча ла ве ку прый сці на сход, але 

мож на па га ва рыць і па те ле фо не. 

Мы пра цу ем па пра гра ме 12 кро-

каў пе ра адо лен ня за леж нас ці. 

Тыя, хто прай шоў свае 12 кро каў, 

дзе ляц ца до све дам з ін шы мі. Так 

мы да па ма га ем ад но ад на му.

Але на лі чыць, што сі ту а цыя з 

ка ра на ві ру сам, ка лі лю дзі пры-

ма юць ра шэн не са ма іза ля вац ца, 

да па ма гае ім уба чыць, ці ёсць у іх 

праб ле мы з ал ка го лем. Жан чы на 

ка жа: самае цяж кае — пры знац ца 

са мо му са бе ў тым, што праб ле ма 

з ал ка го лем уз нік ла. Але яна ўпэў-

не на, што за леж насць — не пры-

суд і з ёй мож на жыць, ка лі вы кон-

ваць пэў ныя пра ві лы.

Ка неш не, ляг чэй па-ра ней ша му 

пра цяг ваць жар та ваць і ўжы ваць 

ал ка голь для «дэз ын фек цыі». 

Га лоў нае — праз та кія жар ты 

не сфар мі ра ваць у ся бе сур' ёз ную 

за леж насць.

На тал ля ТА ЛІ ВІН СКАЯ.

НЕ БЯС ПЕЧ НАЯ 
«ДЭЗ ЫН ФЕК ЦЫЯ»

Ал ка голь не ўра туе ад ка ра на ві ру са, 
але да дасць праб лем

Сі ту а цыя

Сі ту а цыя з ка ра на ві ру сам, 
ка лі лю дзі пры ма юць 
ра шэн не са ма іза ля вац ца, 
да па ма гае ім уба чыць, 
ці ёсць у іх праб ле мы 
з ал ка го лем.

• Организация аукционов
• Оценка всех видов имущества

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО АУКЦИОНА

Организатор 
аукциона

ЗАО «Центр промышленной оценки», 
г. Минск, ул. Мележа, 5/2, пом. 1703

Продавец ОАО «МЭТЗ ИМ. В. И. КОЗЛОВА», 
г. Минск, ул. Уральская, д. 4, каб. 502

Предмет аукциона 
Месторасположение: 

Минская обл., Логойский р-н, Швабский с/с, 21 (район д. Молоди)

База отдыха Молоди в составе: корпус № 1 базы отдыха (945,6 кв. м, 601/C-
26310, составные части: проезды и площадки), корпус № 2 базы отдыха (902 кв. м, 
601/C-26315), склад для хранения материалов (28,8 кв. м, 601/C-26317), склад 
(152,3 кв. м, 601/C-24453), сеть водопровода (1082,74 м, 601/C-29058), сети 
канализации с септиком (960,62 м, 601/C-29057), кабельная линия КЛ-0,4 кВ 
(916,4 м, 601/C-27840), иное имущество (можно ознакомиться на сайте организатора 
аукциона www.cpo.by)

Сведения о земельном участке: пл. 3,4989 га, предоставлен продавцу на праве по-
стоянного пользования для обслуживания зданий и сооружений базы отдыха

Начальная цена с НДС – 231 520,80 бел. руб. (снижена на 40 %)

Задаток 10 % от начальной цены предмета аукциона перечисляется на р/с 
№ BY60BLBB30120191021390001001; в Дирекции ОАО «Бел инвестбанк» по г. Минску и 
Минской области (г. Минск, ул. Коллекторная, 11), БИК BLBBBY2X, УНП 191021390, 
получатель платежа – ЗАО «Центр промышленной оценки»

Срок подписания договора 
купли-продажи

15 рабочих дней 
после проведения аукциона

Порядок проведения аукциона, оформления участия в аукционе, определения лица, 
выигравшего аукцион, условия оплаты предмета аукциона, а также возмещения за-
трат и оплаты вознаграждения за организацию аукциона оговорен в Условиях его 
проведения, размещенных на сайте организатора торгов www.cpo.by

Предыдущие извещения о проведении аукциона опубликованы в газете «Звязда» 
от 21.04.2020

Организатор аукциона имеет право снять предмет аукциона с торгов в любое время 
до объявления его проданным без объяснения причин снятия

Дата и время проведения аукциона: 23.06.2020 в 11.00 по адресу: г. Минск, 
ул. Мележа, д. 5/2, офис 1703. Заявления на участие и необходимые документы 
принимаются по 22.06.2020 до 17.00 по указанному адресу

Тел.: +375 17-280-36-37; +375 44-704-92-06. E-mail: auction@cpo.by

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНЫХ ЭЛЕКТРОННЫХ ТОРГОВ

Организатор электронный торгов: 
ЗАО «Центр промышленной оценки», г. Минск, ул. Мележа 5/2, пом. 1703

Продавец: ОАО «Завод «Легмаш», Витебская обл., г. Орша, пер. Восточный, 17

Оператор ЭТП: 
ООО «ИПМ-Консалт оценка», г. Минск, ул. Мележа, 5/2, пом. 1703, оф. 4б

Адрес ЭТП: www.ipmtorgi.by

Предмет электронных торгов:
Недвижимое имущество, расположенное по адресу: 

Витебская обл., Оршанский р-н, г. Орша, ул. Ивана Якубовского, 75-137 

Лот № Наименование (назначение) Общая площадь Инв. номер

1
Магазин встроенный (административно-тор-
говое помещение мазазин встроенный)

368 кв. м 240/D-36384

Начальная цена с НДС 20 %: 185 760,00 белорусских рублей BYN

Недвижимое имущество, расположенное по адресу: Витебская обл., Оршанский р-н, 
г. Орша, ул. Ивана Якубовского, 75-138

2
Выставочный зал «Лань» расположен на 1-2 
этаже (административно-торговое помещение 
выставочный зал «Лань»)

534,4 кв. м 240/D-36385

Начальная цена с НДС 20 % – 265 680,00 белорусских рублей BYN

С подробной информацией по предмету электронных торгов можно ознакомиться на 
сайте организатора электронных торгов www.cpo.by

Задаток 10 % от начальной цены предмета электронный торгов перечисляется на 
р/с BY60BLBB30120191021390001001; в Дирекции ОАО «Белинвестбанк» по г. Минску 
и Минской области (адрес банка: г. Минск, ул. Коллекторная, 11), БИК BLBBBY2X, 
УНП 191021390, получатель платежа – ЗАО «Центр промышленной оценки»

Срок подписания договора купли-продажи: 30 (тридцать) рабочих дней после элек-
тронных торгов

Условия оплаты предмета электронных торгов: если между продавцом и покупателем 
(победитель электронных торгов либо единственный участник электронных торгов, со-
гласившийся приобрести предмет электронных торгов по начальной цене, увеличенной 
на 5 %) в течение срока, установленного для подписания договора купли-продажи, не 
достигнута договоренность по срокам и о порядке оплаты предмета электронных торгов, 
такая оплата должна быть произведена в течение 30 (тридцати) календарных дней после 
заключения договора купли-продажи

Предыдущее извещение о проведении аукционов опубликованы в газете «Звязда» 
20.05.2020 г.

Электронные торги проводятся в соответствии с регламентом электронной торго-
вой площадки «ИПМ-Торги», размещенным по адресу: www.ipmtorgi.by

Победитель электронных торгов либо единственный участник электронных торгов, со-
гласившийся повысить начальную цену предмета электронных торгов на 5 %, обязан 
возместить организатору торгов затраты на их проведение и оплатить установленное 
вознаграждение в течение 3 (трех) дней после проведения электронных торгов

Организатор электронных торгов имеет право снять предмет электронных торгов с 
электронных торгов в любое время до момента определения победителя электронных 
торгов, без объяснения причин снятия

Дата, место и время проведения электронных торгов 
Начало торгов – 11.00 18.06.2020 г. Окончание торгов – 12.00 18.06.2020 г. 

Торги продлеваются на 10 минут с момента подачи ставки, в случае если ставка по-
ступила менее чем за 10 минут до окончания торгов

Дата, место и время окончания приема документов: заявки на участие в электрон-
ных торгах принимаются по 17.06.2020 г. до 17.00 на ЭТП «ИПМ-Торги» по адресу: 
www.ipmtorgi.by

Контактные 
телефоны

+375 17-280-36-37; +375 (29) 317-95-42; +375 (44) 704-92-06 
Е-mail: auction@cpo.by; info@ipmtorgi.by 

Открытое акционерное общество
220002, г. Минск, ул. Кропоткина, 44

Открытое акционерное общество «Технобанк» настоящим уведомляет акционе-
ров о принятии внеочередным Общим Собранием акционеров ОАО «Технобанк»  
28.05.2020, протокол № 6, решения о крупных сделках, о праве акционеров тре-
бовать выкупа акций в случаях, установленных законодательством Республики 
Беларусь. Для реализации своего права требовать выкупа акций акционеру не-
обходимо представить в письменном виде в ОАО «Технобанк» по адресу: 220002, 
г. Минск, ул. Кропоткина, 44, соответствующее заявление произвольной формы на 
имя Председателя Правления ОАО «Технобанк» в течение 30 дней со дня проведе-
ния Общего Собрания акционеров, на котором было принято решение, повлекшее 
возникновение права требовать выкупа акций (28.05.2020). ОАО «Технобанк» по 
результатам рассмотрения поданных заявлений с требованиями о выкупе акций в 
течение 70 дней с даты поступления заявления в банк удовлетворяет требования 
акционеров либо в течение 30 дней сообщает акционерам об отказе в удовлетво-
рении требований акционеров. 

При необходимости получения дополнительной информации обращаться в 
ОАО «Технобанк» по адресу: 220002, г. Минск, ул. Кропоткина, 44 в любое удобное 
время с 11.00 до 15.00 (кроме выходных и праздничных дней), с предъявлением 
документов, удостоверяющих (подтверждающих) личность и полномочия.

Лицензия Национального банка Республики Беларусь 
на осуществление банковской деятельности № 11 от 03.05.2019, УНП 100706562

• Организация аукционов
• Оценка всех видов имущества


