
6.00, 16.15 Се ры ял «Ва ро ні-
ны» (12+).
7.20. 4.20 М/ф «Ма рын і яго 
сяб ры» (0+)
7.50, 4.45 М/ф «Ску бі Ду» 
(0+)
8.20 М/ф «Ма ша і Мядз ведзь» 
(0+)
8.30 «Ера лаш» (6+)
9.20, 20.00 Се ры ял «Улёт ны 
экі паж» (16+).
10.25 Тры лер «Кант ракт» 
(12+).
12.20 Скетч-шоу «6 кад раў» 
(16+).
13.00, 2.40 Скетч-шоу «Асця-
рож на: дзе ці!» (6+).
14.00, 1.50 Се ры ял «Ма ла-
дзёж ка» (12+).
15.10, 5.10 Се ры ял «Ра нет кі» 
(12+).
17.20, 23.05 «Ураль скія пель-
ме ні» (16+).
19.00 Се ры ял «Іва но вы — Іва-
но вы-2» (16+).
21.10 Тры лер «Вы куп». (16+).
0.00, 3.30 Се ры ял «Вы жыць 
пас ля» (16+).
1.00 Се ры ял «Бяз моў ны свед-
ка» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 На ві ны 
куль ту ры.
6.35 «Ле ген ды су свет на га кі-
но». Клаў дыя Кар ды на ле.
7.05 «Пеш шу...» Маск ва Ста-
ні слаў ска га.
7.35 «Пра ві лы жыц ця».
8.10 «Ган на Паў ла ва». Маст. 
фільм.
9.10 «Гіс то рыі ў фар фо ры». 
Дак. се ры ял.
9.40, 19.45 «Га лоў ная ро ля».
10.15, 17.35 «На зі раль нік».
11.10, 0.05 ХХ ста год дзе. 
«Кас міч ны «Бла кіт ны агень-
чык». 1983 год.

12.15, 1.10 75 га доў На цы я-

наль на му да след ча му цэнт ру 
«Кур ча таў скі ін сты тут». «Го-
рад № 2». Дак. фільм.
12.55 «Аб са лют ны слых».
13.40, 20.45 «Міль ён ны год». 
Дак. фільм.
14.30 «Рус кі стыль». «Два ран-
ства».
15.10, 2.20 Да 75-год дзя з дня 
на ра джэн ня Мі ка лая Пят ро ва. 
Кан цэрт з Дзяр жаў ным квар-
тэ там імя А. П. Ба ра дзі на.
15.50 Пер ні ка вы до мік. «Разь-
ба па ган чу».
16.15 «Лі нія жыц ця». Аляк сей 
Ля во наў.
17.20 Су свет ныя скар бы.
18.35 «Два ры на ша га дзя цін-
ства». Дак. фільм.
20.05 «Рус кі ў кос ма се». Дак. 
фільм.
20.30 «Доб рай но чы, ма лыя!»
21.35 «Эніг ма». Ра ман Пат-
ка ло.
22.20 «Ме ды чы. Ула да ры Фла-
рэн цыі». Се ры ял. (18+).
23.15 «Ма на лог у 4 част ках. 
Юрый На рштэйн».
1.50 «Па вел Фла рэн скі. Рус кі 
Ле а нар да». Дак. фільм.

6.00 «Спя ем, сяб ры!» з Тац ця-
най Віз бар. 2007 год (12+).
7.00 Маст. фільм «Та ня». (12+).
8.50, 9.40, 11.00, 15.40, 17.00, 
17.40, 19.05, 20.50, 21.40, 
23.00, 3.40, 5.00 Му зыч ная 
на сталь гія (12+).
9.00, 15.00, 21.00, 3.00 «Мі ну-
лы час» (12+).
10.00, 16.00, 22.00, 4.00 «На-
ро джа ныя ў СССР» (12+).
12.00 «Яло вая суб ма ры на» з 
Аляк санд рам Ліп ніц кім. «Гіс то-
рыя рус ка га ро ка «Аквариум». 
1-я част ка. 2007 год (16+).
13.00 Маст. фільм «Ва ша дач-
ка, Аляк санд ра...» (16+).
14.25 «Ра ніш няя пош та». 1986 
год (12+).
17.20 «Час пік» з У. Лісць е-
вым. 1994 год (12+).

18.00 «Быў час» з Аляк санд-
рам Па літ коў скім: «Ха чу 
быць кас ма на ўтам». 2006 год 
(12+).
19.15 Маст. фільм «Вось та кая 
гіс то рыя...» (16+).
23.30 Маст. фільм «Зіг заг». 
(12+).
0.00 «Се вА ло гія» з Се вам 
На ўга род ца вым: «Рус кі рок». 
2004 год (18+).
1.00 «Ман таж». 1988 год 
(16+).
1.55 Фільм-кан цэрт «Ры кі Э 
По ве ры». 1986 год (12+).

2.30, 12.00, 19.15 Аў та гон кі. 
Фор му ла E.
3.00 Ве ла спорт. «Тур Кра і ны 
Бас каў».
4.00, 08.30, 13.30, 23.30 Ве ла-
спорт. Флэш Бра бан сон.
5.30, 11.00, 17.45 Су пер байк. 
Этап чэм пі я на ту све ту.
7.00, 12.30, 19.45 Сну кер. 
Chіna Open. Фі нал.
8.00 Аў та гон кі. WTCR.
9.30, 14.30, 16.00, 0.30 Фут бол. 
Чэм пі я нат MLS.
16.30 Ве ла спорт. Па рыж — 
Ру бэ.
21.15 Кон ны спорт. Кан кур.

1.00 Жа ню ся на пер шай су-
стрэч най. (16+).
2.40 Шэсць жо нак Ген ры Ля-
фэя. (16+).
4.35 Ча го хо чуць жан чы ны? 
(16+).
7.00 Мас тац тва ка хаць. (16+).
8.35 До мік у сэр цы. (16+).
10.20 Спа да ры ня па ка ёў ка. 
(12+).
12.20 Так сі-3. (16+).
14.00 Так сі-4. (16+).
15.40 Таў стун на рын гу. 
(12+).
17.40 Вай на па лоў. (16+).
19.30 З 13 у 30. (12+).
21.15 Вам пір шы. (16+).

23.00 Клік: з пуль там па жыц-
ці. (12+).

6.00 М/ф (6+).
8.05 «Док тар І...» (16+).
8.35, 19.00, 2.05 «Аскол кі». Се-
ры ял (16+).
10.15, 3.40 «Су до выя страс ці». 
Дак. се ры ял (16+).
11.55, 17.20 «Ва раж біт ка» 
(12+).
13.30, 16.20 «Сак рэ ты эк стра-
сэн саў» (16+).
14.25 «Прос тыя скла да нас ці» 
(12+).
15.30 «На ту раль ны ад бор» 
(12+).
20.55 «Ча кай це не ча ка на га». 
Се ры ял (16+).
22.00 «Савецкія мафіі» (12+).
22.50 «90-я» (16+).
23.45 «Грань». Се ры ял (16+).
0.30 «Двай ное жыц цё Чар лі 
Сан Клаў да». Дра ма (16+).

6.10, 18.10 Вядзь мар ка (12+).
8.05 Без за га ны (16+).
10.10 Вель мі не бяс печ ная 
штуч ка (16+).
11.55 Гіс то рыя ад на го вам пі-
ра (16+).
14.05 Ілю зі я ніст (16+).
16.10 Смур фі кі (12+).
20.10 Авія тар (12+).
23.25 Гос ця (12+).
1.50 Шпі ён, вый дзі вон! (18+).
4.10 Бліз ня ты (6+).

6.20 Здра да (16+).
8.35 Элас ты ка (16+).
10.15 Как тэ бель (12+).
12.20 Ін ша пла не цян ка (12+).
13.55 Бой з це нем 3D: апош ні 
раўнд (16+).
16.20, 4.20 Да зволь це ця бе па-
ца ла ваць (16+).
18.20 Сяб ры сяб роў (16+).

20.20 Ка ра лёў (12+).
22.40 Га лоў ны (12+).
0.45 Мой хло пец — анёл (16+).
2.40 Кос мас як прад чу ван не 
(16+).

6.00, 15.15 Най буй ней шы ў 
све це ра монт. (12+).
6.50 Су пер збу да ван ні. (12+).
7.40, 13.15 Не ве ра год ны док-
тар Пол. (16+).
8.25, 11.40, 16.50, 20.40 Аў та-
SOS. (12+).
9.15 Дзі кі ту нец. (12+).
10.05 Най ця жэй шы ў све це ра-
монт. (12+).
10.55 Зо ла та Юка на. (12+).
12.25 Жы вая зям ля. (12+).
14.00 Зай маль ная на ву ка. 
(12+).
14.25 Між на род ны аэ ра порт 
Ду бай. (12+).
16.05, 19.50, 0.35, 3.00 Рас сле-
да ван ні авія ка та строф. (16+).
18.20 Са праўд ны су пер кар. 
(12+).
19.05, 2.10 Дру гая су свет ная 
вай на: асу шэн не акі я на (12+).
22.15 Дру гая су свет ная вай на: 
пек ла пад ва дой. (16+).
23.00, 1.20, 4.45 Служ ба бяс-
пе кі аэ ра пор та-3. (18+).
5.35 На ву ко выя не да рэ чнас-
ці. (16+).

8.00, 17.05, 22.00, 4.40 Ма хі-
на та ры.
8.50, 10.40, 15.15, 21.00, 6.20 
Як гэ та ўстро е на?
9.45, 16.10, 23.00, 3.50 Па ляў-
ні чыя на скла ды.
13.25, 19.00, 5.30 Хут кія і гуч-
ныя.
14.20, 18.00 Раз бу раль ні кі ле-
генд.
20.00, 0.00 За ла тая лі ха ман-
ка.
2.00 Сал да ты ня ўда чы.
2.55 Кру ты ві раж.
7.10 Вы жыць лю бой ца ной.

6.00, 7.20, 8.15 «Доб рай ра ні цы, 
Бе ла русь!»
7.00, 8.00 (з сур да пе ра кла дам), 
9.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 0.25 На ві ны.
7.05, 8.05 На ві ны эка но мі кі.
7.10, 8.10, 18.15, 0.05 «Зо на Х» 
(16+).
9.10, 22.10 Се ры ял «След» 
(16+).
10.50, 12.10, 18.35, 19.20 Се ры-
ял «На пар ні цы» (16+).
13.10 «Дзі ця чы док тар».
13.45 «Дзень у вя лі кім го ра-
дзе».
14.45, 15.25 Се ры ял «Клан 
юве лі раў. Здра да» (16+).
15.15, 18.00 На ві ны рэ гі ё на.
17.05 «Бе ла рус кая ча сін ка».
21.00 «Па на ра ма».
21.50 Спе цы яль ны рэ пар таж 
(12+).
23.45 «Сфе ра ін та рэ саў».
0.45 «Дзень спор ту».
0.55 Се ры ял «Дзя жур ны 
ўрач» (16+).

7.00 «Тэ ле ра ні ца» (12+).
9.00, 19.50 «Тэ ле ба ро метр».
9.05, 19.55 Се ры ял «Сля пая» 
(16+).
10.05, 17.35 Се ры ял «Ака дэ-
мія» (16+).
12.05, 22.05 «Арол і рэш ка. Юбі-
лей ны» (16+).
13.00 «Па нен ка-ся лян ка» (16+).
14.05 «На на жах» (16+).
15.10 «Свет на вы ва рат» (16+).
16.15 «Ні чо га са бе ньюз» 
(12+).
16.20 «Пін_код». Ін тэр ак тыў ны 
ма ла дзёж ны пра ект.
17.05 «Ба гі ня шо пін гу» (16+).
19.30 «Два руб лі».
20.50 «Аб мен жон ка мі» (16+).
22.00 «Спорт ла то 6 з 49», 
«КЕ НО».
23.00 Се ры ял «Ка вар ныя па-
ка ёў кі». За ключ ныя се рыі 
(16+).

7.00 «Даб ра ра нак».
7.40, 12.25 «Бе ла рус кая кух-
ня». Пы зы.
8.05, 12.00, 19.55 «Ка лей да-
скоп». На ві ны куль ту ры.
8.20, 12.15, 23.30 «Гэ ты 
дзень».
8.25, 18.20 «Веч ны кліч». 
Маст. фільм (12+).
9.35, 17.40 «Апош ні дзень». 
Эль дар Ра за наў (12+).
10.15 «Бе ла веж ская пу шча». 
Вяр тан не ва ды. Ба ло ты (6+).
10.25, 23.35 «Свят ло да лё кай 
зор кі». Па мя ці акт ры сы, рэ-
жы сё ра, на род най ар тыст кі 
РСФСР Ве ры Рэ дліх.
10.55, 16.35 «...Яшчэ да вай-
ны». Маст. фільм. 1-я се рыя 
(12+).
12.50 «Бе ла русь як пес ня». Ан-
самбль «Пес ня ры».
13.15 «Сла вян скі ба зар у Ві-
цеб ску-2017». За крыц цё.
14.35, 22.20 «По кер-45. Чэр-
чыль, Руз вельт, Ста лін». Дак. 
фільм. 2-я се рыя (12+).
15.20, 21.05 «Ма ёр Ві хар». 
Маст. фільм (12+).
19.30, 23.05 «За піс кі на па лях». 
Паў люк Баг рым.
20.10 «Бе ла рус кая кух ня». Цы-
мес.
20.40 «Ка лы хан ка» (0+).

6.55 Фут бол. Лі га чэм пі ё наў. 
1/4 фі на лу. «Ба ва рыя» (Гер ма-
нія) — «Се вілья» (Іс па нія).
8.45 Ко зел пра фут бол.
9.05 Фут бол. Лі га чэм пі ё наў. 
1/4 фі на лу. «Рэ ал» (Іс па нія) — 
«Ювен тус» (Іта лія).
10.55 Слэм-данк.
11.25 На шля ху да ЧС-2018. 
Ві зі тоў ка ка ман даў. Ві дэа ча-
со піс.
12.00 Тэ ніс. WTA. Лу га на.
18.00 Фут бол. Лі га чэм пі ё наў. 
1/4 фі на лу. Агляд.
18.30 Свет анг лій скай прэм' ер-
лі гі. Ві дэа ча со піс.
18.55 Бас кет бол. Адзі ная Лі га 
ВТБ. «Цмо кі-Мінск» — «Хім кі». 
У пе ра пын ку: Спорт-цэнтр.

21.00 Авер тайм.
21.30 Ле ген ды су свет на га 
спор ту.
21.55 Фут бол. Лі га Еў ро пы. 1/4 
фі на лу. ЦСКА (Ра сія) — «Ар-
се нал» (Анг лія). У пе ра пын ку: 
Спорт-цэнтр.
0.00 Фут бол. Лі га Еў ро пы. 1/4 
фі на лу. Агляд.

6.00, 6.30, 7.00 (з суб ціт ра мі), 
7.30, 8.00 (з суб ціт ра мі), 8.30, 
9.00 (з суб ціт ра мі), 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00 (з суб ціт ра мі), 20.30 
На шы на ві ны.
6.10, 7.10, 8.10 «На ша ра ні ца».
9.10 Да юбі лею Элі ны Быст рыц-
кай. «Зор ка эпо хі» (12+).
10.00 «Жыць здо ра ва!» (12+).
11.10 «Мод ны пры га вор» (12+).
12.20, 13.10, 19.00 «Ня хай га во-
раць» (16+).
13.55 «Да вай па жэ нім ся!» (16+).
14.55 «Муж чын скае/Жа но чае» 
(16+).
16.20 «Ле ген ды цыр ка» (12+).
16.55 «На са май спра ве» (16+).
18.20 «Кант роль ная за куп ка» 
(12+).
18.55 «Уда ча ў пры да чу!» Дзён-
нік (12+).
20.00 «Час».
21.10 Се ры ял «Той, хто чы тае 
дум кі (Мен та ліст)». (16+).
23.15 Се ры ял «Вы дат ні ца». 
(16+).
1.15 «Нач ныя на ві ны».

6.00, 7.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 га дзі ны».
6.10, 17.25 «Мін шчы на».
6.20, 7.45 «Ра ні ца. Сту дыя доб-
ра га на строю» (6+).
7.40, 20.10, 23.00 «СТБ-спорт».
8.30 «NEXT-2». Се ры ял (16+).
9.15 «Да лё кія сва я кі» (16+).
9.40, 0.10 «За гад кі ча ла вец тва» 
(16+).
10.40, 23.05 «Са мыя ша кі ру ю чыя 
гі по тэ зы» (16+).
11.30 «Сле да кі» (16+).
11.55, 17.50 «Вод бліс кі». Се-
ры ял (16+).
13.50, 20.35 «Уця кач». Се ры-
ял (16+).

15.35 «Ежа ба гоў» (16+).
16.50 «Мінск і мін ча не» (16+).
17.35 «Ва дзіць па-рус ку» (16+).
20.00 «Ста ліч ныя пад ра бяз-
нас ці».
20.15 «Спе цы яль ны рэ пар таж 
СТБ».
23.50 «Аў та па на ра ма» (12+).
0.55 «Ка ман да Чэ». Се ры ял 
(16+).

6.00 Се ры ял «АСА» (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
На ві ны (бя гу чы ра док).
8.05, 10.05, 13.15, 19.20 Се ры-
ял «Мар' ін гай-2». (12+).
14.00 «Спра вы ся мей ныя. Біт ва 
за бу ду чы ню» (16+).
15.00 «Спра вы ся мей ныя. Но-
выя гіс то рыі» (16+).
16.15 Вік та ры на «Гуль ня ў кі-
но» (12+).
17.10, 3.45 Се ры ял «Вяр тан не 
Мух та ра-2» (16+).
23.00, 0.10 Маст. фільм «Ка-
ра лёў» (12+).
0.00 На ві ны (бя гу чы ра док) 
апоў на чы.
1.25 Маст. фільм «Ці хія сос-
ны» (16+).
3.15 «Ін шы свет» (12+).

7.00 «Ра ні ца Ра сіі».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вест кі.
11.35, 20.40 Се ры ял «Бя роз-
ка» (12+).
13.30 «Па кой сме ху» (16+).
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 На ві-
ны — Бе ла русь.
14.35 «Пра са мае га лоў нае». 
Ток-шоу (12+).
15.45 «60 хві лін». Ток-шоу .
17.35 «Лёс ча ла ве ка» (12+).
18.45 «Анд рэй Ма ла хаў. Пра мы 
эфір» (16+).
22.30, 23.10 Се ры ял «Ка мен-
ская» (16+).
0.15 «Ве чар з Ула дзі мі рам Са-
лаў ё вым».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сён ня.

6.10, 7.10 «Дзе ла вая ра ні ца 
НТБ» (12+).
7.50, 8.10 Се ры ял «Мух тар. 
Но вы след» (16+).
8.50 Се ры ял «Су жэн цы» 
(16+).
9.40, 23.05 «НЗ.by».
10.25 Се ры ял «Ву лі цы раз бі-
тых ліх та роў» (16+).
12.00 «Суд пры сяж ных» (16+).
13.25, 18.25 «Агляд. Над звы-
чай нае зда рэн не».
14.05, 16.35 Се ры ял «Бра та-
ны» (16+).
17.25 «ДНК» (16+).
19.45 Се ры ял «Мар скія д'яб-
лы. Паў ноч ныя ру бя жы» 
(16+).
21.20 Се ры ял «Жы вы» (16+).
23.25 «Вы ні кі дня».
23.55 Се ры ял «Баль за каў скі 
ўзрост, або Усе му жы кі — 
сво... (16+).

7.00, 16.00, 19.35, 20.50, 23.55 
«На двор'е».
7.05 «Сяб ры дзя ду лі Мар ка» 
(0+).
7.15 Се ры ял «Ка мі сар Рэкс» 
(12+).
8.00 Се ры ял «Макс» (12+).
8.50, 19.40 Се ры ял «Я па чую 
ця бе» (16+).
10.00 «Май стар-клас».
10.10 «Зда роўе».
10.50 Маст. фільм «Га лоў ны 
кан струк тар» (16+).
12.55 Се ры ял «Ка хан не цу-
доў нае» (16+).
14.30 Ка ме дыя «Па ла са ты 
рэйс» (12+).
16.05 Для дзя цей «Ад каз вай-
ка» (0+).
16.10 «Мульт па рад».
16.20 «Мой лю бі мы га да ва-
нец» (0+).
16.50 Се ры ял «Анё лы» 
(16+).
18.20 Се ры ял «Аба рон ца» 
(16+).
19.10 «Фэшн іs my пра-
фэшн».
19.20 «Аб спор це».
20.45 «Ве чар ні ца» (0+).
20.55 «Да вед нік па кра і нах і 
кан ты нен тах» (0+).
21.05 Дра ма «Утай ма ван не 
агню» (16+).
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ША ЛІ. Гэ ты час 

спры яе вы ра шэн ню 

пра цоў ных праб лем, 

змо жа це спра віц ца з 

усі мі спрэч ны мі пы-

тан ня мі. Ка лі за ду ма лі змя ніць 

пра цу, то ажыц цяў ляй це свае за-

ду мы, тым больш у вас як раз мо-

гуць з'я віц ца ці ка выя пра па но вы. 

Най больш спры яль ным для вас 

днём бу дзе аў то рак. Ста рай це ся 

спа дзя вац ца на сваю ін ту і цыю і 

час цей усмі хац ца.

СКАР ПІ ЁН. Будзь це 

аб' ек тыў ныя ў ацэн ках 

улас ных маг чы мас цяў, 

пла на ваць вар та толь кі 

тое, што ў да дзе ны мо мант бу дзе 

па сі лах. На пра цы ча кае пос пех і 

па вы шэн не. Але па спра буй це па-

во дзіць ся бе стры ма на, слу хай це 

на ва коль ных уваж лі ва, не пра пус-

кай це важ ных на він. Не шка дуй це 

сва іх сіл і энер гіі на на ладж ван не 

но вых дзе ла вых су вя зяў. До ма і ў 

сям'і вас ча кае спа кой і даб ра быт. 

У су бо ту пра вя дзі це дзень твор ча, 

рэа лі зу ю чы ва шы даў нія за ду мы. 

Ня дзе ля — вы дат ны дзень для ад-

па чын ку.

СТРА ЛЕЦ. Ста-

біль насць жыц цё ва га 

ўкла ду і ап ты міс тыч-

ны на строй да зво-

ляць лёг ка пра сліз нуць скрозь 

пе ра шко ды і вый сці пе ра мож ца-

мі прак тыч на з лю бой сі ту а цыі. У 

па чат ку тыд ня па жа да на ні ку ды 

не спаз няц ца, не пунк ту аль насць 

мо жа стаць пры чы най праб лем. У 

се ра ду ўзгад няй це і ўдак лад няй це 

ўсё да дро бя зяў, каб ра бо ту не 

прый шло ся пе ра раб ляць. У чац-

вер не вар та па чы наць раз мо вы 

аб уз нік лай праб ле ме з на чаль-

ствам, яно са мо за кра не гэ тую 

тэ му, і вы апы ня це ся ў больш вы-

гад ным свят ле. У ня дзе лю не да-

зва ляй це сва я кам аб ця жар ваць 

вас сва і мі праб ле ма мі.

КА ЗЯ РОГ. На гэ-

тым тыд ні ў вас з'я віц-

ца маг чы масць за вяр-

шыць даў ні пра ект і 

на ват атры маць ад гэ та га не толь кі 

ма раль нае, але і ма тэ ры яль нае за-

да валь нен не. Па ня дзе лак абя цае 

быць да во лі стом ным і бяз лад ным, 

але гэ та не пе ра шко дзіць пра цяг-

нуць пра цоў ныя подз ві гі і не ма ло га 

да сяг нуць. У чац вер да вя дзец ца 

ад стой ваць свае ін та рэ сы без да-

па мо гі збо ку, вы ка рыс тоў ва ю чы 

свой ба га ты жыц цё вы во пыт, і 

зор кі лі чаць, што вы асу джа ныя 

на пе ра мо гу. У вы хад ныя вас мо-

гуць па ра да ваць ці ка выя су стрэ чы 

і но выя зна ём ствы.

ВА ДА ЛІЎ. Су па-

кой це ся і не мі ту сі це-

ся, плы ві це па плы ні. У 

па трэб ны час яна са ма 

вы не се вас ту ды, ку ды трэ ба. А вось 

су пра ціў ляц ца за раз бес сэн соў на. 

На пра цы маг чы мы праб ле мы, звя-

за ныя з не да хо пам ін фар ма цыі. 

Зрэш ты, не за бы вай це, што чым 

менш ве да еш, тым мац ней спіш. 

Па спра буй це ра цы я наль на рас хо-

да ваць сі лы, па збя гай це пе ра гру-

зак. Хоць бы ка рот кі ад па чы нак вам 

прос та не аб ход ны. Па ня дзе лак і 

аў то рак спры яль ныя для дзе ла вых 

су стрэч і пад пі сан ня кант рак таў. У 

пят ні цу маг чы мы вест кі ад да лё кіх 

(у геа гра фіч ным пла не) сяб роў ці 

сва я коў. У ня дзе лю ад моў це ся ад 

не па трэб ных су стрэч.

РЫ БЫ. Па спра-

буй це не фар сі ра ваць 

па дзеі. Па жа да на не 

іс ці на не апраў да-

ную ры зы ку, вы ра шыў шы ўзяць 

за над та вя лі кую вы шы ню. Інакш 

мно гім да вя дзец ца ах вя ра ваць, а 

яно та го не вар та. Шчы расць і мэ-

та на кі ра ва насць да па мо гуць да-

сяг нуць жа да на га пос пе ху ў пра-

фе сій най сфе ры. Су бо та — са мы 

спры яль ны дзень для вы ра шэн ня 

ся мей ных праб лем. Больш ча су 

пра вод зьце з дзець мі.
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