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Не бяс пе каНе бяс пе ка  

ЯДО МЫ ЦІ ЯДА ВІ ТЫ?
Пра што трэ ба па мя таць, збі ра ю чы ся па гры бы

Па ча так лі пе ня, які вы-

даў ся даждж лі вым, даў 

над зею ўсім грыб ні кам на 

хут кі ўра джай. Але каб эй-

фа рыя зна хо джан ня ляс-

ных да роў не за цям ні ла 

зда ро вы ро зум, на га да ем 

пра не бяс пе ку атру чэн ня 

гры ба мі.

Ста тыс ты ка свед чыць, што 
з больш чым трох ты сяч ша-
пач ка вых гры боў толь кі ча ты-
ры сот ні пры дат ныя да яды. 
Ас тат нія так ці іна чай не бяс-
печ ныя. Да та го ж важ на па-
мя таць, што гры бы з'яў ля юц ца 
пра дук там, які скла да на пе ра траў лі-
ваць на ша му ар га ніз му. Та му не рэ-
ка мен ду ец ца ўжы ваць іх ця жар ным і 
кор мя чым жан чы нам, яны су праць па-
ка за ныя дзе цям, пры чым не за леж на 
ад спо са бу і пра цяг лас ці пры га та ван ня, 
а так са ма лю дзям ста ла га ўзрос ту.

Спа чат ку вы зна чым ся, што та кое 
атруч ван не гры ба мі. Кож ны грыб змя-
шчае рэ чы вы, якія пе ра траў лі ва юц ца 
або не пе ра траў лі ва юц ца на шым ар-
га ніз мам. Ка лі рэ чы вы, якія тра пі лі ў 
страў нік, аказ ва юц ца мац ней шы мі за 
фер мент, што вы пра цоў ва ец ца на шай 
стра ва валь най сіс тэ май, то раз га ра ец-
ца са праўд ная вай на. Хі міч ны эле мент, 
вы зва ліў шы ся з аба лон кі гры ба, ата-
куе са мыя важ ныя ча ла ве чыя ор га ны: 
пе чань, ныр кі, кі шэч нік, страў нік. Тыя, 
без аба рон ныя пе рад хі міч най ата кай, 
па чы на юць губ ляць клет кі, раз бу рац-
ца — у вы ні ку спы ня юць сваю дзей-
насць... Але гэ та ў гор шым вы пад ку. 
Да рэ чы, мі ну лы ўра джай ны на гры бы 
год стаў для бе ла рус кіх транс план то-

ла гаў вы пра ба ван нем на пра фе сі я на-
лізм. Па вод ле ін фар ма цыі кі раў ні ка 

РНПЦ транс план та ло гіі ор га наў і 

тка нак, док та ра ме ды цын скіх на вук, 

пра фе са ра Але га РУ МО, ле тась у Бе-
ла ру сі бы ло вы ка на на ча ты ры тэр мі но-
выя транс план та цыі пе ча ні па цы ен там, 
якія атру ці лі ся гры ба мі. Ад ну жан чы ну, 
ма ці пя ця рых дзя цей, вы ра та ваць, на 
жаль, не ўда ло ся: пе ра сад ку пе ча ні ёй 
па спе лі зра біць, але га лаў ны мозг да 
та го ча су за гі нуў... Больш па шчас ці ла 
ма ла до му муж чы ну, які са ма стой на 
вы хоў вае два іх дзе так, — яго жыц цё 
ме ды кі вы ра та ваць па спе лі.

Смя рот на не бяс печ ныя для ча ла-
ве ка, на прык лад, блед ная па ган ка і яе 
сва я кі па ві дзе, якія грыб ні кі пры ма юць 
за сы ра еж кі, шам пінь ё ны, гры бы-па ра-
со ні кі. Для та го каб атры маць смя рот-
ную до зу яду, да стат ко ва 1 г па ган кі 
на 1 кг ва гі. Та кім чы нам, ча ла век, які 
ва жыць 70 кг, з'еў шы ўся го ад ну па-
ган ку ва гой 70 г, ры зы куе не вы жыць. 
Ас тат нія гры бы, на ват му ха мо ры і ва-

ла кон ні цы, за ра жа ны ядам у 
знач на мен шай сту пе ні.

Але ў лю бым вы пад ку вост-
рае атру чэн не — цяж кае вы пра-
ба ван не для ар га ніз ма. У мо-
мант пры ез ду хут кай да па мо гі 
ў та кіх хво рых ад зна ча юц ца 
па ру шэн ні ар тэ рыя льна га ціс ку 
і час та ты сар дэч ных ска ра чэн-
няў (аж да раз віц ця сар дэч ных 
бла кад і спы нен ня сэр ца) і на ват 
стан ко мы. Та му без тэр мі но вай 
ме ды цын скай да па мо гі не абы-
сці ся: не раз дум ва ю чы вы клі-
кай це «хут кую».

Пер шая да па мо га

Да пры ез ду ўра чоў не аб ход на вы-
піць 400—500 г ва ды па ка ё вай тэм-
пе ра ту ры, вы клі каць рво ту (па жа да на 
не каль кі ра зоў, да чыс тай ва ды), а за-
тым пры няць ак ты ва ва ны ву галь (чым 
больш, тым лепш).

Сімп то мы

Асноў ныя пры кме ты атру чэн ня гры-
ба мі з'яў ля юц ца ўжо праз 1,5—2 га дзі-
ны пас ля іх ужы ван ня, але мо жа прай-
сці і больш ча су — да 24 га дзін. Гэ та 
млос насць, ірво та, моц ны боль у жы ва-
це з дыя рэ яй да 10—15 ра зоў на су ткі, 
па вы ша ная тэм пе ра ту ра це ла, сла бы 
пульс, ха лод ныя ру кі і но гі, за па лен не 
страў ні ка і тон ка га кі шэч ні ка (вост ры 
гаст ра эн тэ рыт). Мо гуць па шы рыц ца ці 
зву зіц ца зрэн кі, з'я віц ца слі на ця чэн не. 
Пры атру чэн ні му ха мо ра мі, са та нін скім 
гры бам, не са праўд ны мі апень ка мі маг-
чы ма з'яў лен не трыз нен ня, га лю цы-
на цый, ча ла век мо жа зна хо дзіц ца ў 
ста не, бліз кім да вар' яц тва.

Але на КРА ВЕЦ



НА БРЭСТ ЧЫ НЕ 
СТАР ТА ВА ЛА 
ЎБОР КА 
ЗБОЖ ЖА ВЫХ

Аг ра рыі воб лас ці 

па ча лі ўбор ку азі мых 

яч ме ню, пша ні цы, 

рап су, ін шых куль тур. 

З-за пра цяг лай за су хі 

кам па нія стар та ва ла 

ра ней за звы чай нае.

А тут яшчэ даж джы пе-
ры я дыч на пра хо дзяць, якіх 
так ча ка лі, ка лі ко лас на лі-
ваў ся.

Эк стрэ маль най на зваў 
сё лет нюю ўбор ку на мес нік 

стар шы ні Жа бін каў ска га 

рай вы кан ка ма Аляк сандр 

КУ ЧЫН СКІ:

— Ну хоць б та му, што 
вы ні кі ў роз ных гас па дар-
ках вель мі ад роз ні ва юц ца, 
а пра ца і срод кі на вы рошч-
ван не той ці ін шай куль ту-
ры за трач ва лі ся пры клад на 
ад ноль ка выя. На прык лад, 
ААТ «Ваз ня сен скі» атры-
ма ла з гек та ра 61 цэнт нер 
азі ма га яч ме ню, а сель гас-
прад пры ем ства «Арэ пі чы» 
— толь кі 17,4 цэнт не ра, бо 
тут па лет кі з гэ тай куль ту рай 
лі та раль на вы па лі ла сон ца. 
Азі мы яч мень ужо ўбра лі ўсе 
гас па дар кі ра ё на, ура джай-
насць на круг вый шла ка ля 
43 цэнт не раў. За раз рас лі-
на во ды вый шлі на ўбор ку 
рап су. Пра цяг ва ец ца і кор-
ма на рых тоў ка. Па куль пра-
гно зы мож на ра біць вель мі 

асця рож на, але спа дзя ём-
ся, што зі моў ку пра вя дзём 
нар маль на, без эка на міч ных 
страт.

У аб лас ным ка мі тэ це 
па сель скай гас па дар цы і 
хар ча ван ні Брэсц ка га абл-
вы кан ка ма па ве да мі лі, што 
ўсе ра ё ны воб лас ці, акра мя 
Ма ла рыц ка га, па ча лі ўбі-
раць азі мы рапс. Вя дзец-
ца ўбор ка азі мых яч ме ню і 
пша ні цы.

Свят ла на ЯС КЕ ВІЧ.

ВЕ ЛА ПРА БЕГ 
ДЗЕ ЛЯ БА РАЦЬ БЫ 
З ХВА РО БАЙ

8 лі пе ня ў Мін ску 

ўпер шы ню прой дзе 

ве ла пра бег, 

пры све ча ны ба раць бе 

з ан ка ла гіч ны мі 

за хвор ван ня мі ў 

жан чын. Rіde4women 

пра во дзіц ца 

з 2014 го да, сё ле та 

ён стар та ваў у Та лі не 

2 лі пе ня і ўпер шы ню 

прой дзе праз Мінск, 

а за вер шыц ца ў Ве не 

15 лі пе ня.

Асноў най мэ тай ак цыі 
з'яў ля ец ца пры цяг нен не 
гра мад скай ува гі да зда-
роўя жан чын. Вя до ма, што 
не ка то рыя ан ка ла гіч ныя за-
хвор ван ні, та кія як рак шый-
кі мат кі, у жан чын мож на 
пра ду хі ліць і пе ра маг чы. «Ён 

уз ні кае больш чым у 58 ты-

сяч жан чын у Еў ро пе, з'яў ля-

ец ца чац вёр тай па рас паў-

сю джа нас ці ла ка лі за цы яй і 

заў час на за бі рае больш за

24 ты ся чы жыц цяў што год.

У Бе ла ру сі на рак шый кі мат кі 

кож ныя два дні за хвор ва юць 

пяць жан чын. Але ка лі мы 

бу дзем уваж лі выя да ся бе, 

то бу дзем хут чэй шыя за рак,

і ён не па ўста не ні ко лі ў 80 % 

жан чын», — рас каз ва юць 
ар га ні за та ры.

Для ве ла сі пе дыс таў пе-
ра кры юць пер шыя па ло сы 
на двух га лоў ных пра спек-
тах ста лі цы — Не за леж-
нас ці і Пе ра мож цаў. Да лу-
чыц ца да ме ра пры ем ства 
мо жа лю бы ах вот ны. У 9.30 
удзель ні кі збя руц ца ка ля На-
цы я наль най біб лі я тэ кі, старт 
за пла на ва ны на 10.30. За-
вер шыц ца ме ра пры ем ства 
кан цэр там ка ля Па ла ца 
спор ту, там бу дзе пра ца ваць 
кір маш-про даж вы ра баў ра-
мес ні каў-ан ка па цы ен таў.

Да р'я ЛА БА ЖЭ ВІЧ.

НЕ БЯ РЫ ЦЕ 
ДО ЛА РЫ З РУК

У на шай кра і не 

ў пер шым квар та ле 

час цей за ўсё 

пад раб ля лі до ла ры 

і ра сій скія руб лі. 

Пра гэ та па ве дам ляе 

прэс-служ ба 

На цы я наль на га бан ка 

Бе ла ру сі.

Уся го па вы ні ках пер шых 
трох ме ся цаў го да бан каў-
скія ра бот ні кі вы яві лі 216 
пад роб ле ных гра шо вых 

зна каў. У па раў на нні з ана-
ла гіч ным пе ры я дам мі ну ла-
га го да агуль ная коль касць 
вы яў ле ных пад роб ле ных 
каш тоў ных па пер змен шы-
ла ся на 20 %.

Ся род вы яў ле ных пад роб-
ле ных гро шай 59,7 % скла лі 
до ла ры, до ля ра сій скіх руб-
лёў — 24,5 %, еў ра — 13 %, 
бе ла рус кіх руб лёў — уся го 
2,8 %. У па раў на нні з пер-
шым квар та лам мі ну ла га 
го да коль касць аме ры кан-
скіх фаль шы вак вы рас ла на 
9,3 %. Коль касць вы яў ле ных 
пад роб ле ных ра сій скіх руб-
лёў ска ра ці ла ся тро хі менш 
чым у 2 ра зы, пад роб ле ных 
еў ра ста ла менш на 17,6 %. 
А пік пад роб ле ных бе ла рус-
кіх руб лёў у аб са лют ным вы-
ра жэн ні зні зіў ся на 10 банк-
но таў.

Ся род пад роб ле ных до-
ла раў, як і ра ней, пе ра ва-
жа лі банк но ты на мі на лам 
100 USD — 93 %. А ў шэ ра гу 
«шэ рых» ра сій скіх руб лёў у 
асноў ным банк но ты на мі на-
лам 5 ты сяч і 1 ты ся ча — 
ад па вед на 62,3 % і 35,8 %. 
Ся род пад роб ных еў ра пе-
ра ва жа лі банк но ты на мі на-
лам 50 еў ра — 57,1 %. Бы ла 
вы яў ле на пад роб ка і ма не ты 
на мі на лам у 2 еў ра.

Акра мя та го, у бан каў скай 
сіс тэ ме бы лі вы яў ле ны два 
пад роб ле ныя банк но ты бе-
ла рус кіх руб лёў уз ору 2009 
го да на мі на ла мі 20 руб лёў і 
5 руб лёў, ас тат нія — уз ору 
2000 го да (4 банк но ты).

Сяр гей КУР КАЧ.

На двор'еНа двор'е  

ПА ЦЯП ЛЕЕ, 
АЛЕ НЕ БЕЗ ДАЖ ДЖУ...

Удзень мес ца мі ча ка ец ца да 25—27 цяп ла
Пер шыя дні лі пе ня вы да лі ся ха лод ны мі і даждж лі-

вы мі, але за тым на двор'е па леп шы ла ся. Да кан ца 

тыд ня ў на шай кра і не ча ка ец ца ўме ра на цёп лае 

на двор'е, але без даж джоў не абы дзец ца, па ве дам-

ляе Бел гід ра мет.

Заўт ра і ў ня-
дзе лю на тэ ры-
то рыю кра і ны 
пра цяг нуць па-
сту паць ня ўстой-
лі выя па вет ра ныя 
ма сы з аква то рыі 
Бал тый ска га мо-
ра. У су бо ту ўна-
чы ў асоб ных 
ра ё нах, ра ні цай і 
днём на боль шай 
част цы тэ ры то рыі кра і ны прой дуць ка рот ка ча со выя даж-
джы. Удзень мес ца мі пра гры мяць на валь ні цы. Тэм пе ра-
ту ра па вет ра ўна чы скла дзе 10—15 цяп ла. Удзень бу дзе 
ад плюс 18 да плюс 25 гра ду саў, па паў днё вым за ха дзе 
па вет ра пра грэ ец ца да 27 цяп ла. У ня дзе лю ўна чы ў асоб-
ных ра ё нах, ра ні цай і днём на боль шай част цы тэ ры то рыі 
кра і ны ча ка юц ца ка рот ка ча со выя даж джы, у асоб ных ра ё -
нах з на валь ні ца мі. Тэм пе ра ту ра па вет ра ўна чы скла дзе
ад плюс 10 да плюс 15 гра ду саў. Удзень бу дзе ў асноў ным 
18—24 цяп ла, па паў днё вым ус хо дзе кра і ны — да плюс 
26 гра ду саў.

Па вод ле па пя рэд ніх пра гно заў ай чын ных сі ноп ты каў, 
у па чат ку на ступ на га тыд ня за ха ва ец ца ня ўстой лі вае на-
двор'е. У па ня дзе лак уна чы мес ца мі, а ўдзень на боль шай 
част цы тэ ры то рыі кра і ны прой дуць ка рот ка ча со выя даж-
джы, у асоб ных ра ё нах маг чы мы на валь ні цы. Тэм пе ра ту ра 
па вет ра ўна чы скла дзе 9—16 цяп ла. А ўдзень бу дзе ад 
плюс 17 да плюс 23 гра ду саў, па паў днё вым ус хо дзе — 
да 25 цяп ла.

Сяр гей КУР КАЧ



ФАКТЫ ПАДЗЕІ НАВІНЫ

ДА ЛУ ЧАЙ ЦЕ СЯ!
Заўт ра ў Шкло ўскім ра ё не рас па чы на ец ца між-

на род нае свя та «Ку пал ле» («Алек санд рыя збі рае

сяб роў»). Вось дзе мож на пра вес ці ку паль скія 

вы хад ныя за па мі наль на, ці ка ва і ве се ла.


