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Девушки признались, что обо жа ют драники со сме та ной!

Женское 
и мужское
Мы готовили га ту. Это од но из са-
мых древних армянских кондитер-
ских изделий. По сло вам Мариам, 
его делали еще в те вре ме на, 
ког да нуж но бы ло насытиться, а 
осо бых изысков у хо зя ек не бы ло. 
Ингредиенты в блю де пре дель но 
прос тые: 100 грам мов сливоч-
ного мас ла, 300 грам мов муки, 
1 чай ная лож ка со ды, 1 яй цо, 
ста кан са ха ра, сме та на — грам мов 
100 — 150, что бы замесить тес то. По 
желанию — корица, мед, грецкие орехи. 
Сю зан на до ста ет из ко шель ка мо нет ку 
в 20 белорусских ко пе ек: «Положим ее 
в ру лет. Тот, кто вы бе рет ку со чек с ней, 
весь год бу дет удачлив».

По ка Мариам на ре за ет мелкими ку-
сочками мас ло, растирает его с му кой 
и содой до мел кой крошки, до бав ля ет 
сме та ну, замешивает тес то, Сю зан на 
рас ска зы ва ет, что слож ность в при-
готовлении че го-нибудь ар мян ско го 
упирается исключительно в отсутствие 
не ко то рых ингредиентов. Или, да же 
если они есть, не всег да привычного 
ка чест ва и вку са. «В Минске толь-
ко сов сем не да вно открыли магазин 
армянских про дук тов, в то вре мя как 
в Моск ве есть це лые павильоны с 
ними», — рас ска зы ва ет Мариам.

В ар мян ской кух не есть чет кое разде-
ление на жен скую и муж скую. Что ка-
са ет ся по след ней, то такие блю да го то-
вят ся толь ко представителями сильного 
по ла и ими же съедаются, а запиваются 
крепкими напитками. Помимо шаш лы-
ка, это еще и «хаш». Ког да в древние 
вре ме на богачи закалывали свинью, то 
ноги животного выбрасывали. Тог да их 
забирали бедняки и готовили жирный, 
наваристый суп. С ве че ра брал ся ла-
ваш, расстилался на сто ле, что бы за 
ночь под сох нуть, а по том бро сал ся в 
буль он. Едят та кое блю до или утром 
(уж слишком жирное), или по сле боль-
шо го праздника, что бы мень ше бо ле ла 
го ло ва. Для сов ре мен ных ар мян при-
готовление ха ша — это по вод соб рать ся 
вмес те за тра пе зой и бе се дой.

По сло вам Сю зан ны, ар мя не — это как 
раз та нация, ко то рая уме ет пить. «Я 
ни ра зу, сколь ко ни бы ла в Ере ва не на 
свадь бах, юбилеях, днях рождения, не 
видела пья ных гос тей. Это то же от дель-
ное искусство — уметь упо треб лять ал-
ко голь. Отношение к спиртному вы да ет 
куль ту ру че ло ве ка. В ар мя нах это за ло-
же но воспитанием», — делится де вуш ка.

«Нас объединяет 
вера»
Обе наши героини — творческие на-
ту ры. Мариам родилась в России, ее 

родители — ар мя не, а сей час она учится 
в магистратуре Бел орус ско го го су дар-
ствен но го университета на искусствове-
да. Сю зан на родилась в Беларуси, хо тя 
в ней по боль шей части те чет ар мян ская 
кровь. По образованию она му зы кант-
искусствовед, а сей час — преж де все го 
ма ма двоих маленьких де тей. «До ма я 
го во рю исключительно по-армянски, 
по то му что считаю это важ ным для мо ей 
семьи и уве ре на, что та кая практика не 
толь ко не навредит доч ке и сы ну, но на-
обо рот по мо жет им вырасти достойными 
людьми», — считает она.

На груди у каж дой из наших героинь — 
значки в виде не за бу док. Это знак, 
ко то рый напоминает о геноциде ар мян. 
Кро ме то го, в 1980-е для Армении были 
тя же лые вре ме на: конфликт с Азер-
бай джа ном, землетрясение, не хва та-
ло кро ва, электричества, еды. Из-за 
цепочки этих событий многие жители 
эмигрировали, разъехались по все му 
све ту. По этой же причине родители де-
ву шек в итоге оказались в Беларуси.

Мариам раз ме рен но дробит грецкие 
орехи. Я на блю даю за ней и ду маю, 
как удивительно, что люди мо гут быть 
отор ва ны от род ной земли и так ее 
любить и почитать. А еще — быть на 
ред кость сплоченными и дружными. 
Например, Эвелина, хо зяй ка рес то ра на 
«Профитроль», лю без но предоставила 
кух ню свое го заведения, ког да уз на ла, 
что за текст за ду мы ва ет ся. А увидев 
Сю зан ну и Мариам, толь ко ра дост но 
кивнула — они да вно зна ко мы. «Ис-
покон ве ка Армения — христианская 
стра на — бы ла ок ру же на мусульма-
нами. По это му для нас бы ло важ но 
сохранить свою религию. Вообще, все 
гонения на наших лю дей чаще все го 
были из-за ве ры», — делится Мариам.

«На вер ное, как раз по это му мы чтим 
традиции: ува жа ем старших, у ар мян 
всег да очень крепкие браки. Речь о 
раз во де не заходит практически никог-
да. Если та кое и слу ча ет ся, то, ско рее, 
в ка чест ве исключения, — рас ска зы-

ва ет Сю зан на. — У нас, да же если мы 
родились не в Армении, ос та ет ся креп-
кая связь с родственниками на роди-
не. Например, у ме ня в по за прош лом 
го ду в день столетия геноцида ар мян 
не получилось приехать в Ере ван. Я 
вы ле те ла ту да спус тя ме сяц, будучи 
бе ре мен ной, с маленьким сы ном на 
ру ках — ему не бы ло и двух лет. Мы с 
му жем водили его по мес там, ко то рые 
я са ма пом ню с дет ства. Сын ка тал ся 
на тех же ка че лях, что и я ког да-то. 
Мы принесли цве ты на могилу мо е го 
дедушки. Из поколения в поколение 
мы пе ре да ем все луч шее, что есть в 
нас. Ведь это так ес тест вен но».

Девушки рас ска зы ва ют, что ар мя-
не очень ред ко жа лу ют ся на стра ну, 
на своих близких и жизнь в це лом. 
«Это ни к че му, — говорит Сю зан-
на. — Ныть ем де лу не по мо жешь. А так 
еще и дру го му испортишь настроение. 
Ког да в Армении спрашивают «Как 
де ла?», то в от вет в са мом худ шем слу-
чае по лу ча ют «Потихонечку». Опти-
мизм в нас вы ра бо тал ся за ве ка. Да же 
в тес ном се мей ном кру гу не принято 
говорить о проб ле мах.

Мариам в это вре мя рас ка ты ва ет тес то 
тонким квад рат ным плас том. По сы па ет 
его оре хо вой крош кой, са ха ром и до бав-
ля ет мед. Ска ты ва ет ру ле том и раз ре за-
ет по диагонали, вы кла ды ва ет на проти-
вень. Ставим его на 20 минут в ду хо вой 
шкаф с тем пе ра ту рой 200 гра ду сов.

«Монета 
на удачу»
Мы идем все вчет ве ром (и фо тог ра фа 
не забыли) пить чай. В бе се де вы яс ня-
ет ся, что од на из осо бен нос тей мента-
литета ар мян — тре пет ное отношение 
к сво ей истории. «Если че ло век не 
зна ет историю сво ей стра ны, свое-
го ро да, то как он мо жет говорить, 

что зна ет се бя? Как он мо жет се бя 
ува жать, идентифицировать с на ро-
дом?» — за да ет ся воп ро сом Сю зан на. 
Мариам, в свою оче редь, рас ска за ла, 
как ра бо та ла еще год на зад в шко ле 
и ве ла у де тей историю Беларуси. «Я 
бы ла по ра же на, что многие не хо тят ее 
изучать, а не ко то рые ученики вообще 
негативно от но сят ся к бело рус ско му 
язы ку, на ко то ром я ве ла занятия. Ду-
маю, бел ору сам стоит поучиться у ар-
мян твер дой уверенности в том, что их 
на род — са мый важ ный и лучший», — 
считает она.

По сло вам де ву шек, для белорусских 
ар мян од на из бо лез нен ных проб лем — 
отсутствие сво ей церкви. Ар мян ская 
апост оль ская отличается и от пра вос-
лав ной, и от католической, но ар мян 
в на шей стра не не так мно го, что бы 
ее отк рыть. По это му час то приходится 
заходить в ближайший храм, что бы 
поставить свеч ку и помолиться. Нет 
церкви — нет священника, а значит, и 
таинств. Сю зан на, например, крести-
ла доч ку в пра вос лав ной церкви. Но 
вен чать ся с му жем-бел ору сом хо чет в 
Ере ва не, на фо не гор, в род ном хра ме.

Пусть по сос та ву в ар мян ском ру ле-
те нет ничего не обыч но го, но мёд, 
присланный из Ере ва на, щедро сдоб-
лен ный орехами, сде лал свое де ло. 
Сла дость получилась действительно 
вос точ ной и яв но уда лась де вуш кам. 
Муж Эвелины ска зал, что с тещиной 

га той ничья не сравнится, но «и эта 
впол не не пло ха». А Сер гей, наш фо-
тог раф, пер вый по про бо вал сла дость и 
почти сра зу же по пал зубами на мо не-
ту. «Ну все, счастье бу дет весь год», — 
рас сме я лась Сю зан на. Сер гей толь ко 
мол ча улыб нул ся и положил за вет ную 
ко пей ку в ле вый кар ман куртки. По-
ближе к серд цу.

Вероника ПУСТОВИТ.
pustavit@zviazda.by

Армянки, 
ко то рые лю бят драники

ГОТОВИМ АР МЯН СКОЕ 

НАЦИОНАЛЬНОЕ БЛЮ ДО 

Извечный женский воп рос: что приготовить вкус но, быст ро, сыт но 
и не до ро го? В интернете ре цеп тов сей час хоть пруд пруди, но что бы 
в ка ком-то из них сочетались все эти ка чест ва — исключительная 
ред кость. Но ведь хо чет ся до ступ но го разнообразия. А где его 
искать, если не в национальных кух нях наших со се дей? Сю зан на 
СТЕ ПА НЯН и Мариам ПЕТ РО СЯН, армянки по национальности, а по 
мес ту жительства — белоруски, помогали искать кор рес пон ден ту 
«СЕ» но вые блю да для до ма шне го ме ню.
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«Ду маю, бел ору сам стоит поучиться 
у ар мян твер дой уверенности в том, 
что их на род — са мый важ ный 
и лучший»


