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СА ЛА ТА «ДЛЯ КА ХА НЫХ»
Спат рэ біц ца: ка пус та 

пе кін ская — па ло ва не-

вя лі ка га ка ча на, апель-

сін — 0,5 шт., грэц кія 

арэ хі — 1 жме ня, мёд — 

1 ст. л., ва да — 1 ч. л., 

ку ры нае фі ле — 0,5 шт., 

не каль кі га лі нак пят-

руш кі. Для за праў кі: апель сін — 0,5 шт., со е вы со ус — 

1 ст. л., баль за міч ны во цат — 1 ч. л., соль і пе рац мола-

ты — на смак, алей — 2 ст. л.

Ку ры нае фі ле мож на ўзяць вэн джа нае (та ды смак са-

ла ты атры ма ец ца больш пі кант ным), а мож на ад ва рыць 

у пад со ле най ва дзе ці за пек чы ў ду хоў цы.

Пад рых ту ем арэш кі. Мёд раз во дзім у ва дзе, кла дзём у 

па тэль ню, ста вім на агонь. Кла дзём арэ хі. Да ём мя до вай 

ка ра ме лі цал кам па крыць іх, пе ра ва роч ва ю чы кож ны.

Вы клад ва ем ка ра ме лі за ва ныя арэш кі на пер га мент. 

Па кі да ем астыць.

Ка пус ту на ра за ем тон ка. Яна ўклад ва ец ца на блю да 

пер шым плас том. Ку ры нае фі ле раз бі ра ем на ва лок ны. 

Вы клад ва ем на ка пус ту.

Апель сін чыс цім ад ску ры і про жыл каў, вы зва ля ю чы 

доль кі мя ка ці. Дзе лім кож ную доль ку на па лавінкі. Выклад-

ваем звер ху на ку ры цу.

Рых ту ем за праў ку. Злу ча ем алей, вы ціс ка ем ту ды сок 

апель сі на, да да ем со е вы со ус, баль за міч ны во цат. Доб ра 

змеш ва ем, со лім, пер чым на смак.

Шчод ра па лі ва ем са ла ту за праў кай.

Асты лыя арэ хі ла ма ем ру ка мі на ка ва лач кі і вы клад ва ем 

звер ху. Упры гож ва ем са ла ту ліс ці ка мі пят руш кі.

КА ВА ВЫ МУС
Ка ва выя дэ сер ты — гэ та 

кла січ ны вы тан ча ны па-

час ту нак, які лёг ка мож на 

пры га та ваць до ма, вы ка-

рыс тоў ва ю чы звы чай ную 

рас тва раль ную ка ву. На ват 

той, хто толь кі па чы нае свае 

ку лі нар ныя экс пе ры мен ты, 

з лёг кас цю спра віц ца з гэ тым рэ цэп там, бо ін грэ ды-

ен ты прос тыя, а вы нік пе ра сяг не ўсе ча кан ні. Пры га-

та ван не зай мае ўся го 10 хві лін, не па тра буе жэ ла ці ну 

і на ват не ўклю чае вы ка ры стан не ду хоў кі.

Спат рэ біц ца: цу кар — 3 ст. л., ку ку руз ны крух мал — 

2 ст. л., рас тва раль ная ка ва — 1 ст. л., ма ла ко — 500 мл, 

ша ка лад 60 % і больш — 50 г.

У каст ру лі з тоў стым дном змеш ва ем тры ста ло выя 

лыж кі цук ру, дзве ста ло выя лыж кі ку ку руз на га крух ма лу і 

лыж ку рас тва раль най ка вы. Змеш ва ем су хія ін грэ ды ен ты 

і па сту по ва ўлі ва ем 500 мл ма ла ка. Ра за гра ва ем су месь 

на плі це, увесь час па меш ва ю чы.

Ка лі ка ва цал кам рас тво рыц ца, да да ем у каст ру лю 

50 г ша ка ла ду і пра цяг ва ем ва рыць на ся рэд нім аг ні да 

атры ман ня ад на стай най кан сіс тэн цыі.

Раз лі ва ем атры ма ны мус па крэ ман ках і ставім у ха ла-

дзіль нік, каб дэ серт за стыў.

У асоб най крэ ман цы змеш ва ем дзве ста ло выя лыж кі 

цук ру і дзве ста ло выя лыж кі рас тва раль най ка вы, дзве 

ста ло выя лыж кі га та ва най ва ды. Ста ран на змеш ва ем і 

ўзбі ва ем да атры ман ня ад на стай най ма сы крэ ма вай кан-

сіс тэн цыі і аку рат на рас клад ва ем па-над пер шым плас том 

му су. Па сы па ем па раш ком ка ка вы і па да ём.

Гэ ты цу доў ны дэ серт лепш па да ваць ра ні цай ці ўдзень, 

бо ён мо жа кры ху ба дзё рыць.

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
С В Я Т А  Н А  П А Р О З Е

ЖНІ ПШАНІЧКУ ЗЕЛЯНЕНЬКУЮ, АДДАВАЙ ДАЧКУ МАЛАДЗЕНЬКУЮ (БЕЛАРУСКАЯ НАРОДНАЯ ПРЫМАЎКА).

Ё С Ц Ь  І Д Э Я !

Ча раў ніц тва па ча ло ся са з'яў-

лен ня Феі Сло ва, ро лю якой вы-

ка на ла член Са ю за пісь мен ні каў 

Бе ла ру сі Ва лян ці на ДРА БЫ-

ШЭЎ СКАЯ. Яна па-май стэр ску 

за лу чы ла дзя цей у квэст-гуль ню, 

ство ра ную па ма ты вах кніг бе ла-

рус кіх пісь мен ні каў. Чым да лей, 

тым больш ча раў ніц тва. Так, хут ка 

ў за ле з'я ві лі ся са мыя са праўд ныя 

ге роі, якія быц цам толь кі што сыш-

лі са ста ро нак тых са мых кніг: Шу-

бур шун, Са ба ка Мэ лі, Да ма ві чок 

Се ня, Па ву чок Сла вік, Вяс нуш ка, 

ро лі якіх вы ка на лі юныя ўдзель ні-

кі твор чай лі та ра тур най сту дыі ад 

Са ю за пісь мен ні каў Бе ла ру сі.

Атры ма ла ся цу доў нае спа лу-

чэн не пры ем на га з ка рыс ным. 

У лёг кай гуль ня вай фор ме ма лыя 

блі жэй па зна ё мі лі ся з су час най 

бе ла рус кай дзі ця чай лі та ра ту рай. 

Усё гэ та бы ло ство ра на Ва лян ці най 

Дра бы шэў скай у рамках твор ча га 

пра ек та для дзя цей «Па да рож жа 

па Бе ла ру сі» ад Вы да вец ка га до-

ма «Звяз да». Мы па раз маў ля лі з 

аў та ркай квэст-гуль ні і да ве да лі ся, 

як на ра джа юц ца та кія ідэі.

— У мя не вя лі кі до свед пра цы 

з дзець мі: 32 га ды пе да га гіч на-

га ста жу. Ка лі стар шы ня Са ю за 

пісь мен ні каў Бе ла ру сі Аляк сандр 

Мі ка ла е віч Кар лю ке віч уба чыў 

мае вы ступ лен ні, то пра па на ваў 

ства рыць ме ра пры ем ства, пад час 

яко га мож на па пу ля ры за ваць кні гі 

бе ла рус кіх аў та раў, — па дзя лі ла ся 

пісь мен ні ца.

— Ідэя бы ла зра зу ме лая, за ста-

ва ла ся пры ду маць фор му, ці ка вую 

і ка рыс ную для ма лень кіх чы та чоў. 

Су час ныя дзе ці вель мі ці каў ныя, яны 

шмат ча су пра вод зяць у га джэ тах, 

і та му толь кі ін тэр ак тыў ная фор ма 

з эфек та мі ві зу а лі за цыі мо жа за-

ха піць іх, — рас па вя дае Ва лян ці на 

Дра бы шэў ская. — Вось я і пры ду-

ма ла квэст-гуль ню, у якой спа лу-

ча юц ца роз ныя ві ды ак тыў нас цяў, 

раз ві ва юц ца твор чыя здоль нас ці 

дзя цей, іх ка му ні ка цый ныя на вы кі, 

вы хоў ва ец ца лю боў да кні гі, фар мі-

ру ец ца на вык ра бо ты ў ка ман дзе. 

А яшчэ ра зы на чка квэс та ў тым, што 

га лоў ныя ро лі вы кон ва юць дзе ці, 

ра вес ні кі па тэн цый ных гле да чоў. 

Гэ та яшчэ больш пры ваб лі вае і па-

каз вае, што на мес цы лі та ра тур на га 

ге роя апы нуц ца не скла да на, га лоў-

нае — пра чы таць кні гу.

Са мая юная ся род ар тыс таў — 

Ва ра Суш ко ва. Яна вы ка на ла ро-

лю Са ба кі Мэ лі. Дзяў чын ка яшчэ 

хо дзіць у дзі ця чы са док, ад нак вы-

сту паць пе рад гле да ча мі ёй зу сім 

не страш на, бо по бач — на дзей-

ная апо ра: ста рэй шы брат Ва ня 

ў воб ра зе Да ма віч ка Се ні. Ро ля 

энер гіч на га Шу бур шу на да ста-

ла ся Яра сла ву Бай ко ву, Па вуч-

ка Сла ві ка — Ра ма ну Ся мі жо ну, 

ба бу ля яко га — Тац ця на — вы кон-

вае ро лю злой ца ры цы, а вя сё лую 

Вяс нуш ку іг рае Анас та сія Са лу-

шча ва. Так што квэст яшчэ і па-

ка лен ні аб' яд ноў вае, і ад ра джае 

тра ды цыі ся мей на га чы тан ня.

Вы ступ лен не ў дзі ця чым сад ку 

№ 579 бы ло ўжо пя тым па лі ку. За 

пля чы ма ў ар тыс таў ча ты ры квэст-

гуль ні ў Лі дзе, дзе ўсё прай шло 

на «ўра!»

— Дзе ці з ра дас цю на бы ва лі 

но ва га су пер сяб ра К., та му што 

зра зу ме лі, што з кні гай так са ма 

мож на ці ка ва ба віць час: пе ра ўва-

саб ляц ца, чы таць вер шы, каз кі, 

ад гад ваць за гад кі, — рас па вя дае 

Ва лян ці на Дра бы шэў ская. — Ка лі 

ба чыш ззя ю чыя во чы дзя цей і іх 

за ці каў ле насць , то ста но віц ца ві-

да воч на, што з да па мо гай на ша га 

квэс та яны не толь кі на бы лі но вую 

кні гу, але і аку ну лі ся ў свет су час-

най дзі ця чай лі та ра ту ры. Гэ та дае 

цвёр дую ўпэў не насць у тым, што 

ў бу ду чы ні мы вы хаваем свя до ма-

га чы та ча, ча ла ве ка з кры тыч ным 

мыс лен нем і раз ві тай мо вай.

Пра ект мае шмат пла наў: яго 

ўжо з не цяр пен нем ча ка юць у роз-

ных га ра дах Бе ла ру сі. Так са ма пра-

ект прад ста вяць на XXХІ Мін скай 

між на род най кніж най вы ста ве-кір-

ма шы. Фея Сло ва Ва лян ці на Дра-

бы шэў ская абя цае, што бу дзе зай-

маль на, па зна валь на і ча роў на!

Лі за ве та ГО ЛАД, фо та аў та ра.

У ПО ШУ КАХ СУ ПЕР СЯБ РА К.

Вы ха ван цы дзі ця ча га сад ка 

з за да валь нен нем пры ма лі 

ўдзел ва ўсіх ак тыў нас цях: 

спя ва лі, тан ца ва лі, ад гад-

ва лі за гад кі і ў кан цы, пас ля 

ўсіх вы пра ба ван няў, на рэш це 

знай шлі свай го са ма га га лоў-

на га сяб ра — кні гу.

ЗНАЙ СЦІ су пер сяб ра К. і не згу біц ца ў кра і не За быц ця, са-

браць Ка манд ны дух у ча роў ную ра ка він ку, раз ве яць ча ры 

хіт рай ца ры цы Лу каўі, да па маг чы раз губ ле ным ге ро ям... 

Гу чыць як неш та ка зач на-фан тас тыч нае? Зусім не! Для вы ха-

ван цаў ста ліч на га дзі ця ча га сад ка № 579 усе гэ тыя ча роў ныя 

пры го ды ста лі рэ аль нас цю пад час пра хо джан ня квэст-гуль ні 

«У по шу ках су пер сяб ра К.».

Вар та ад зна чыць, што квэст-

гуль ня вель мі адап тыў ная. Яе 

змест мо жа вар' і ра вац ца ў за-

леж нас ці ад уз рос ту гле да чоў 

і ўмоў пля цоў кі для вы ступ-

лен ня. А яшчэ падчас квэс та 

гу чаць тво ры су час ных бе ла-

рус кіх пісь мен ні каў на рус кай 

і бе ла рус кай мо вах.

ДЭКАРАТЫЎНЫЯ ПАДУШКІ

Ня сум нае чы тан неНя сум нае чы тан не


