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Ся род іх — і стар шы лей-

тэ нант На тал ля Бол бас, за 

пля чы ма якой 19 га доў во ін-

скай служ бы. Апош нія пяць 

ва ен на слу жа чая з'яў ля ец ца 

псі хо ла гам 483-га асоб на га 

ба таль ё на ахо вы і аб слу гоў-

ван ня ка ман да ван ня Ва ен на-

па вет ра ных сіл і вой скаў су-

праць па вет ра най аба ро ны. 

Ка лі На тал ля ўпер шы ню пе-

ра сту пі ла па рог КПП ка ман-

да ван ня, то ад ра зу зра зу ме-

ла — тра пі ла дадому.

На адап та цыю — 
два-тры ме ся цы

У псі хо ла га ба таль ё на  

шмат аба вяз каў. Асноў ны — 

са чыць за тым, каб сал да ты 

тэр мі но вай служ бы як ма га 

хут чэй адап та ва лі ся. На тал-

ля Бол бас да па ма гае знай-

сці пунк ты су да кра нан ня з 

са слу жыў ца мі, во е на чаль ні-

ка мі, стаць част кай вя лі кай 

ва ен най сям'і.

— Ёсць хлоп цы, якія ўжо 

на трэ ці дзень служ бы ад-

чу ва юць ся бе тут як ры ба 

ў ва дзе, — ка жа стар шы 

лей тэ нант. — Ін шым, каб 

пры звы ча іц ца да но вай 

аб ста ноў кі, аба вяз каў, ка-

лек ты ву, па тра бу ец ца ка ля 

паў го да. У ся рэд нім адап-

та цыя зай мае два-тры ме-

ся цы. Ад нак су стра ка юц ца 

і тыя хлоп цы, хто ўво гу ле 

не адап ту ец ца. Та кіх вель-

мі ма ла. За ча ты ры з па-

ло вай га ды ма ёй служ бы ў 

ба таль ё не быў толь кі адзін 

та кі сал дат.

Сак рэт лёг кай адап та-

цыі — у ін ды ві ду аль ным па-

ды хо дзе да кож на га. «Усё 

за ле жыць ад та го, што 

ма ла ды ча ла век пры нёс з 

сям'і, — за ўва жае На тал-

ля. — Ка мусь ці не ха пае 

«муж чын скіх» якас цяў — раз-

ві ва ем. Ка мусь ці — упэў не-

нас ці ў са бе. Спра бу ем пры-

віць і гэ та. Ад нак са мы вя лі кі 

біч у наш час — гэ та не да-

хоп ка му ні ка цыі. Боль шасць 

ма ла дых лю дзей прос та не 

ўмее раз маў ляць з на ва-

коль ны мі. Яны пры звы ча і -

лі ся ўвесь час ся дзець у 

тэ ле фо нах і кам п'ю та рах, 

ка му ні ка ваць з да па мо гай 

пе ра піс кі, та му, ка лі пры-

хо дзяць ў ар мію, ім вель мі 

цяж ка зна хо дзіць агуль ную 

мо ву ад зін з ад ным. Ва ўсіх 

ад на і тая ж прось ба: «Дай це 

мне тэ ле фон, мне трэ ба па-

гля дзець, што мне на пі са лі». 

Да во дзіц ца на но ва ву чыц ца 

кан так та ваць».

Пра цуе псі хо лаг і з па-

ста ян ным са ста вам. У ва ен -

на слу жа чых кант ракт най 

служ бы — свае за пы ты. «Іх 

больш ці ка вяць праб ле мы 

ся мей на га ха рак та ру, — 

удак лад няе афі цэр. — Ка-

гось ці не слу ха юц ца дзе ці, 

та му про сяць па ра ды. Ін шыя 

кан флік ту юць з жон камі, 

шу ка юць шлях пры мі рыц-

ца. Бы вае, што вай скоў цы 

звяр та юц ца са служ бо вы-

мі пы тан ня мі: ці ка вяц ца, як 

пра віль на па во дзіць ся бе ў 

кан крэт най сі ту а цыі з аса-

бо вым са ста вам, як да па-

маг чы хут чэй адап та вац ца 

сал да там».

Ка лі ў ба таль ён пры хо дзіць 

но вы афі цэр, псі хо ла гу не аб-

ход на да па маг чы яму знай сці 

агуль ную мо ву як з сал да та-

мі тэр мі но вай служ бы, так і з 

са слу жыў ца мі, стаць част кай 

во ін ска га ка лек ты ву. Ад ным 

сло вам, вы ву чэн не клі ма ту ў 

пад раз дзя лен ні — най важ-

ней шая за да ча, ад вы ра шэн-

ня якой за ле жыць мно гае.

На шля ху да ма ры
З са ма га дзя цін ства На-

тал ля Бол бас ма ры ла аб 

афі цэр скіх па го нах. І гэ та 

не дзі ва — рас ла ў ва ен-

ным га рад ку. Баць кі хоць і 

не бы лі ва ен на слу жа чы мі, 

але ўсё жыц цё пра ца ва лі 

на гра ма дзян скіх па са дах у 

во ін скай час ці, якая раз мя-

шча ла ся ў Стаўб цоў скім ра ё -

не. Усю ды акружалі лю дзі ў 

пры го жай во ін скай фор ме. 

Усё гэ та вель мі па да ба ла ся 

дзяў чын цы.

Пас ля за кан чэн ня шко лы 

яна па сту пі ла ў Мін скі га рад-

скі пе да га гіч ны ка ледж імя 

М. Тан ка, за тым скон чы ла 

Бе ла рус кі дзяр жаў ны пе-

да га гіч ны ўні вер сі тэт імя 

М. Тан ка, дзе асвой ва ла 

спе цыль насць «Прак тыч ная 

псі ха ло гія». Пас ля за кан чэн-

ня на ву чаль най уста но вы 

на бі ра ла ся во пы ту ў дзі ця-

чым сад ку, але лёс усё-та кі 

за кі нуў ту ды, ку ды На тал лі 

вель мі ха це ла ся.

— Ад ной чы еха лі на 

элект рыч цы да дому ра зам 

з ад на клас ні цай, якая слу-

жы ла ў 15-й зе ніт най ра кет-

най бры га дзе ў Фа ні па лі, — 

з гад вае На тал ля Бол бас. — 

Яна па ве да мі ла, што ў во-

ін скай час ці ёсць ва кан сія, 

і пра па на ва ла пры хо дзіць 

на служ бу. Прый шла. Узя-

лі. Спа чат ку бы ла план шэ-

тыст кай, ха дзі ла на ба я выя 

дзя жур ствы, за тым тэ ле фа-

ніст кай.

На тал ля хут ка ўцяг ну ла-

ся ў служ бу. На ват не за ў-

ва жы ла, як у 15-й зе ніт най 

ра кет най бры га дзе пра ля-

це лі 15 га доў. Тут, да рэ чы, 

су стрэ ла будучага му жа. 

У сям'і ва ен на слу жа чых 

вы хоў ва юц ца сын і дач ка. 

Ме на ві та бліз кія і пад тры ма лі 

На тал лю, ка лі ёй па сту пі ла 

пра па но ва аб служ бе ў ка-

ман да ван ні Ва ен на-па вет-

ра ных сіл і вой скаў су праць-

па вет ра най аба ро ны. Тут 

збы ла ся яе даў няя ма ра — 

жан чы на атры ма ла пер шае 

афі цэр скае зван не.

Па па ра ду 
да стар ша га 
лей тэ нан та

Да но ва га мес ца служ-

бы доў га пры звы чай вац ца 

не да вя ло ся. Ра зу мен не па-

стаў ле ных за дач, доб рыя 

ад но сі ны з бо ку но ва га ка-

лек ты ву, важ насць да ру ча-

най ёй спра вы паў плы ва лі 

на тое, што На тал ля га то ва 

бы ла жыць на служ бе.

— Ка лі пры хо дзіць но-

вае па паў нен не, я і ця пер 

фак тыч на з імі жы ву, — 

рас каз вае стар шы лей тэ-

нант. — Пры яз джаю ў пад-

раз дзя лен не ў сем ра ні цы, 

з'яз джаю ўжо пас ля ад бою. 

Кож на га трэ ба вы ву чыць, 

пра ды яг нас та ваць.

Ва ен на слу жа чая пры-

 зна ец ца, што во пыт, які яна 

ў свой час атры ма ла пад час 

ра бо ты ў дзі ця чым сад ку, ёй 

спат рэ біў ся і ў ар міі. «Ма-

лень кія дзе ці хо чуць, каб 

іх ліш ні раз аб ня лі, па ца ла-

ва лі, па шка да ва лі, — ка жа 

псі хо лаг. — У ар міі дзе ці ста-

рэй шыя, але ча сам і іх шка-

да ваць да во дзіц ца, дзесь ці 

ўга вор ваць. Усе праб ле мы 

за клад ва юц ца ў дзі ця чым 

уз рос це. Гле дзя чы на сал дат, 

ра зу ме еш, як іх вы хоў ва лі. 

Ду ма еш, што з гэ тым ра-

біць, і шу ка еш спо саб ім да-

па маг чы».

Гэ та на пер шым эта пе 

сал да ты тэр мі но вай служ-

бы не да вер лі ва гля дзяць у 

бок псі хо ла га. По тым ра зу -

ме юць, што са стар шым 

лей тэ нан там мож на па дзя-

ліц ца на ба ле лым, па ра іц ца. 

Пры чым, як вы свят ля ец ца, 

звяр та юц ца не толь кі з пы-

тан ня мі, якія ўзні ка юць у во-

ін скім ка лек ты ве, а таксама 

з праб ле ма мі, што ёсць до-

ма. Бы вае, што па кан суль-

та цыю да псі хо ла га пры хо-

дзяць ма мы, сёст ры, жон кі і 

дзяў ча ты ма ла дых лю дзей. 

Яна не ад маў ляе ні ко му.

Ка лі ма ма — 
ва ен на слу жа чая

На тал ля не ха вае: слу-

жыць ва Уз бро е ных Сі лах 

жан чы не ня прос та. І не па 

той пры чы не, што гэ тая пра-

фе сія больш муж чын ская. 

«Спра ва ў тым, што ў жан-

чы ны — шы ро кае ко ла аба-

вяз каў до ма, — тлу ма чыць 

яна. — Як пра ві ла, ме на ві та 

на жан чы не і вы ха ван не дзя-

цей, і хат нія аба вяз кі. Пры 

гэ тым жан чы ны-ва ен на-

слу жа чыя ра зу ме юць, што 

ў лю бую се кун ду іх мо гуць 

вы клі каць на служ бу».

Рап тоў ныя вы клі кі ма мы 

на служ бу або поз нія яе вяр-

тан ні да моў род ныя На тал лі 

ўспры ма юць з ра зу мен нем. 

Яе муж да ня даў ня га ча су 

сам жыў у та кім рэ жы ме. 

Сын і дач ка з са ма га дзя-

цін ства пры звы ча і лі ся, што 

ма ма і та та — ва ен на слу-

жа чыя, а та му пра цу юць 

шмат і до ма бы ва юць поз-

на. Ка лі ве да юць, што баць-

кі за трым лі ва юц ца, і до ма 

пры бя руць, і вя чэ ру пры га-

ту юць. Ад ным сло вам, рас-

туць доб ры мі па моч ні ка мі. 

У вы ха ван ні ўну каў часам 

да па ма гае ба бу ля.

На тал ля Бол бас пры зна-

ец ца, што тая ака ліч насць, 

што муж і жон ка пра цу юць 

у ад ной сфе ры, толь кі ста-

ноў ча ўплы вае на іх ад но сі-

ны. На тал ля згад вае га ды, 

пра ве дзе ныя ў дэ крэт ных 

ад па чын ках, ка лі яна амаль 

заў сё ды бы ла з дзець мі ад-

на. Зда ра ла ся, на служ бе 

муж быў і днём, і ноч чу. 

Час та яго не бы ло до ма і ў 

вы хад ныя, і ў свя точ ныя дні. 

«Ін шая жан чы на, маг чы ма, 

не вы тры ма ла б та ко га ся-

мей на га жыц ця, — ка жа 

яна. — Але я доб ра ве да-

ла, што та кое служ ба, та му 

з ра зу мен нем ста ві ла ся да 

та го, што му жа час та не бы-

ло до ма».

Муж На тал лі Алег Ана-

толь е віч — афі цэр за па су, 

ад нак без спра вы не ся дзіць. 

З ня даў ня га ча су пра цуе ў 

Мін ску, з'яў ля ец ца кі раў ні-

ком па ва ен на-па тры я тыч-

ным вы ха ван ні ў ад ной са 

ста ліч ных школ, якую, да рэ-

чы, сам не ка лі за кан чваў.

На ба зе 483-га асоб на га 

ба таль ё на ахо вы і аб слу гоў-

ван ня так са ма функ цы я нуе 

ва ен на-па тры я тыч ны клуб 

«Пра ме тэй». Школь ні кі яго 

з за да валь нен нем на вед -

ва юць. Ім ці ка ва да кра нуц ца 

да зброі: лепш па тры маць 

у ру ках са праўд ны аў та мат, 

чым ца цач ны. Тут ім рас каз-

ва юць пра гіс то рыю на шай 

кра і ны, маг чы мас ці су час-

най ар міі.

«Па-пер шае, гэ та доб рая 

фор ма за цікавіць дзя цей, — 

лі чыць На тал ля. — Па-дру-

гое, мно гія з іх ча мусь ці не 

хо чуць на вед ваць спар тыў-

ныя сек цыі, шмат ча су пра-

вод зяць у тэ ле фо нах. Ад нак 

жы выя зно сі ны ні чым не за-

ме ніш. Тут дзя цей ву чаць 

дыс цып лі не, вы бу доў ваць 

камунікацыю з ра вес ні ка мі 

і ста рэй шы мі та ва ры ша мі. 

І га лоў нае, мы па він ны лю-

біць сваю Ра дзі му, мы прос-

та аба вя за ны гэ та ра біць. І 

ка лі мы з ран ня га дзя цін ства 

не па тлу ма чым гэ та дзе цям, 

то мно гае стра цім. А хо чац-

ца, каб у іх бы ла свет лая бу-

ду чы ня, бла кіт нае не ба над 

га ла вой. Пры гэ тым яно па-

він на быць чыс тым».

Ве ра ні ка КА НЮ ТА.

Фо та Ка ця ры ны УРБАН.

Тон ка сці пра фе сііТон ка сці пра фе сіі

АФІ ЦЭР АФІ ЦЭР 
ЖА НО ЧА ГА РО ДУЖА НО ЧА ГА РО ДУ

Ва ен на слу жа чая 
На тал ля БОЛ БАС — 
пра шлях да ма ры, 
уза е ма дзе ян не 

з аса бо вым са ста вам 
і ма ця рын ства

У на шай кра і не, на пэў на, ня ма не жа но чых пра фе сій. 

На ват у спра ве аба ро ны Ай чы ны жан чы ны даў но 

за рэ ка мен да ва лі ся бе як вы са ка клас ныя спе цы я-

 ліс ты, якім пад сілу, ня гле дзя чы на да лі кат насць, — 

лю быя за да чы. Прад стаў ні цы пры го жай па ло вы 

ча ла вец тва слу жаць у роз ных пад раз дзя лен нях 

Уз бро е ных Сіл. Ня суць ба я вое дзя жур ства па су-

праць па вет ра най аба ро не, рых ту юць са бак для па-

труль най, мін на-вы шу ко вай, по шу ка ва-ра та валь най 

і вы шу ко вай дзей нас ці, рэа лі зу юць ся бе ў ва ен най 

ме ды цы не, жур на ліс ты цы, да ся га юць вяр шынь у 

дып ла ма тыч най служ бе, ра ду юць сва і мі пос пе ха мі на 

спар тыў ных пля цоў ках і на дзей на тры ма юць аба ро ну 

ў ра дыё эфі ры. Вя лі кую ра бо ту жан чы ны пра вод зяць 

і з аса бо вым са ста вам. Яны не толь кі да па ма га юць 

асвой ваць во ін скую спе цы яль насць, а яшчэ і ад каз-

ва юць за ма раль ны дух ка лек ты ву.


