
Ч А С  Т У Й  Ц Е  С Я ! Ё С Ц Ь  І Д Э Я !

«За ка ха ны дал ма ці нец»
Спат рэ біц ца: тва рог — 800 г, цу кар — 0,75 шклян кі, яй-

кі — 3 шт., ва ніль ны цу кар — 1 па ку на чак, мас ла — 2 ст. л., 

крух мал — 3 ст. л., ман ныя кру пы — 3 ст. л., соль — 1 дроб-

ка, му ка — 2 ст. л., ка ка ва — 1 ст. л.

Для ўпры гож ван ня: ша ка лад бе лы — 50 г, вярш кі — 

2 ст. л., ша ка лад цём ны — 20 г.

Тва рог уз бі ва ем у блэн да ры, 

да даў шы жаў ткі, цу кар, ва ніль-

ны цу кар, мас ла, крух мал, ман-

ныя кру пы.

Бял кі ўзбі ва ем з сол лю да 

пі каў. Асця рож на ўмеш ва ем у 

тва рож ную ма су.

Бя ром 3 ст. л. тва рож най ма-

сы, да да ём му ку і ка ка ву, доб ра змеш ва ем, фар му ем 

«сэр цай кі» і «ша ры кі».

Вы клад ва ем тва рож ную ма су ў фор му для вы печ кі, якую 

трэ ба за слаць пер га мен там і пра ма заць мас лам. У ма су 

ўты ка ем на роз ную глы бі ню «сэр цай кі» і «ша ры кі».

Вы пя ка ем у ду хоў цы пры 180 °C ка ля 45 хві лін. Асту-

джа ем у фор ме.

На ва дзя ной лаз ні рас топ лі ва ем цём ны ша ка лад і ма-

лю ем на па пе ры для вы печ кі ша ка лад ныя «сэр цай кі» і 

«кру жоч кі».

Рас топ лі ва ем на ва дзя ной лаз ні бе лы ша ка лад, змеш-

ва ем з вярш ка мі. Па кры ва ем тва рож нік бе лым ша ка ла дам 

і ўпры гож ва ем «сэр цай ка мі» і «кру жоч ка мі».

Са ла та «Цар ская»
Спат рэ біц ца: 0,5 кг фі ле 

ку ры цы, 300 г цвёр да га сы ру, 

6 яек, шклян ка са лод ка га чар-

на слі ву без кос та чак, 1 зуб чык 

час на ку, 300 г га то вай морк вы 

па-ка рэй ску, паў шклян кі тро хі 

па тоў ча на га грэц ка га арэ ха, 

300 г ма я нэ зу або на ту раль на га 

ёгур ту, соль, чор ны мо ла ты пе-

рац на смак, пу чок пят руш кі.

Ку ры нае мя са ад ва рыць у пад со ле най кі пя чай ва дзе 

да мяк кас ці. Асту дзіць, на рэ заць ку бі ка мі. Чар на сліў 

пра мыць і, 10 хві лін патрымаўшы ў кіпені, вы клас ці на 

па пя ро выя сур вэт кі, аб су шыць. Па рэ заць па лос ка мі. 

У ва ра ных яек ад дзя ліць бял кі ад жаў ткоў. Асоб на на-

дзер ці на сыр най тар цы. Сыр натаркаваць на бу рач най, 

змя шаць з ма я нэ зам і ад ціс ну тым праз прэс час на ком. 

Арэ хі злёг ку аб сма жыць на су хой па тэль ні, змя шаць з 

морк вай.

На плос кай та лер цы рас клас ці чар на сліў, пра ма заць 

ма я нэ зам або ёгур там, по тым — ку ра ці ну, па са ліць і па-

пер чыць, зноў ма я нэз або ёгурт, на ступ ны пласт — морк ва 

з арэ ха мі, звер ху — га то вы сыр ны пласт, по тым бял кі. Усё 

пра ма заць ма я нэ зам або ёгур там, з усіх ба коў раў на мер на 

за сы паць жаў тком.

Даць па ста яць га дзі ну ў ха ла дзіль ні ку, упры го жыць 

пры па да чы пят руш кай — га лін ка мі або на рэ за ным зя-

ле ні вам.
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Адказная за выпуск 
Надзея ДРЫНДРОЖЫК.«СУМ ЛЕН НАС ЦІ ТРЭ БА ВУ ЧЫЦ ЦА Ў МА ЛЕНЬ КІХ ДЗЯ ЦЕЙ, ПА КУЛЬ ЯНЫ НЕ НА ВУ ЧЫ ЛІ СЯ АД НАС НЕ СУМ ЛЕН НАС ЦІ» (Ка зі мір Ка мей ша).
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ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ

(Заканчэнне. Пачатак 

на 1-й стар. «СГ».)

Ка лі за акном змроч на і дзі ця 

не хо ча вы хо дзіць на ву лі цу, пра-

па нуй це яму на дзець аку ля ры з 

аран жа вы мі ці жоў ты мі шкель-

ца мі. Шэ ры дзень ад ра зу ста не 

со неч ным і вя сё лым.

За ці каў це дзі ця не звы чай ны-

мі прад ме та мі, якія мож на ўзяць 

з са бой на ву лі цу: бі нокль, лу па, 

ліх та рык...

Ка лі на ву лі цы ідзе снег, звяр-

ні це ўва гу дзі ця ці на тое, якая 

пры го жая і не паў тор ная кож ная 

па да ючая сня жын ка. Для гэ та га 

яе трэ ба зла віць на які-не будзь 

цём ны фон — ру ка ві цу або ар куш 

чор най па пе ры — і раз гле дзець 

праз лу пу. Так са ма сня жын ку мож-

на сфа та гра фа ваць і да сле да ваць, 

па вя лі чыў шы вы яву.

З бі нок лем на шпа цы ры вы заў-

сё ды зной дзе це аб' ект для на зі-

ран ня: ка тоў, са бак ці пту шак. А 

ліх та рык спат рэ біц ца, ка лі на ву лі-

цы ўжо сцям нее, бо вяр тац ца да-

до му, асвят ля ю чы шлях, на шмат 

ці ка вей.

Не спя ша й це ся ха ваць лет нія 

цац кі. Яны спат рэ бяц ца вам і для 

зі мо вых пра гу лак. Дзе цям бу дзе 

асаб лі ва ці ка ва гу ляць з імі — бо, 

уя ві це са бе, на два рэ зі ма, а яны 

з са чком у ру ках!

Са чком мож на ла віць мыль ныя 

бур бал кі. А яшчэ ім мож на гу ляць: 

кі дай це ў са чок дзі ця ці снеж кі ці 

шыш кі, на зы ва ю чы пры гэ тым ядо-

мыя і не ядо мыя прад ме ты. Адны 

ён па ві нен зла віць, а другія — пра-

пус ціць.

Па кла дзі це аб руч на снег або 

па весь це яго на дрэ ва. Ён бу дзе 

цу доў най мі шэн ню. Кі даць у яго 

мож на тыя ж са мыя снеж кі, шыш кі 

або мя чы кі.

З мя чы кам, да рэ чы, мож на па-

гу ляць у слоў ныя гуль ні. Кі дай це 

ад но ад на му мяч і пры кож ным кід-

ку дадавайце да сло ва кі да ю ча га 

сва ё: зі ма — хо лад на — сан кі — 

снег — ру ка ві цы...

Пры ду май це для пра гул кі ці ка-

вае за дан не або да ру чэн не. На-

прык лад, па кар міць пту шак. Ка лі 

ў вас по бач з до мам ня ма кар муш-

кі, то са мы час змай стра ваць яе 

сва і мі ру ка мі. Най больш прос ты 

ва ры янт з па кун ка з-пад со ку ці 

ма ла ка. Мож на зра біць не каль кі 

та кіх кар му шак і раз ве сіць іх у су-

сед нім пар ку. А по тым абы хо дзіць 

усе і да сы паць у іх зяр нят кі. Так у 

вас бу дзе і больш-менш пра цяг лы 

марш рут, і мэ та пра гул кі.

Гуль ня «По шук скар бу»
Вам трэ ба бу дзе за га дзя ку-

піць у кра ме «скарб». Гэ та мо жа 

быць па час ту нак (ма лень кая ша-

ка лад ка, цу кер ка), цац ка або су-

ве нір. «Скарб» трэ ба па клас ці ў 

не пра ма каль ны па ке цік і сха ваць 

пад сне гам у пэў ным мес цы. Дзі ця 

па він на яго знай сці, кі ру ю чы ся ва-

шы мі пад каз ка мі. Пад каз кі мо гуць 

быць прос тыя, на прык лад, го ра-

ча-хо лад на ці больш скла да ныя: 

зра бі два кро кі на ле ва, по тым тры 

кро кі на пе рад і г. д. Для ста рэй шых 

дзе так мож на на ма ля ваць ад мыс-

ло вую кар ту з за дан ня мі.

Цац кі 
з ка ля ро ва га лё ду

Уве ча ры за лі це пад фар ба ва-

ную (хар чо вы мі фар ба валь ні ка мі) 

ва ду ў фор мач кі роз на га па ме ру. 

Па ды дуць як сі лі ко на выя для за ма-

рож ван ня лё ду, так і на бор для пя-

соч ні цы. Мож на вы ка рыс тоў ваць і 

звы чай ную ва ду, але для пры га-

жос ці лепш да даць у яе яга ды, ка-

ва лач кі апель сі на, яло выя га лін кі. 

Пе рад тым як па ста віць фор мач кі 

ў ля доў ню, не за будзь це па клас ці ў 

кож ную па пя цель цы з ні так — каб 

га то выя фі гур кі мож на бы ло раз-

ве сіць на га лін ках дрэў у ле се або 

ў два ры ва ша га до ма.

Як па вод зяць ся бе
 на ма ро зе 

мыль ныя бур бал кі?
Спа дзя ю ся, у нас яшчэ бу дзе 

гэ тай зі мой маг чы масць пра вес ці 

ці ка вы экс пе ры мент. Ка лі на ма ро-

зе (ад -7 °С) на дзьмуць мыль ную 

бур бал ку, яна на ва чах па кры ец ца 

ле дзя ны мі ўзо ра мі і пе ра тво рыц ца 

ў хрус таль ны шар. Чым ні жэй шая 

тэм пе ра ту ра, тым хут чэй бур бал ка 

за мерз не. Ідэа льная тэм пе ра ту ра 

для крыш та лі за цыі -15 °С. Крыш-

таль ны мі мыль ны мі бур бал ка мі 

мож на ўпры го жыць дрэ ва і кус ты 

по бач з до мам.

У моц ны ма роз мож на зра біць 

з дзець мі і ле дзя ныя ліх та ры кі. 

Вось са мы прос ты спо саб: склас ці 

снег па кру зе, утрам ба ваць і по тым 

па лі ваць яго ва дой, каб вы рас та-

лі ле дзя ныя сцен кі. А ўнутр та ко га 

ліх та ры ка мож на па ста віць тоў стую 

свеч ку або бен галь скі агонь.

Ці ка вых і ка рыс ных вам пра гу-

лак, ша ноў ныя чы та чы. І па мя тай-

це, лю бую не па гадзь мож на рас-

кве ціць ба га тай фан та зі яй.

На тал ля МАЎ ЧА НА ВА.

ЗІ МО ВЫЯ ЗА БАЎ КІ...

Дзяў чын ку, якую вы ба чы це на гэ тым 

здым ку, за вуць Ві я ле та Тру ха но віч. 

Ро дам яна з па лес кай вё сач кі Ту ры. 

У свае восем га доў Ві я ле та да па ма гае 

ма ту лі пры бі раць у ха це, да гля даць 

свой скіх жы вёл, спра буе га та ваць 

роз ныя стра вы. Гэ тая ма лень кая 

бе ла ру сач ка вель мі лю біць сваю Ра дзі му 

і ма рыць па бы ваць у Са фій скім са бо ры.
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Бе ла ру сі кіБе ла ру сі кі   ГАС ПА ДЫНЬ КА 
З ТУ РОЎ

Ша ноў ныя ма мы і та ты, ба бу лі і дзя ду лі! 

Кон курс «Бе ла ру сі кі» пра цяг ва ец ца. Да сы-

лай це здым кі ва шых дзе так, уну каў, а мо жа, 

на ват і праў ну каў (з не вя ліч кім апо ве дам) на 

ад рас «Звяз ды». Але ад на ўмо ва — каб, зір-

нуў шы на фо та, ад ра зу ж мож на бы ло зра-

зу мець, што гэ та бе ла ру сік. Ары гі наль насць 

і твор чы па ды ход ві та юц ца! Ад на го з ге ро яў, 

яко га мы ўба чым на здым ках, ча кае прыз!


