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Ула дзі мір МА КЕЙ, 

мі ністр за меж ных спраў:

«У 2017 го дзе ў скла да най 
аб ста ноў цы ў вы ні ку 
су мес ных на ма ган няў мы 
не толь кі ад ста я лі, але і 
ўма ца ва лі ўжо за ва я ва ныя 
між на род ныя па зі цыі. 
За Мінск ам за хоў ва ец ца 
ста тус ад на го з цэнт раў 
рэ гі я наль най па лі ты кі, 
пля цоў кі, 
на якой аб мяр коў ва юц ца 
рэ гі я наль ныя і су свет ныя 
праб ле мы. Зу сім не дзе ля 
лаў раў, мы прын цы по ва 
пра цяг нем на ма ган ні па 
га ран та ван ні бяс пе кі 
ў рэ гі ё не, бу дзем і да лей 
за бяс печ ваць пля цоў ку 
для пе ра га во раў, пра соў ваць 
мі ра твор чыя іні цы я ты вы, 
удзель ні чаць у фар мі ра ван ні 
між на род на га па рад ку дня 
на гэ тым жыц цё ва важ ным 
на прам ку».

ЦЫТАТА ДНЯ

Курсы замежных валют, 
устаноўленыя НБ РБ з 08.02.2018 г.
Долар ЗША    1,9886
Еўра 2,4605
Рас. руб. 0,0348
Укр. грыўня 0,0733
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Выдаецца  
з 9 жніўня 1917 г.

УРА ЧЫС ТЫ МО МАНТ 
І ЗНАК ГА ТОЎ НАС ЦІ

Учо ра ад бы ла ся цы ры мо нія ўзняц ця 
Дзяр жаў на га сця га Бе ла ру сі на XXІІІ зі мо вых Алім пій скіх гуль нях

Ме ра пры ем ства ў алім пій скай 

вёс цы пра вёў яе мэр Се ун Мін 

Ру. У цы ры мо ніі так са ма пры ня лі 

ўдзел шэф бе ла рус кай мі сіі на 

Алім пій скіх гуль нях на мес нік 

мі ніст ра спор ту і ту рыз му Бе ла ру сі 

Аляк сандр Ба ра у ля, Над звы чай ны 

і Паў на моц ны Па сол Бе ла ру сі ў 

паўд нё вай Ка рэі Анд рэй Па пкоў, 

а так са ма спарт сме ны і трэ не ры 

бе ла рус кай дэ ле га цыі.

Ад зна чым, што 

цы ры мо нія ўзняц ця 

дзяр жаў ных сця гоў 

— ад но з най ста-

рэй шых і най важ-

ней шых сім ва ліч ных 

ме ра пры ем стваў на 

Гуль нях, яна па пя-

рэд ні чае афі цый на-

му ад крыц цю кож-

най Алім пі я ды і сім-

ва лі зуе га тоў насць 

алім пій цаў кра і ны 

да ўдзе-

лу ў ёй.

Нам засталася спадчынаНам засталася спадчына  

САК РЭ ТЫ 
КВЕ ТАК І ТРАЎ

Ля чэн не на род ны мі срод ка мі: 
га ю чая сі ла або эфект пла цэ ба?

Ка лісь ці ін шых ле каў, чым на род ныя, не бы ло на огул. 

Ця пер зу сім ін шая спра ва. У ап тэ цы таб лет кі і мікс ту ры 

на лю бы густ, бы лі б гро шы. Ку піў, вы піў і за быў 

пра хва ро бу. На край ні вы па дак мож на на быць неш та 

з тра вя ных збо раў ці на сто ек. Іх так са ма ў про да жы ха пае. 

Усе пра ве ра ныя і вы ву ча ныя. Але, ка жуць знаў цы 

ад на ро да, гэ та не зу сім ад но і тое ж, што на рых та ваў 

ча ла век, які ве дае сак рэ ты пры ро ды. На жаль, ця пер 

та кіх лю дзей ста но віц ца ўсё менш. Вёс кі па мі ра юць, а 

мо ладзь ма ла ці ка віц ца ба бу лі ны мі рэ цэп та мі. На вош та 

ім гэ та трэ ба? Афі цый на, і гэ та па цвер дзі лі ва ўпраў лен ні 

ахо вы зда роўя Ма гі лёў ска га абл вы кан ка ма, сён ня на 

тэ ры то рыі рэ гі ё на ні вод на га траў ні ка ня ма. Але на вёс ках 

яшчэ ве да юць, як ка рыс тац ца пры род най ап тэ кай. На шы 

су раз моў ні кі траў ні ка мі ся бе не лі чаць, але тое-сёе пра 

ле ка выя рас лі ны ве да юць. Ка жуць, што яны ім ра ту юць 

жыц цё і да юць сі лы.

СРО ДАК СУ ПРАЦЬ АСТМЫ
У Та ма ры Ак сё на вай з вёс кі Ка бі на Га ра Слаў га рад ска га ра ё на 

до ма цэ лы ап тэ кар скі ага род. Тут та бе і жы ва кост, і ісоп, і ме ду ні ца, 

і сі ню ха бла кіт ная, і эхі на цэя, і шал фей з ча ба ром, і ін шыя ка рыс ныя 

тра вы і квет кі. На мо мант су стрэ чы пен сі я нер ка зма га ла ся з на-

ступ ства мі ня даў ня га гры пу. Пры зна ец ца, што за хап лен не тра ва мі 

доб ра да па ма гае ёй іх аб лег чыць. Піць таб лет кі прый шло ся, але ў 

якас ці да па мож на га срод ку ў ход ідуць зроб ле ныя сва і мі 

ру ка мі ле кі. СТАР. 4no
c.b

y

СТАР. 2

Рэцэпт пераадолення 
крызісу 

«сярэдняга ўзросту»

Калі жаночая 
калонія — не прысуд

на ўсё жыццё

На дарогу выбег кот. 
Што рабіць 
кіроўцу?

За бег у ва лён ках пра вя лі 7 лю та га ў Мін ску. Не звы чай нае спа бор ніц-
тва бы ло пры мер ка ва на да даб ра чын на га пра ек та «Зі мо выя бе га выя 
гуль ні». Пер шыя 50 удзель ні каў, якія прай шлі рэ гіст ра цыю, бяс плат на 
атры ма лі на стар це ва лён кі, якія маг лі па кі нуць са бе пас ля фі ні шу.

Са бра ныя пры пад трым цы Па ра а лім пій ска га ка мі тэ та Бе ла ру сі 
срод кі на кі ру юць Ма ла дзе чан скай спе цы яль най агуль на аду ка цый най 

шко ле-ін тэр на ту для дзя цей з па ру шэн ня мі зро ку і Ма ла дзе чан скай 
са на тор най шко ле-ін тэр на ту для дзя цей, хво рых на ска лі ёз. Гро шы 
пла ну ец ца вы дат ка ваць на пе ра аб ста ля ван не ста ды ё на і прыцягнен-
не дзя цей з ін ва лід нас цю ў па ра а лім пій скі спорт.

Ган на ЗА НКА ВІЧ. 

Фо та аў та ра.

Цёп лы за бегЦёп лы за бег


