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Пачатак на 1-й стар.)

Жан чы не кры ху за 60, але тра ва-

мі яна за ці ка ві ла ся яшчэ ка лі не бы ло 

і 30. Яна та ды вель мі па ку та ва ла на 

алер гіч ную астму.

— Пра ца ва ла спа чат ку ў швей ным 

цэ ху, по тым у вя заль ным — вель мі 

пыль ная вы твор часць, нам на ват за 

шкод насць пла ці лі, — ка жа яна. — Ды 

яшчэ скраз ня кі па ста ян ныя. Спа чат ку 

ан гі ны за му ча лі. Тэм пе ра ту ры не бы-

ло, баль ніч ны не да ва лі — хва рэ ла на 

на гах. Ан ты бі ё ты каў пе ра пі ла столь кі, 

што страш на па ду маць. У вы ні ку па да-

рва ла імун ную сіс тэ му і зай ме ла алер-

гіч ную астму. Бы ла страш ная рэ ак цыя 

на хат ні пыл. Па ку та ва ла, не тое сло ва. 

За ды ха ла ся ад не да хо пу па вет ра. Ха-

па еш яго ро там, а яно не ўды ха ец ца. 

Па ча ла ез дзіць па са на то ры ях і пра-

фі лак то ры ях, ад ной чы па зна ё мі ла ся з 

жан чы най, якая вель мі па да рва ла сваё 

зда роўе ў Асвен ці ме. Рас каз ва ла, што 

вы ра та ва ла ся толь кі дзя ку ю чы на род-

ным рэ цэп там. Мя не гэ та ўсё вель мі 

за ці ка ві ла, ста ла шу каць рэ цэп ты ў 

біб лі я тэ цы, ез дзі ла да сяб ро вак на лет-

ні кі, збі ра ла ка рыс ныя рас лі ны. У до ме 

па ста ян на бы лі ча бор, ісоп. І — ін га ля-

та ры. Праў да, яны ўсе ра дзей і ра дзей 

па тра ба ва лі ся. Пра цэ ду ры ў баль ні цы, 

тра вы — усё ў комп лек се да па маг ло 

па зба віц ца ад астмы.

Жан чы на з та го ча су без траў не 

абы хо дзіц ца. У яе ап тэ цы на стой кі 

жы ва кос ту, ша бель ні ку, на сто е ныя 

на га рэл цы бя ро за выя пу пыш кі і квет-

кі бе ла га бэ зу. Ра ней, ка лі ста рэй шая 

сяст ра жы ла на Кам чат цы, яна за бяс-

печ ва ла Та ма ру Аляк санд раў ну яшчэ і 

ру жо вай ра дыё лай. Гэ та рас лі на неш та 

на кшталт жэнь шэ ню, па ды мае то нус. 

За раз пен сі я нер ка спра буе вы рошч-

ваць яе у ту тэй шых умо вах. Па шчас-

ці ла не як ку піць на рын ку.

А вось леп ша га срод ку, чым шал-

фей, ад пра сту ды ня ма. «Гэ та я па са-

бе доб ра ве даю, — ка жа су раз моў ні-

ца. — У ма ла до сці ў мя не бы ла гной ная 

ан гі на і я па лас ка ла гор ла шал фе ем 

кож ныя дзве га дзі ны. Праз тры дні ад 

хва ро бы і сле ду не за ста ло ся. З та-

го ча су ўсім раю шал фей. Як толь кі ў 

гор ле за пяр шы ла, за вар вай це чай ную 

лыж ку тра вы шклян кай да ве дзе най да 

«бе ла га клю ча» га ра чай ва ды (яна па-

він на за ста вац ца жы вой, нель га, каб 

пе ра кі па ла) і па ла шчы це». З да па мо гай 

на стой кі ша бель ні ку жан чы на ле чыць 

су ста вы. Ра ні цай і ве ча рам на ці рае ба-

лю чае мес ца і ўцяп ляе. Жы ва кост да па-

ма гае пры хва ро бах страў ні ка, сі ню ха 

бла кіт ная — доб ры за спа ка яль ны сро-

дак. «Яна яшчэ лепш да па ма гае, чым 

сар дэч нік або ва ляр'я н», — удак лад няе 

жан чы на. Пры гад вае, што пэў ны час 

нар ма лі за ва ла ніз кі кры вя ны ціск з да-

па мо гай на стой кі за ма ні хі. «Пах — не-

маг чы ма вы тры маць, а тым больш піць, 

але хут ка ра зу ме еш — доб ра да па ма-

гае», — ка жа яна. Зма гац ца з ніз кім 

ціс кам да па ма гаюць ра дыё ла ру жо вая, 

жэнь шэнь, элеў тэ ра кок.

А яшчэ лепш уплы вае на зда роўе 

вяс ко вы лад жыц ця, пры го жыя пей-

за жы. Та му акра мя ка рыс ных рас лін 

Та ма ра Ак сё на ва вы рошч вае ў ся бе 

на ўчаст ку і эк зо ты. Ле там вый шаў у 

ага род, ся дзі і лю буй ся. Ка бея, ба мія, 

жоў тыя агур кі, роз на ка ля ро вая ра дыс-

ка, фі я ле та вая спар жа вая фа со ля, дэ-

ка ра тыў ная ка пус та — ча го тут толь кі 

ня ма. Та ма ра Аляк санд раў на спра буе 

раз мно жыць на сва ім участ ку жу ра ві-

ны, дур ні цы ка над скія, брус ні цы.

А ў до ме яшчэ адзін ага род. У спаль-

ні Та ма ры Аляк санд раў ны чыс ціць па-

вет ра яд ло вец, у за ле ста яць ва зо ны з 

ін дый скай цы бу ляй, з якой яна ро біць 

на ці ран ні, ка лан хоэ — ад ан гі ны, ле-

ка выя цык ла мен, раз ма рын. Без таб-

ле так у ста лым уз рос це, ка неш не, не 

абы сці ся, але рас лі ны да па ма га юць імі 

не зло ўжы ваць, упэў не на жан чы на.

ЦЁТ ЧЫ НЫ РЭ ЦЭП ТЫ
Ка лісь ці на Слаў га рад чы не жы-

ла доб ра вя до мая на ват за ме жа мі 

воб лас ці траў ні ца Ган на Ак сё нен ка. 

Не каль кі га доў та му, на жаль, яе не 

ста ла, але на ву ку пе ра няў пля мен нік 

Мі ха іл Гу та раў.

Ён ус па мі нае, што ў цёт кі на ват бы-

ла ней кая ста ра даў няя ру ка піс ная кні-

га пра ле ка выя рас лі ны, пе ра да ва ла ся 

па жа но чай лі ніі. Ця пер яна ў яе дач кі 

ў Эс то ніі. Асаб лі ва ці ка віц ца ле ка вы мі 

тра ва мі цёт ка Ган на па ча ла пас ля та го, 

як моц на за хва рэ ла. Быў пе ры яд, ка лі 

яна з баль ніц не вы хо дзі ла, а лепш не 

ста на ві ла ся. Вось та ды жан чы на і ўспа-

мі на ла пра свае спад чын ныя за пі сы.

— Я доб ра па мя таю той час, — ка-

жа Мі ха іл. — Сам су пра ва джаў яе ў 

ляс ныя па хо ды. Ідзём, а яна па да ро зе 

рас каз вае, гэ та тра ва ад та го, а вунь 

тая ад гэ та га. А я за па мі наў. Вось вы 

ве да е це, што пла ку чая та по ля лепш за 

ўся кі ёд ра ны за гой вае? Ран няй вяс-

ной, яшчэ да та го як яна рас пус ці ла ся, 

на ёй утва ра ец ца сліз кая мя каць. Яе 

трэ ба са браць шклян ку і за ліць літ рам 

га рэл кі. Лю быя дра пі ны ім гнен на за-

жыў ляе.

Срод кам № 1 у да маш няй ап тэ цы 

Ган ны Ак сё нен кі быў грыб вя сёл ка. 

«Яна мне і мес цы па ка за ла, дзе ён 

рас це, — рас каз вае су раз моў нік. — 

По тым я яшчэ і ін шыя знай шоў. Са-

мае каш тоў нае, гэ та грыб ныя «яй кі». 

Шэсць штук за лі ва юць тры ма літ ра мі 

га рэл кі, ста вяць у цём нае пра ха лод нае 

мес ца, і це раз ме сяц на стой га то вы. 

Цёт ка шмат яго ра бі ла. І ўвесь ра зы хо-

дзіў ся. Аса біс та ба чыў, як да яе лю дзі 

з роз ных мяс цін пры яз джа лі, на ват з 

Поль шчы.

Мі ха іл пры зна ец ца, што апош нім ча-

сам вя сёл кі ста ла ма ла, маў ляў, ля сы 

вы ся ка юць, і грыб пра па дае. А вось 

по пыт на яго рас це. На ват з Маск вы 

пры яз джа юць.

Лю дзі, якія ве да юць сі лу траў і роз-

ных ле ка вых рас лін, на огул ста ра юц ца 

таб лет ка мі не зло ўжы ваць. «Ця пер усе 

ва ляр' ян ку куп ля юць, а цёт ка Ган на 

іш ла на «пан скае» ба ло та, ка па ла там 

ва ляр' я на вы ко рань і су шы ла. По тым 

за лі ва ла са ма гон кай і атрым лі ва ла ся 

тая ж са мая ва ляр' ян ка, — ар гу мен туе 

Мі ха іл. — Я ка лі прый шоў са служ бы 

ў Аф га не, яна мя не гэ тым срод кам ля-

чы ла. А яшчэ дуб роў кай. У яе на огул 

на стой кі на ўсе вы пад кі жыц ця бы лі. 

Ка лі ну на стой ва ла ад вы со ка га кры вя-

но га ціс ку. Лыж ку со ку вы пі ва еш, ка лі 

ад чу ва еш, што га ла ва па ча ла ба лець, і 

па ра дак. А ка лі пры хо дзіў пра стыў шы, 

яна гар ба ту з ма лін ні ку або па рэч ніку 

ра бі ла. Лепш срод ку ад пра сту ды і не 

пры ду ма еш...

САК РЭ ТЫ 
КВЕ ТАК І ТРАЎ

Извещение о проведении 27 февраля 

2018 года повторных торгов по продаже 

конфискованного имущества
Предмет торгов 
(наименование, 
характеристики, 

местонахождение 
продаваемого 

имущества

Квартира, расположенная по адресу: г. Минск, 
ул. Киселева, д. 4, кв. 80, общей площадью 75,1 кв. м, 
жилой площадью 31,2 кв. м (квартира расположена на 
5-м этаже 5-этажного кирпичного дома 1955 года по-
стройки, инвентарный номер в ЕГРНИ 500/D-93056)

Начальная цена 193 963,90 бел. руб. 

Сумма задатка 19 396,39 бел. руб. 

Организатор 

аукциона

Коммунальное унитарное предприятие «Мин-
ский городской центр недвижимости», г. Минск, 
ул. К. Маркса, 39, ком. 10

Аукцион проводится в соответствии с Положением о порядке учета, 

хранения, оценки и реализации имущества, изъятого, арестованного или 

обращенного в доход государства, утвержденным Указом Президента 

Республики Беларусь от 19.02.2016 № 63, и порядком проведения аукциона, 

утвержденным организатором аукциона.

К участию в аукционе допускаются резиденты и нерезиденты Республи-

ки Беларусь, своевременно внесшие задаток и подписавшие соглашение с 

организатором торгов о правах, обязанностях и ответственности сторон в 

процессе подготовки и проведения аукциона по соответствующему пред-

мету торгов, а также представившие в установленный срок организатору 

торгов следующие документы:

заявление на участие в аукционе (по форме, определенной организато-

ром аукциона); заявление об ознакомлении с документами, продаваемым 

имуществом, порядком проведения аукциона (по форме, определенной 

организатором аукциона); копии учредительных документов (для юри-

дических лиц) и свидетельства о регистрации (для юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей); подписанное соглашение о правах 

и обязанностях сторон в процессе подготовки и проведения аукциона (в 

двух экземплярах); документ, подтверждающий внесение суммы задатка 

с отметкой банка, документы, подтверждающие полномочия представителя 

юридического (физического) лица; а также, при необходимости, иные до-

кументы в соответствии с порядком проведения аукциона.

При подаче документов на участие в аукционе физические лица, пред-

ставители физических и юридических лиц предъявляют паспорт или иной 

документ, удостоверяющий личность. 

Задаток перечисляется на расчетный счет № BY34 BPSB 3012 1049 

7101 9933 0000 в Региональной дирекции № 700 по г. Минску и Минской 

области ОАО «БПС-Сбербанк», БИК BPSBBY2X, получатель – коммуналь-

ное унитарное предприятие «Минский городской центр недвижимости», 

УНП 190398583. Сумма задатка для участия в аукционе должна быть внесе-

на в срок, установленный для приема документов на участие в аукционе.

Торги проходят в форме открытого аукциона на повышение начальной 

цены. Торги проводит аукционист, определенный организатором аукциона. 

В процессе торгов начальная цена повышается аукционистом до тех пор, 

пока только один участник согласится приобрести предмет торгов. Дан-

ный участник объявляется победителем аукциона, наивысшая цена (цена 

продажи) фиксируется в протоколе о результатах аукциона. В ходе торгов 

участники могут предлагать свою цену за продаваемое имущество в соот-

ветствии с порядком проведения аукциона.

Возмещение затрат на организацию и проведение аукциона осущест-

вляется победителем аукциона в течение 3 рабочих дней со дня проведения 

аукциона. Информация о размере затрат доводится до сведения участников 

перед началом аукциона. Оплата стоимости приобретенного имущества 

осуществляется в течение 20 рабочих дней со дня подписания протокола 

о результатах аукциона. 

Аукцион проводится 27 февраля 2018 года в 10.00 по адресу: г. Минск, 

ул. К. Маркса, 39, зал аукционов. 

Прием документов, а также консультации по вопросам участия в аук-

ционе осуществляются с 08.02.2018 по 22.02.2018 включительно в рабочие 

дни с 09.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00 (по пятницам – до 16.45) по адресу: 

г. Минск, ул. К. Маркса, 39, каб. 6.

Телефоны для справок: (017) 327-48-36, (017) 327-40-22 – коммунальное 

унитарное предприятие «Минский городской центр недвижимости»

Извещение о проведении 27 февраля 2018 года 

повторных торгов по продаже имущества, на которое 

обращено взыскание в счет неисполненного налогового 

обязательства, неуплаченных пеней

Предмет торгов 
(наименование, 

местонахождение, 
характеристики 
продаваемого 

имущества)

Изолированное помещение с инвентарным номером 
500/D-708141649, расположенное по адресу: г. Минск, 
ул. Алибегова, 26-102, площадь – 46,6 кв. м, назначе-
ние – квартира, наименование – квартира 

Начальная цена  88 290,00 бел. руб.

Сумма задатка  8 829,00 бел. руб.

Организатор 
аукциона

Коммунальное унитарное предприятие «Минский 
городской центр недвижимости», ул. К. Маркса, 39, 
к. 10, 220030, г. Минск, (017) 327-05-62

Аукцион проводится в соответствии с Положением о порядке учета, 

хранения, оценки и реализации имущества, изъятого, арестованного или 

обращенного в доход государства, утвержденным Указом Президента 

Республики Беларусь от 19.02.2016 № 63, и порядком проведения аукциона, 

утвержденным организатором аукциона.

К участию в аукционе допускаются резиденты и нерезиденты Республи-

ки Беларусь, своевременно внесшие задаток и подписавшие соглашение с 

организатором торгов о правах, обязанностях и ответственности сторон в 

процессе подготовки и проведения аукциона по соответствующему пред-

мету торгов, а также представившие в установленный срок организатору 

торгов следующие документы:

заявление на участие в аукционе (по форме, определенной организато-

ром аукциона); заявление об ознакомлении с документами, продаваемым 

имуществом, порядком проведения аукциона (по форме, определенной 

организатором аукциона); копии учредительных документов (для юри-

дических лиц) и свидетельства о регистрации (для юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей); подписанное соглашение о правах 

и обязанностях сторон в процессе подготовки и проведения аукциона (в 

двух экземплярах); документ, подтверждающий внесение суммы задатка 

с отметкой банка, документы, подтверждающие полномочия представителя 

юридического (физического) лица; а также, при необходимости, иные до-

кументы в соответствии с порядком проведения аукциона.

При подаче документов на участие в аукционе физические лица, пред-

ставители физических и юридических лиц предъявляют паспорт или иной 

документ, удостоверяющий личность. 

Задаток перечисляется на расчетный счет № BY34 BPSB 3012 1049 7101 

9933 0000 в Региональной дирекции № 700 по г. Минску и Минской области 

ОАО «БПС-Сбербанк», БИК BPSBBY2X, получатель – коммунальное унитарное 

предприятие «Минский городской центр недвижимости», УНП 190398583. 

Сумма задатка для участия в аукционе должна быть внесена в срок, уста-

новленный для приема документов на участие в аукционе.

Торги проходят в форме открытого аукциона на повышение начальной 

цены. Торги проводит аукционист, определенный организатором аукциона. 

В процессе торгов начальная цена повышается аукционистом до тех пор, 

пока только один участник согласится приобрести предмет торгов. Дан-

ный участник объявляется победителем аукциона, наивысшая цена (цена 

продажи) фиксируется в протоколе о результатах аукциона. В ходе торгов 

участники могут предлагать свою цену за продаваемое имущество в соот-

ветствии с порядком проведения аукциона.

Возмещение затрат на организацию и проведение аукциона осущест-

вляется победителем аукциона в течение 3 рабочих дней со дня проведения 

аукциона. Информация о размере затрат доводится до сведения участников 

перед началом аукциона. Оплата стоимости приобретенного имущества 

осуществляется в течение 20 рабочих дней со дня подписания протокола 

о результатах аукциона. 

Аукцион проводится 27 февраля 2018 года в 09.30 по адресу: г. Минск, 

ул. К. Маркса, 39, зал аукционов. 

Прием документов, а также консультации по вопросам участия в аук-

ционе осуществляются с 08.02.2018 по 22.02.2018 включительно в рабочие 

дни с 09.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00 (по пятницам – до 16.45) по адресу: 

г. Минск, ул. К. Маркса, 39, каб. 6.

Телефоны для справок: (017) 327-48-36, (017) 327-40-22 – коммунальное 

унитарное предприятие «Минский городской центр недвижимости»

НЕ НА ШКОДЗЬ
Афі цый ная ме ды цы на не ад маў ляе ле ка вую сі лу траў, 

але на гад вае, што ўжы ваць іх трэ ба вель мі асця рож на.

— Не аб ход на ўліч ваць спа да рож ныя за хвор ван ні, уз-

рост і шмат ін шых фак та раў. І аба вяз ко ва кан суль та вац ца 

з ура чом, — ра іць га лоў ны па за штат ны пра ві зар упраў-

лен ня ахо вы зда роўя абл вы кан ка ма, за гад чы ца ап тэ кі 

Ма гі лёў ска га ан ка дыс пан се ра Ан жэ ла НЕ РАС ЦЕН КА. — 

Эфект пла цэ ба (ве ра ў тое, што пры ня ты сро дак да па ма гае) 

мо жа быць мац ней шы, чым ле ка выя якас ці са мой тра вы. 

На огул тра вы больш эфек тыў ныя на па чат ко вых ста ды-

ях за хвор ван ня, яшчэ бо лей як пра фі лак тыч ныя срод кі. 

А ка лі ней кая сур' ёз ная па та ло гія, ад ны мі тра ва мі тут не 

абы сці ся.

Збо ры, якія пра да юц ца ў ап тэ цы, прай шлі клі ніч ныя вы-

пра ба ван ні. Пра ўсё тое, што праз ап тэ ку не пра хо дзіць, 

ска заць неш та кан крэт на нель га, га во рыць фар ма цэўт. 

Да траў трэ ба па ды хо дзіць вель мі аку рат на, яны мо гуць 

вы клі каць алер гію яшчэ боль шую, чым ле ка выя срод кі. 

Апош нія, пры нам сі, пра хо дзяць ачыст ку. А тут мо жа быць 

ней кі пы лок, яшчэ неш та. Да та го ж тра вы, якія ча ла век 

збі рае і су шыць у хат ніх умо вах, не заў сё ды мо гуць быць 

пра віль на на рых та ва ныя. Ад суш кі за ле жыць, якія рэ чы вы 

за ха ва юц ца ў ле ка вай сы ра ві не.

Што да ты чыц ца гры ба вя сёл кі, то звест кі на конт яго на-

огул вель мі роз ныя. Не факт, што ён уплы вае на ўсе ра ка-

выя клет кі. Ад на му мо жа да па маг чы, а ў дру го га вы клі каць 

не прад ка заль ную рэ ак цыю. І зноў та кі па він ны ўліч вац ца 

да зі роў кі, уз рост, спа да рож ныя хва ро бы.

Адзі нае мес ца ў Бе ла ру сі, дзе даў но і грун тоў на да сле ду-

юц ца ле ка выя рас лі ны, ка фед ра фар ма каг но зіі Ві цеб ска га 

ме ду ні вер сі тэ та. Там на ват ёсць ап тэч ны ага род, дзе для 

гэ та га вы рошч ва юць тра вы. Не каль кі га доў та му ва ўста-

но ве вёў ся пры ём дак та роў су мес на са спе цы я ліс та мі па 

фар ма каг но зіі. Яны рас пра цоў ва лі тра вя ныя са ста вы, збо-

ры, якія на ват зды ма лі лю дзей з гар ма наль ных прэ па ра таў 

пры бран хі яль най астме.

Апош няя з рас пра цо вак гэ тай уста но вы тра ва мак лея. А 

яшчэ — цём ныя таб лет кі ва ляр' ян кі, якія ця пер пра да юц ца. 

Яны спра са ва ныя ме на ві та з са мой рас лі ны. (А пры выч ныя 

жоў тыя — гэ та яе эк стракт.) У цём ных утры ман не ва ляр' я-

на вай кіс ла ты, дзе ю ча га рэ чы ва, боль шае. Ка лі пра во дзі лі 

до сле ды ў ме ду ні вер сі тэ це, вы свет лі ла ся, што тая да зі роў-

ка, якая за клад ва ла ся ў жоў тую таб лет ку, вы клі ка ла моц ны 

снат вор ны эфект. А вось цём ная дзей ні ча ла мяк ка, аказ ва-

ла на па цы ен та лёг кае за спа ка яль нае ўздзе ян не...

Зда ва ла ся б, прос та, але гэ тыя рас пра цоў кі іш лі кож ная 

не менш чым па 10 га доў.

Нэ лі ЗІ ГУ ЛЯ.


