
КУСТ АЖЫ НЫ
Ба бу ля сяб ра ад да ла мне ўпа коў-

ку таб ле так. «Мо жа пра па нуй ка му, 

мне док тар пра пі саў ін шыя». Спа чат ку 

ду ма ла вы клас ці аб' яву на сайт «Ад-

дам. Зада рма», але по тым ус пом ні ла 

пра сваю ка ле гу, спа да ры ню Доў нар. 

Ва лян ці на Ар кадз еў на прак тыч на 

што дзень з «на ро дам на про ва дзе». 

Рап там ка му з аў та раў вя сё лых ды 

праў дзі вых гіс то рый тыя ле кі прый дуц-

ца да рэ чы? «Я з чы та ча мі пра хва ро бы 

звы чай на не га ва ру, — па чу ла ў ад-

каз. — Але ня хай па ля жаць. ...Ве да еш, 

што мы ро бім з ма ім ча ла ве кам (мае 

на ўва зе му жа), ка лі не мо жам знай сці 

кан сэн су су — на прык лад, ку ды па ве-

сіць чарговую фатаграфію? За мест 

та го, каб спра чац ца, заў сё ды ка жам: 

«Ня хай па ля жыць».

Усё на ша жыц цё скла да ец ца з сі-

ту а цый. Боль шасць з іх ад бы ва ец ца 

зу сім не ча ка на і ад нас, як пра ві ла, не 

за ле жыць. Але ад на з ня мно гіх рэ чаў, 

якую мы кант ра лю ем, — на ша рэ ак цыя 

на гэтыя сітуацыі. Як мы да іх ста вім ся, 

так і жы вём.

Не раз чу ла скаргі па жы лых, што 

сту дэн ты ўта ро пі лі ся ў акно, абы не са-

сту паць мес ца. Маў ляў, «ну і мо ладзь 

пай шла, ні я ка га вы ха ван ня». Пачуўшы 

гэта, як пра ві ла, хлоп цы ды дзяў ча ты 

мес ца са сту па юць, але на гэ тым кан-

флікт не спы ня ец ца. 

Каб па збег нуць па доб ных сі ту а цый, 

я звы чай на еду стоячы. Але на днях 

вы ра шы ла пра вес ці экс пе ры мент. 

Улад ка ва ла ся на сядзенні  ля акна і зра-

бі ла вы гляд, што за сну ла. Не ўза ба ве 

мя не «раз бу дзі ла» абу ра нае «ну і мо-

ладзь...» Я ху цень ка пад ха пі ла ся: маў-

ляў, «ба бу леч ка, не абу рай це ся. Па ду-

май це пра сваё зда роўе. Хва ля вац ца 

шкод на. Дзя куй вя лі кі, што раз бу дзі лі 

мя не, інакш бы пра спа ла свой пры пы-

нак»... І — што вы ду ма е це, ба буль ку, 

быц цам пад мя ні лі. Яна па ча ла мне рас-

каз ваць, што едзе ў па лі клі ні ку. Што 

са праў ды док тар ра іў не хва ля вац ца. 

Пажалілася на ўнуч ку, якая яе не цэ-

ніць, на вед вае толь кі, ка лі па трэб ныя 

гро шы. Ка ра цей, рас ста ва лі ся мы 

ледзь не аб ды ма ю чы ся. І я ў чар го-

вы раз пе ра ка на ла ся, што най леп шая 

зброя су праць лю дзей, якія на стро е ны 

агрэ сіў на, гэ та цеп лы ня і ўва га. Мы мо-

жам ад каз ваць на ўдар уда рам, тым 

са мым па мна жа ю чы не га тыў, а мо жам 

змяк чыць яго сва ёй шчы рас цю ды 

ўсмеш кай. Ка лі не пад кід ваць дро вы у 

чу жую агрэ сію, яна за ту хае.

Ра ней я пе ра жы ва ла, ка лі людзі, 

якім давярала, «падстаўлялі» мяне. 

Апош нім жа ча сам ста ра юся ні чо га ні 

ад ка го не ча каць, і, ве да е це, тры во га 

знік ла... Не да рэм на муд рыя лю дзі ка-

жуць: ка лі на ву чыш ся па збаў ляц ца ад 

ча кан няў, ні ко лі не бу дзеш рас ча роў-

вац ца.

— Вы ад чу ва е це боль, ка лі здрадж-

ва юць? — за пы та лі ся пад час ад на го з 

ін тэр в'ю ў Ба ры са Гра бен шчы ко ва, лі-

да ра гур та «Аква ры ум».

— А як мне мо гуць здра дзіць?

— Нель га?

— А як? У мя не ня ма ча кан няў. Ка лі 

вы, на прык лад, за хо ча це мне здра-

дзіць, то я бу ду не су праць, та му што і 

не ча каю, што вы бу дзе це мне вер ныя.

— Ня ўжо вы ні ад ка го ў жыц ці не 

ча ка е це вер нас ці?

— А на вош та? ...Вы ча ка е це вер нас-

ці ад кус та ажы ны?

— Ха це ла ся б, каб яна ад па вя да ла, 

не пла дзі ла ма лі ны за мест ажы н...

— Дык чыя гэ та ві на? Кус та ажы ны 

ці нас? Ад гэ та га і ўсе бе ды. Та му што 

мы хо чам, каб у жыц ці ўсё бы ло так, 

як мы хо чам. Пры чым як нас на ву чы лі 

ха цець.

На дзея ДРЫНД РО ЖЫК.
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«Ма ме так са ма трэ ба ад па чы ваць»
Су стрэ лі ся мы з Рус ла нам зран ку, у ка вяр ні, што не па да лё ку 

ад яго до ма. «У гос ці не за пра шаю, бо сын яшчэ зу сім ма лень-

кі. Для яго на ват ка лі та та май ку па мя няў — гэ та ўжо за над та 

вя лі кае ўра жан не. Маў ляў, хто ты та кі? Пер шы ты дзень пас ля 

яго на ра джэн ня я ха дзіў у па ла са тай бе ла-сі няй май цы, а пас ля 

па мя няў на ад на тон ную, сі нюю. Дык Рос цік мя не вель мі доў га 

па да зро на раз гля даў».

— Як ад чу ва е це ся бе ў ста ту се шмат дзет на га та ты? Штось-

ці змя ні ла ся ў жыц ці?

— Ды не, па куль ней кіх знач ных змен не за ўва жыў. Адзі нае, 

што ча су ў су тках на ся бе ста ла яшчэ менш (смя ец ца).

— Вы, на пэў на, з тых та таў, якія пра чы на юц ца ноч чу?

— Бач на, што не вы спаў ся? (Усмі ха ец ца.) Пра чы на ем ся па чар-

зе з жон кай. Але на вы кон вае функ цыю ма мы. А я раб лю Рос ці ку 

ма са жык. Як толь кі па чы нае хны каць, кла ду яго на спа ві валь ны 

сто лік і ці хень ка раз мі наю жы во цік. Пас ля гэ та га ма лы ім гнен на 

за сы нае. Па маг чы мас ці, ста ра юся да па ма гаць Але не з дзець мі. 

Ёй жа так са ма трэ ба ад па чы ваць.

(Заканчэнне на 5-й стар. «СГ».)

Быць ра замБыць ра зам  

«ГЭ ТА ПЁК НАШ ТА ТА!»

Не звы чай нае по бачНе звы чай нае по бач  

ЗІ МО ВЫЯ ЗА БАЎ КІ,
або Лю бое на двор'е мож на рас кве ціць ба га тай фан та зі яй

Не ве даю, як вы, а мы з сы нам вель мі лю бім зі му. 

Але не та кую, як сё ле та, а са праўд ную, снеж ную, 

ма роз ную. Ка лі мож на ўво лю па ка тац ца з го рак, 

на лы жах, кань ках. А як цу доў на ўпа сці на снег 

і «на ма ля ваць» анёл ка ці зля піць бе ла снеж ны за мак... 

А вось у што гу ляць з дзі цем ма ла снеж най зі мой? 

Што ўзяць з са бой на ву лі цу, каб ажы віць шэ ры пей заж. 

Мы са бра лі са мыя ці ка выя па ра ды, які мі дзе ляц ца 

ма ла дыя ма мы на фо ру мах.

(Заканчэнне на 8-й стар. «СГ».)

Фо
 та

 Га
н н
ы 
ЗА

 НК
А В

ІЧ
.

Так, з го на рам, ка жуць Кос ця з Со няй, ка лі гос ці 

ў чар го вы раз па чы на юць на хваль ваць та та вы пі ра гі. 

Мін ча нін Рус лан Пі са рэн ка ў свой час гэ так жа 

га на рыў ся ма мі ны мі біск ві та мі ды пі раж ка мі. 

Ка жа, што яго дзяцінства было насычана во дарам 

све жай вы печ кі. Ён (той водар) і да гэ туль аса цы ю ец ца 

з утуль нас цю, цеп лы нёй, бяс пе кай, Домам.

Сям'я — сён ня са мае да ра гое, што ёсць у та ты тра іх 

дзя цей. Шмат дзет ным, да рэ чы, Рус лан стаў зу сім 

ня даў на. Пе рад са мым Но вым го дам, 27 снеж ня, 

жон ка па да ры ла яму сы на Рас ці сла ва.

Без Але ны не бы ло б ні пя чэн ня, ні пі ра гоў...

Воль га ЛА ЗА РА ВА ра зам з сы нам Пяк це ем 
ра ду юц ца кож на му снеж на му дзянь ку.


