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(Заканчэнне. Пачатак 

на 1-й стар. «СГ».)

— Што даты чыц ца ма-

са жу... Дзе ава лод ва лі 

май стэр ствам?

— Ма саж я асво іў пас ля 

на ра джэн ня дру го га дзі ця-

ці, якое не спала на ча мі. Па-

мя таю, гуш ка еш-гуш ка еш, 

а яму ад гэ та га толь кі горш. 

Ака за ла ся, Кос ці ку прос та 

ба леў жы во цік. Ёсць цу доў-

ны рэ сурс аm-аm.іnfо, пры-

све ча ны груд но му вы корм лі-

ван ню. На гэ тым сай це нам 

па ра і лі ві дэа ро лік, дзе ма са-

жыст са ста жам па каз вае, як 

і ку ды пра віль на на ціс каць. 

Па спра ба ваў, атры ма ла ся і 

да па маг ло.

— Вы з жон кай — парт-

нё ры ў ся мей най пя кар ні. 

Ці ка ва, а як ста ві це ся да 

па пу ляр ных ця пер парт-

нёр скіх ро даў?

— Я пры сут ні чаў пры на-

ра джэн ні ўсіх тра іх дзя цей. 

Цу доў на, што ёсць маг чы-

масць у та кі важ ны мо мант 

пад тры маць са ма га бліз ка га 

ча ла ве ка. Для Але ны бы ло 

важ на, каб я зна хо дзіў ся по-

бач. Ка лі дзі ця, якое толь кі 

на ра дзі ла ся — та кое змор-

шча нае, ма лю сень кае — 

кла дуць та бе на ру кі, гэ та, 

па вер це, ім гнен на а бу джае 

баць каў скія па чуц ці.

«Хтось ці шу кае 
вы ра та ван не 
ў бу тэль цы, 
а я пёк, пёк, пёк...»

— А як атры ма ла ся, што 

ме ды цын скі псі хо лаг пе-

ра ква лі фі ка ваў ся ў пе ка ра 

ся мей най пі ра го вай?

— Кож ны муж чы на ра на 

ці поз на за дае са бе пы тан-

не: хто ён, ча го да сяг нуў 

у жыц ці? На той мо мант, 

ка лі я пра ца ваў па спе цы-

яль нас ці, у псі хо ла гаў бы лі 

не вя лі кія зар пла ты. Сям'ю 

на та кія гро шы пра кар міць 

не рэ аль на. Та му ўлад-

ка ваў ся ме не джа рам па 

про да жах. Праў да, вель мі 

хут ка зра зу меў, што гэ тае 

«ку піў тан на — пра даў до-

ра га» не пры но сіць мне ані-

я ка га за да валь нен ня. Так 

скла ла ся, што маё зваль-

нен не су па ла з апе ра цы яй. 

Пас ля вы піс кі з баль ні цы ў 

на шай сям'і бы лі фі нан са-

выя цяж кас ці, але  ха це ла ся 

ча гось ці са ло дзень ка га да 

гар бат кі. Знай шоў на кух ні 

аў сян ку і на асно ве яе вы-

ра шыў штось ці пры га та-

ваць. У вы ні ку спроб і па-

мы лак па да браў вы дат ны 

рэ цэпт аў ся на га пя чэн ня, 

у якім уся го пяць ін грэ ды-

ен таў. За раз па ка жу (шу-

кае здым кі на ма біль ным 

тэ ле фо не). Гэ та — аў ся нае 

пя чэн не з ім бі рам, гэ та — 

з кун жу там. А вось ша ка-

лад нае з мін да лем, яно 

больш за ўсё па да ба ец ца 

ма ім дзе цям.

...Хтось ці пад час кры зі су 

ся рэд ня га ўзрос ту хо дзіць у 

трэ на жор ку ці пры клад ва ец-

ца да бу тэль кі, а я пёк, пёк, 

пёк. Вы печ ка ста ла псі ха-

ла гіч най да па мо гай са мо му 

са бе. Сяб ры, пас ля та го, як 

па каш та ва лі маё аў ся нае 

пя чэн не ў нас до ма, ска за лі: 

«А да вай ты нам спя чэш!» 

З гэ та га ўсё і па ча ло ся. Я да-

рыў ім пя чэнь кі, яны мне — 

гро шы.

— Рус лан, але ж да-

лё ка не кож ная жан чы-

на га то вая пад тры маць 

ры зы коў ную ідэю свай го 

му жа. Боль шасць на мес-

цы ва шай жон кі ска за лі б: 

«Што за глуп ства ты пры-

ду маў?! Ідзі ў офіс і, як усе 

нар маль ныя лю дзі, за раб-

ляй гро шы!» Тым больш, 

як вы ка за лі, Але на на той 

мо мант толь кі на ра дзі ла 

дру гое дзі ця, зна хо дзі ла-

ся ў дэ крэ це...

— Але на — гэ та мая апо-

ра. Як і я яе. Без жон кі ні пя-

чэн ня, ні пі ра гоў — ні чо га не 

бы ло б.

— А як ўзнік ла ідэя з пі-

ра га мі?

— Рэ цэпт без драж джа-

во га цес та для пі ра гоў мне 

па да ры ла це шча, я яго 

толь кі кры ху транс фар ма-

ваў. А са ма ідэя вы спя ва ла 

яшчэ са сту дэнц кіх ча соў. 

Па мя таю, мне на да ку чы ла 

пе ра плач ваць у пі цэ рыі за 

«блін чык», на які на це ру сі-

лі кры ху на чын кі. Та му до-

ма тон ка рас кат ваў цес та, 

на якое на клад ваў «шап ку» 

ўсе маг чы мых ін грэ ды ен таў. 

Тоў сты слой вянд лі ны, па мі-

до раў, пер чы ку... Звер ху ўсё 

гэ та шчод ра па сы паў сы рам. 

Атрым лі ва ла ся пі ца (хоць пі-

цай гэ та скла да на на зваць) 

два сан ты мет ры вы шы нёй. 

Сён ня гэ та га лоў ная фіш ка 

ма іх пі ра гоў — кры ху цес та 

і вель мі шмат смач най і ка-

рыс най на чын кі.

— Вы пе ча це пі ра гі з 

больш чым 30 на чын ка мі. 

А якая з іх ва ша лю бі-

мая?

— Кож ны пі рог па-свой-

му цу доў ны (за дум ва ец ца). 

Со ня вель мі лю біць чор ныя 

па рэч кі са сме тан ко вым 

сы рам. Кос цік — віш ню з 

мін да лем. Што да ты чыц ца 

мя не, то, на пэў на, усё ж та-

кі шпі нат ны з пяц цю ві да мі 

сы роў. З са лод кіх — тва-

рож ны.

— Прос та тва рож ны?

— У мя не ня ма прос-

та пі ра га. Ні вод на га. Усе з 

«ра зы на чкай». Вось ня даў-

на рас пра ца ваў рэ цэп ту ру 

для но ва га: да ба ра ні ны да-

даў ку ра гу, ча бор, пят руш-

ку, ады гей скі сыр. Я пад бі-

раю мак сі маль на якас ныя 

пра дук ты. Ужо ве даю, дзе 

най леп шы сыр ці вярш кі. У 

ма ім пі ра гу вы не зной дзе це 

ма ла ка, тэр мін пры дат нас-

ці яко га год. Ка лі вярш кі, то 

не ні жэй за 32 % тлус тас ці. 

Морк ву, гар бу зы, цы бу лю, 

яй кі, клуб ні цы, чор ныя па-

рэч кі на бы ваю ў пра ве ра ных 

фер ме раў. Хо чац ца лю дзям 

пра па на ваць зда ро вую і 

смач ную аль тэр на ты ву та-

му, што ёсць у кра мах. Бо 

там сён ня, на жаль, скла-

да на знай сці вы печ ку без 

паль ма ва га алею, эмуль-

га та раў, ста бі лі за та раў ды 

кан сер ван таў.

— Мяр ку ю чы па здым-

ках, вы да кож на га пі ра га 

ста ві це ся, як да тво ра мас-

тац тва?

— Мож на і так ска заць. 

Кож ны пі рог — гэ та скульп-

ту ра. А та кія цу доў ныя фо-

та здым кі — спра ва рук 

ма ёй Але ны. На огул жон-

ка — мозг уся го пра ек та. 

Яна бур ліць ідэ я мі, пі ша, 

фа та гра фуе. Я ж за куп ляю 

пра дук ты, пя ку пі ра гі, раз-

вод жу. Мне па да ба ец ца ра-

біць усё са мо му ад па чат ку 

да кан ца і ба чыць вы нік. Не 

дзесь ці там за га ры зон там, 

а тут і ця пер.

— А жон ку вы да пус ка-

е це на кух ню?

— Але на вель мі смач на 

га туе. Яна твор чы ча ла век, 

па ста ян на экс пе ры мен-

туе, у тым лі ку і на кух ні. 

Жон ка ўмее з ні чо га зра-

біць «цу ке рач ку». Га лін ку 

раз ма ры ну якую-не будзь 

да да ла — і смак стра вы 

ўжо ін шы. Праў да, як вы 

за ўва жы лі, кух ня вель мі 

час та на ле жыць мне. Бы-

вае, што за вы хад ныя га-

тую па 40 пі ра гоў... Та му 

Але на ра ду ец ца, ка лі ёй 

уда ец ца па ды сці да плі ты 

(смя ец ца).

— Як умуд ра е це ся 

жыць, вы хоў ваць дзя цей 

і пя чы пі ра гі ў ад ной і той 

жа ква тэ ры?

— Ка лі шчы ра, гэ та тое 

яшчэ вы пра ба ван не. У нас 

звы чай ная двух па ка ё вая 

ква тэ ра. Кух ня аб' яд на ная з 

за лай і не за чы ня ец ца. Адзі-

нае шчас це — дзе ці ра зу ме-

юць, што ка лі та та пра цуе, 

яму нель га за мі наць. Ка лі 

пя ку пі рог са бе на вя чэ ру, 

аба вяз ко ва пад клю чаю сы на 

з дач кой. Кос цік мо жа цес та 

рас кат ваць, яму гэ та вель мі 

па да ба ец ца, Со ня — сыр на-

цер ці, яй кі ўзбіць. Усім баць-

кам раю га та ваць ра зам з 

дзець мі, каб яны ра зу ме лі, 

ад куль ежа з'яў ля ец ца на 

ста ле.

«Галоўнае — 
не тэлефоны»

— Уя ві це, што я прый-

шла да вас у гос ці. Якія б 

рэ чы вы мне па ка за лі ў 

пер шую чар гу, каб штось-

ці рас ка заць пра ся бе?

— На жы. Час та, пры хо-

дзя чы ў гос ці да ка го-не-

будзь, пра па ну еш: «Да вай 

да па ма гу штось ці на рэ-

заць». І па чы на еш «рваць» 

каў ба су, бо на жы не рэ жуць. 

У нас до ма та кой праб ле-

мы ня ма, бо вост ры нож не 

толь кі эка но міць час. Па рэ-

жце ад ну па ла він ку цы бу лі-

ны ту пым на жом, а дру гую 

вост рым. Ма ла та го, што эс-

тэ тыч на яны бу дуць ад роз ні-

вац ца, дык яшчэ і смажыцца 

па-роз на му.

Ця пер у нас ра монт у 

дзі ця чым па коі. Та му, на-

пэў на, па ка жу скрын кі з 

ін стру мен та мі, бо ра монт 

раб лю так са ма я. У су вя зі з 

гэ тым ён цяг нец ца ўжо даў-

но, бракуе воль на га ча су. 

Ня даў на на вы хад ных пе ра-

клад ваў пра вод ку ў па коі. 

«Та та, а мож на я з та бой 

бу ду шпак ля ваць?» — па-

пра сіў Кос ця. Я даў сы ну 

шпа таль, у мі сач ку ад сы паў 

шпак лёў кі. Ад ме раў яму 

ўчас так сця ны ў яго рост. 

А сам шпак люю вы шэй. 

Праз хві лін 20 вяр та ю ся да 

яго і не ве ру сва ім ва чам! 

Ма лое дзі ця спра ві ла ся 

на ўзроў ні тын коў шчы ка-

па чат коў ца. Толь кі кры ху 

пад раў няць да вя ло ся.

— Доб ра, што да ве ры-

лі яму та кую ад каз ную 

ра бо ту. Які-не будзь ін шы 

та та, пе ра ка на на, ска заў 

бы: «Не за мі най, ма лы 

яшчэ...»

— Гэ та мы спя ша ем-

ся. Што зу сім ня пра віль на. 

Усё ва кол нас пры спеш вае. 

Зніж кі: па спей ку піць да кан-

ца ме ся ца. Пра гра мы: хут-

чэй аб на ві. Вы пус ці лі но вы 

смарт фон: будзь у трэн дзе. 

У мя не тэ ле фо ну (па каз вае) 

тры з па ло вай га ды. Ён пра-

цуе. На вош та мне на бы ваць 

но вы? У тых жа са мых са-

цы яль ных сет ках вя ліз ны 

аб' ём ін фар ма цыі. Ка лі ўсё 

гэ та праз ся бе пра пус каць, 

у ця бе не за ста нец ца сіл для 

Га лоў на га. А Га лоў нае — гэ-

та сям'я: жон ка, дзе ці. Але 

ні як не тэ ле фо ны, план шэ-

ты ды ін шыя ма тэ ры яль ныя 

рэ чы.

— У вас ёсць ма ра, якая 

дае вам сі лы пра чы на ец ца 

кож ную ра ні цу?

— Ха це ла ся б з'е хаць з 

Мін ска. Ку ды-не будзь у вёс-

ку, жыць у сва ім до ме, а не 

ў ка мен ным ву леі. Ле там 

мы зды ма лі жыт ло пад Мін-

скам — дык дзя цей як пад-

мя ні лі. У іх з'я ві ла ся столь кі 

спраў — і га лін кі, і жуч кі, і 

лу жы ны, і ка мень чы кі...

Не каль кі га доў та му мне 

па шчас ці ла пра хо дзіць ста-

жы роў ку ў Бель гіі, у та вер-

не, якая пра цуе з 1860 го да. 

Ра ней яна на ле жа ла пра-

пра дзе ду, пра дзе ду, дзе ду, 

баць ку і за раз спра ву сям'і 

пра цяг вае ста рэй шы сын. 

Та вер на ўяў ляе са бой трох-

па вяр хо вы дом. На пер шым 

па вер се гас па да ры пры-

ма юць на вед валь ні каў, на 

дру гім ды трэ цім жы вуць. 

Пры афарм лен ні вы ка ры-

ста ны рэ чы, якія знай шлі 

пры рэ стаў ра цыі до ма: чы-

гун ныя фор мы для вы печ-

кі хле ба ды пер ні каў, тру-

ба, на якой іг ралі продкі... 

Цу доў на, ка лі дзе ці пра цяг-

ва юць спра ву сва іх баць-

коў. Вось у ва шай сям'і 

хтось ці быў жур на ліс там? 

У ма ім ро дзе так са ма ня ма 

ме ды цын скіх псі хо ла гаў. 

Та та быў лёт ным тэх ні кам, 

ма ма — хі мі кам-бі ё ла гам. 

Дзе пе ра ем насць па ка лен-

няў? Ад сюль у тым лі ку ўсе 

на шы кры зі сы, дэ прэ сіі. Да-

рос лы ча ла век час та не мо-

жа ся бе знай сці, бо стра ціў 

ка ра ні.

— Да апош ня га ва га-

ла ся: за да ваць вам гэ та 

пы тан не ці не. Ве даю, 

што ня даў на вы амаль 

што на блі зі лі ся да сва ёй 

ма ры — ра зам са сва і мі 

зна ё мы мі ад кры лі пя кар-

ню ў Мін ску. Але за раз 

зноў пе ча це на ўлас най 

кух ні...

— З бы лы мі парт нё ра мі 

мы ра зы шлі ся ў роз ныя ба кі. 

Не сыш лі ся ў мер ка ван нях. 

Мы ака за лі ся не га то выя да 

парт нёр ства і да та го, якія 

ўмо вы гэ та за са бой цяг ну-

ла. Та му мы з Але най пры-

ня лі ра шэн не, што вы хо дзім 

ад туль. На шчас це, аў тар-

ская рэ цэп ту ра за ста ла ся 

пры мне. Шка да толь кі, што 

наз ва пя кар ні, якую пры ду-

маў мой сын, за ста ла ся за 

імі. Ну ні чо га, за тое ў мя не 

з'я віў ся цу доў ны до свед па 

вя дзен ні су мес на га біз не-

су.

— Гля джу, вы па-фі ла-

соф ску ста ві це ся да гэ та-

га?

— Так, ця пер ужо стаў-

лю ся па-фі ла соф ску. Але 

спа чат ку бы ло ба лю ча. Што 

мне, што Але не.

— Ка лі б вы бы лі на ма-

ім мес цы, якое б пы тан не 

за да лі са бе апош нім?

— Мож на іс ці? (Смя ец ца.) 

(За мест га дзі ны мы пра га ва-

ры лі амаль дзве. — Аўт.).

— Цу доў на, ка лі ця-

бе ча ка юць, ёсць ней кія 

спра вы.

— Ка лі ня ма, то мож на і 

пры ду маць. Усё ж ад ця бе 

за ле жыць, усё ў тва іх ру-

ках. Ка лі сур' ёз на, на пэў на, 

я за пы таў ся б, ці ха це лі б вы 

яшчэ што-не будзь ска заць 

чы та чам?

— Ці ха це лі б?

— Лю бі це ад но ад на го. І ў 

лю бой сі ту а цыі за ста вай це-

ся Людзь мі. У наш час так 

не ха пае да бры ні, цеп лы ні 

ды люд скас ці.

На дзея 

ДРЫНД РО ЖЫК.

Фо та 

Але ны ПІ СА РЭН КІ.

«ГЭ ТА ПЁК 
НАШ ТА ТА!»

«Ка лі дзі ця, якое 
толь кі на ра дзі ла ся — 
та кое змор шча нае, 
ма лю сень кае — кла дуць 
та бе на ру кі, гэ та, 
па вер це, ім гнен на 
пра бу джае баць каў скія 
па чуц ці».

«У мя не ня ма прос та 
пі ра га. Ні вод на га. 
Усе з «ра зы на чкай». 
Вось ня даў на 
рас пра ца ваў рэ цэп ту ру 
для но ва га: да ба ра ні ны 
да даў ку ра гу, ча бор, 
пят руш ку, ады гей скі 
сыр».

Рус лан ра іць усім баць кам га та ваць ра зам з дзець мі.

Га лоў ная фіш ка пі ра гоў Пі са рэн каў — кры ху цес та 
і вель мі шмат смач най і ка рыс най на чын кі.


