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«За ходзь це, ка лі лас ка!» — 
за пра шае ў свой ка бі нет На-
тал ля Іва наў на ПША НІЧ НАЯ, 
на чаль нік упраў лен ня па 
спра вах мо ла дзі Мі ніс тэр-
ства аду ка цыі. «Ка ву, гар ба ту 
бу дзе це?» Па куль гас па ды-
ня заварвае дух мя ны на пой, 
азі ра ю ся. Зда ец ца, звы чай-
ны чы ноў ніц кі ка бі нет, але ж 
рап там за ўва жаю ся род да-
ку мен таў і па пак фо та зды-
мак дзяў чын кі. Та кі ся мей ны 
аст ра вок у пра цоў ным мо ры, 
ад яко га ад ра зу па ве я ла цяп-
лом.

— Гэ та ва ша да чуш ка?
— Так, Ары не 12 га доў. Мне 

з дач кой па шан ца ва ла, гэ та мая 
ўзна га ро да. Усе ма мы лю бяць сва-
іх дзя цей, але мне зда ец ца, што 
я люб лю больш за ўсіх (усмі ха ец-
ца). Ра зу мею, што дач ка не бу дзе 
заў сё ды по бач: дзе ці вы рас та юць, 
за вод зяць свае сем'і. Та му хо чац-
ца даць ёй шмат лю бо ві. Упэў не на, 
што ад ной чы яна ёй ста не апо рай 
у цяж кую хві лі ну. Баць коў ская лю боў 
як за пас чыс тай прэс най ва ды ў пус-
ты ні. Я ві зу аль на ўяў ляю са бе гэ ты 
рэ зер ву ар, які хо чац ца на поў ніць да 
кра ёў, каб по тым мож на бы ло шчод-
ра чэр паць ад туль.

Ары на лю бі мая не толь кі ма мі на, 
але і та та ва дач ка. Я на зі раю, на-
коль кі тра пят лі ва муж ста віц ца да 
дзі ця ці. Ні ко лі не чу ла, каб ён па-
вы шаў на дач ку го лас. З гру бас цю 
жыц цё яшчэ су тык не, у баць коў скай 
ха це хай ёй жы вец ца як ма га кам-
форт ней.

— Якія якас ці вы раз ві ва е це ў 
сва ёй да чцэ?

— У пер шую чар гу ад каз насць. 
У та кім уз рос це не трэ ба браць ад-
каз насць за ўвесь свет, трэ ба ўзяць 
ад каз насць за ся бе.

Да дач кі я стаў лю ся вель мі бе-
раж лі ва і чул лі ва. Як пе да гог па аду-
ка цыі, я доб ра ра зу мею, што та кое 
пад лет ка вы ўзрост. Дзе ці ўжо не 
дзе ці, яны спра бу юць ма дэ ля ваць 
сваю пра сто ру. Так і па він на быць, 
а мно гія баць кі гэ та га не ра зу ме юць. 
Ня даў на не мог ады сці ад ма мы, а 
ця пер за чы няе дзве ры ў па кой, ся-
дзіць у на вуш ні ках, ха вае пе ра піс ку 
ў са цы яль ных сет ках, ка лі ты па ды-
хо дзіш. Мно гія вель мі ба лю ча пе ра-
жы ва юць гэ ты пе ры яд, аж да агрэ сіі 
ў да чы нен ні да свай го дзі ця ці. Ка тэ-
га рыч на не раю баць кам пра яў ляць 
не га тыў ныя эмо цыі. Ка лі над ла ма еш 
пад лет ка, по тым бу дуць сур' ёз ныя 
праб ле мы.

Але ёсць і ін шы бок ме да ля. Дзе-
цям у гэ ты час па трэб ны аб ме жа-
ван ні. Та му што пад ле так лі чыць, 
што ён усё ве дае і ра зум ней шы за 
ўсіх. Аку рат на на кі ра ваць, пад тры-
маць, пад ка заць, па ра іць — вось 
ро ля баць коў.

— Ба лу е це дзяў чын ку па да рун-
ка мі?

— Ну вя до ма, ба лу ем. Ёсць у 
нас ка лек цыя да ра гіх ля лек. Больш 
Ары на іх не про сіць, пе ра жы ла гэ ты 
ўзрост, а ра ней мы заў сё ды ве да лі, 
што па да рыць ёй на свя ты. Ця пер 
ляль кі жы вуць у спе цы яль ным до ме, 
гэ та цэ лы свет. Ляль ка мі «гра шы ла» 
ма ма, та та ін шы мі рэ ча мі — трэ на-
жо рам, ве ла сі пе дам.

— Якой вы ба чы це бу ду чы ню 
ва шай дач кі?

— Ары на са бра ная, спа кой ная, 
аку рат ная, мне зда ец ца, што з яе 

атры ма ец ца доб ры ўрач. Бо дак та-
ры ле чаць не толь кі ме ды ка мен та мі. 
Ця пер дач ка яшчэ не мо жа дак лад на 
вы зна чыц ца са сва ёй пра фе сі яй, але 
быў пе ры яд, ка лі яна ха це ла стаць 
пісь мен ні цай, вер ша мі за ха пі ла ся. 
З за да валь нен нем ра іц ца са мной 
у твор чых пы тан нях, і я з ра дас цю 
ад гу ка юся, мне і са мой па да ба ец ца 
твор часць. То мы бай ку скла да ем, то 
каз ку, то верш. У нас ра зам гэ та заў-
сё ды доб ра атрым лі ва ец ца. Вер шы яе 
дру ка ва лі ся ў ча со пі се «Вя сёл ка».

Атры ма ец ца з Ары ны па эт ка — 
вель мі доб ра. Па ра лель на рас каз-
ваю ёй пра тое, што Чэ хаў, Бул га каў 
атры ма лі ме ды цын скую аду ка цыю, 
ме лі ме ды цын скую прак ты ку, але 
ўвай шлі ў гіс то рыю як пісь мен ні кі.

— Чым Ары на за хап ля ец ца?
— Мой муж у свой час зай маў-

ся та эк ван до, і дач ку ў пяць га доў 
пры вёў у сек цыю. Я лі чу, што для 
агуль на га фі зіч на га раз віц ця гэ та 
доб ра. Але ка лі яна атры ма ла зя-
лё ны по яс з сі няй па ла сой і па ча-
лі ся кан такт ныя баі, я зра зу ме ла, 
што па ра пе ра клю чыц ца на неш та 
ін шае.

Дзяў ча там больш па ды хо дзяць 
за ня ткі тан ца мі. Дачка зай ма ла-
ся імі два га ды. Ця пер за ха пі ла ся 
мас тац кай фа та гра фі яй. Ра зу ме ю-
чы імк нен не пад лет ка да не за леж-
нас ці, я ска за ла: «Ідзі ў цэнтр да-
дат ко вай аду ка цыі і вы бе ры са бе 
тое, што ты хо чаш». Дзе ці мно гае 
па він ны па спра ба ваць, лю бы за-

ня так — у скар бон ку.
— Як вы па зна ё мі лі ся з му жам? 

Чым ён зай ма ец ца?
— Ва ло дзю ве даю з адзі нац ца та га 

кла са. Па зна ё мі лі ся, удзель ні ча ю чы 
ў рэс пуб лі кан скім алім пі яд ным ру ху. 
Я ў Слуц ку ву чы ла ся, ён — у Стоўб-
цах. Пе рад рэс пуб лі кан скім фі на лам 
нас, пе ра мож цаў аб лас но га эта пу, 
за пра сі лі на збо ры. Ён удзель ні чаў у 
алім пі я дзе па хі міі, я — па бе ла рус-
кай мо ве. Муж скон чыў эка на міч ны 
ўні вер сі тэт з чыр во ным дып ло мам, 
по тым — ас пі ран ту ру, на пра ця гу 
мно гіх га доў вы кла даў. За тым ад-
крыў сваю спра ву, эка на міч ная аду-
ка цыя спат рэ бі ла ся. Праў да, ця пер 
час ад ча су су муе па вы кла дан ні.

— Рас ка жы це пра сваю сям'ю.
— Абод ва дзя ды ва я ва лі. Га на ру-

ся гэ тым і ха чу пе ра даць свой го нар 
Ары не. Аляк сандр Ва сі ле віч Пша ніч-
ны, ме на ві та яго проз ві шча я на шу, 
і Іван Паў ла віч Яну чок, на стаў нік з 
са ра ка га до вым ста жам.

Та та Іван Аляк санд ра віч шмат га-
доў кі ра ваў вя лі кім прад пры ем ствам. 
На жаль, ра на пай шоў з жыцця. Вель-
мі шмат у ма ім ха рак та ры ад та ты. Ён 
быў яр кім і та ле на ві тым ча ла ве кам, 
час та ду маю пра яго. Ма ма мая Ла-
ры са Іва наў на — пе да гог, ча ла век 
энер гіч ны і дзей ны. Ме на ві та яна 

пры ві ла мне лю боў да пра фе сіі. Ма-
ма са шмат дзет най сям'і, іх шас цё-
ра — пяць сяс цёр і брат. На жаль, яны 
ра на асі ра це лі. Ба бу ля Ары на ўзя ла 
на ся бе кло пат пра сям'ю. Гэ та ле-
ген дар ная асо ба, прык лад жа но чай 
муд рас ці, стой кас ці, сі лы. У яе го нар 
я на зва ла дач ку.

Дзве ма мі ны сяст ры — Зоя Пад-
ліп ская і Та і са Тра фі ма ва — па эт кі, 
чле ны Са ю за пісь мен ні каў Бе ла ру сі.

Я маю вель мі цес ныя ста сун кі з 
ма ёй ма лод шай сяст рой Аляк санд-
рай. Яна мая сяб роў ка і да рад ца, 
хоць ма ла дзей шая за мя не на дзе-
сяць га доў. Са ша — псі хо лаг па пра-

фе сіі, зай ма ец ца твор час цю, на пі-
са ла не каль кі ра ма наў. На шы доч кі 
ад на го ўзрос ту. Дзяў чын кі вы рас лі 
ра зам, і, хоць мы жы вём у роз ных 
ра ё нах Мін ска, яны час та ба чац ца. 
У нас вель мі друж ная сям'я. Ра зам 
мы ро бім ад но ад на го мац ней шы мі, 
пад трым лі ва ем ва ўсім. Кроў ныя су-
вя зі свя тыя.

— Як вы ду ма е це, ці мо гуць 
быць у жан чы ны доб рыя сяб роў-
кі па-за сям' ёй? Ці ве ры це вы ў 
жа но чую друж бу? Бо ка жуць, што 
яе не бы вае...

— Сяб руе ж не ген дар, а ча ла век 
з ча ла ве кам! Не важ на, муж чын скае 
сяб роў ства ці жа но чае. 
Чым яны ад роз ні ва юц-
ца? На пэў на, тым, што 
жан чы ны больш эма-
цый ныя ў сва іх ад но сі-
нах, муж чы ны больш 
спа кой ныя, не та кія 
га вар кія. Гэ та ўсё пры-
кме ты по лу, не бо лей. 
Я ве ру ў сяб роў ства 
жан чын, больш за тое, 
я ве ру ў друж бу па між 
муж чы нам і жан чы най.

У мя не ёсць бліз кая 
сяб роў ка, на ша сяб роў-
ства пра ве ра на ча сам. 
Вя до ма, ра ней, ка лі мы 
бы лі больш воль ныя, 
без сем' яў, дзя цей, 
су стра ка лі ся час цей. 
Сён ня пе ра важ на па 
тэ ле фо не га во рым. Але 
неаба вяз ко ва кож ны 
дзень су стра кац ца, каб 
сяб ра ваць. Трэ ба пад-
трым лі ваць ад на ад ну 
ў мо ман ты су мнен няў, 
умець ра да вац ца пос пе хам, вось у 
чым сяб роў ства.

— Як вы лю бі це ба віць воль ны 
час?

— Вель мі люб лю чы таць. З дзя-
цін ства пры ву ча на да кні гі. Для мя не 
чы тан не — гэ та ад па чы нак. Ку ба чак 
гар ба ты, ша ка лад ка і кніж ка з лям-

пай... Гэ та так утуль на! Мі ха іл Бул-
га каў, Ула дзі мір Ка рат ке віч, з су час-
ных — Вік тар Пя ле він. Яшчэ люб лю 
тэ атр, асаб лі ва Ку па лаў скі. Ста ра-
юся не пра пус каць прэм' е ры.

— На якія спек так лі Ку па лаў ска-
га тэ ат ра вы па ра і лі б сха дзіць?

— Ка лі хо ча це за ра дзіц ца па зі-
ты вам, то аба вяз ко ва сха дзі це на 
«Пін скую шлях ту», «Ноч на Ка ля ды», 
«Мес тач ко вае ка ба рэ». «Пан Та дэ-
вуш» — гран ды ёз ная кла сі ка. На ша 
«Паў лі на чка» — ня змен ная, заў сё ды 
па пу ляр ная, мод ная, свое ча со вая і 
су час ная. Яна не сы хо дзіць са сцэ ны. 
«Офіс» — пра ек цыя на ша га жыц ця. 

Мы ўсе ку дысь ці спя ша ем ся, ні ко га 
ва кол не за ўва жа ем, не чу ем ад но 
ад на го.

Не шка дую ча су на тэ атр. Ка лі 
ву чы ла ся ў пе да га гіч ным уні вер сі тэ-
це, са ма іг ра ла на сцэ не. Заў сё ды з 
за да валь нен нем пе ра гля даю фо та-
здым кі на шых прэм' ер, гаст ро ляў, 
па хо даў. Гэ та доб рая шко ла, якая 
раз ві ла маё ўмен не пуб ліч на вы сту-
паць, тры мац ца пе рад ка ме рай, што 
важ на для кі раў ні ка.

— Ці ня ма ў вас жа дан ня з'е-
хаць ку ды-не будзь на ху тар, па-
быць у адзі но це, уда ле чы ні ад гэ-
тай мі тус ні?

— Бы ваць на пры ро дзе час ад 
ча су не аб ход на! Ча ла ве ку трэ ба за-
ста вац ца сам-на сам з са бой, без тэ-
ле ві за ра, му зы кі, шу му ву лі цы, толь кі 
та ды мож на па чуць ся бе. Але ў ду шы 
я ўсё ж та кі га ра джан ка, на пэў на, го-
рад ад па вя дае май му тэм па рыт му.

— Што па ра і це на шым чы тач-
кам?

— Я для ся бе вы ра шы ла і раю 
жан чы нам — не браць пра цу да до-
му. Вар та толь кі па чаць — і по тым 
бу дзеш ра біць гэ та заў сё ды. Ка лі за-
ста юц ца тэр мі но выя да ку мен ты, якія 
трэ ба пад рых та ваць да заўт раш ня-
га дня, лепш на пра цы за тры мац ца 
і да ра біць свае спра вы.Трэ ба лю біць 
ся бе і бе раг чы. Лю біць ся бе — гэ та 
не зна чыць быць эга іст кай. Ка лі ты 
цэ ніш ся бе, ця бе ацэ няць і ін шыя. 

А бе раг чы ся бе трэ ба аба вяз ко ва, та-
му што ў жан чы ны сён ня та кі рытм 
жыц ця: на пра цы яна кі раў нік або ад-
каз ны ра бот нік, до ма — жон ка, ма ці, 
гас па ды ня, а яшчэ трэ ба па спя ваць 
быць пры го жай! Уво гу ле су час ны ча-
ла век за гна ны. Мы ад ры ва ем час ад 
сну, ад зно сін з бліз кі мі. Але ж нам 
трэ ба за хоў ваць ся бе для дзя цей. Чым 
больш ты бу дзеш ся бе бе раг чы, тым 
больш ты па кі неш ся бе сва ім дзе цям. 
Яшчэ трэ ба ву чыц ца быць шчас лі вы-
мі. Шчас це — гэ та ўнут ра ны стан, і 
мож на быць шчас лі вым прос та ад та-
го, што сён ня пры го жы за хад сон ца, 
ці радавацца та му, што ты вя дзеш 
сва іх дзя цей ў шко лу. Мож на з ра ні цы 
да ве ча ра быць ня шчас ным ад та го, 
што ў ця бе ча гось ці ня ма, але лепш 
быць шчас лі вым ад та го, што ў ця бе 
неш та ёсць. На ву чы це ся за ўва жаць 
шчас це!

Па лі на ЛІ СОЎ СКАЯ.
Фота з архіва 

Наталлі ПШАНІЧНАЙ.

Па ду шахПа ду шах  ��

«ЛЮ БІЦЬ СЯ БЕ — 
НЕ ЗНА ЧЫЦЬ БЫЦЬ ЭГА ІСТ КАЙ»

Ра зу ме ю чы імк нен не 
пад лет ка да не за леж нас ці, 
я ска за ла: «Ідзі ў цэнтр 
да дат ко вай аду ка цыі 
і вы бе ры са бе тое, што ты 
хо чаш». Дзе ці мно гае 
па він ны па спра ба ваць, лю бы 
за ня так — у скар бон ку.

«Неаба вяз ко ва кож ны дзень 
су стра кац ца, каб сяб ра ваць. 
Трэ ба пад трым лі ваць ад на 
ад ну ў мо ман ты су мнен няў, 
умець ра да вац ца пос пе хам, 
вось у чым сяб роў ства».

«Ча ла ве ку трэ ба за ста вац ца 
сам-на сам з са бой, 
без тэ ле ві за ра, му зы кі, 
шу му ву лі цы, толь кі та ды 
мож на па чуць ся бе». 

«Мож на з ра ні цы да ве ча ра 
быць ня шчас ным ад та го, 
што ў ця бе ча гось ці ня ма, 
але лепш быць шчас лі вым 
ад та го, што ў ця бе 
неш та ёсць».


