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Між тым ніт рыт на-
трыю — гэ та соль азо-
ціс тай кіс ла ты. Ва ло дае 
ан ты бак тэ ры яль ны мі 
(аба ра няе ад бак тэ рый 
ба ту ліз му) і ан ты акіс-
ляль ны мі (да па ма гае 
за хоў ваць ру жо вы ко-
лер) вар тас ця мі, та му 
пры мя ня ец ца пад час 
вы твор час ці хар чо вай 
пра дук цыі як кан сер-
вант, а за ад но і як фік-
са тар афар боў кі ва ра-
ных, сы ра вэн джа ных, 
вя ле ных ды ін шых мяс-
ных пра дук таў, мяс ных 
кан сер ваў.

Каў ба сы і са сіс кі, якія не 
ма юць ніт ры ту на трыю, бу-
дуць мець шэ ры ко лер, як у 
звы чай на га ва ра на га мя са.

Па нар ма ты ве на 1 кг каў-
ба сы пры па дае 50 мг ніт ры-
ту на трыю. Гэ та бяс печ ны 
ўзро вень, які раз ліч ва ец ца 
зы хо дзя чы з та го, коль кі ў 
ся рэд нім за год мы ўжы ва-
ем та кой пра дук цыі. Ад нак 
вы твор цы кла дуць знач на 
менш, ка ля 30 мг на кі ла-
грам, якіх да стат ко ва, каб 
да біц ца не аб ход на га тэх на-
ла гіч на га эфек ту. Бяс печ-
ную да зі роў ку ўста наў лі вае 
Су свет ная ар га ні за цыя ахо-

вы зда роўя. Ка лі з'яў ля юц ца 
хоць са мыя ма лыя су мнен ні 
ад нос на да баў кі, СА АЗ пе ра-
гля дае нар ма тыў. У 1995 го-
дзе быў уста ноў ле ны нар ма-
тыў да пу шчаль най су тач най 
до зы спа жы ван ня ніт ры ту 
на трыю — 0,6 мг на кі ла грам 
ма сы це ла. Каб па гор шыць 
зда роўе, за су ткі не аб ход на 
ўжыць у 100 ра зоў больш 
ніт ры ту на трыю, чым рэ ка-
мен да ва на, — ча ла век ва гой 
70 кг па ві нен з'ес ці 120 кг 
каў ба сы. Дзі ця 5—6 га доў 
ва гой 20 кг мо жа з'ес ці за 
су ткі без уся ля кай бо я зі ка-
ля 330 г (не бяс печ най будзе 
пор цы я ў 33 кг!).

Да рэ чы, ніт рыт на трыю 
за ба ро не ны для вы ка ры-

стан ня ў пра дук тах для дзя-
цей да трох га доў.

Іс нуе мер ка ван не, што 
з-за Е250 у ар га ніз ме ўтва-
ра юц ца ніт ра за мі ны, якія 
вы клі ка юць ан ка ла гіч ныя 
за хвор ван ні. У сла ба кіс лым 
ася род дзі страў ні ка ніт ра-
за мі ны мо гуць сін тэ зі ра вац-
ца пад уз дзе ян нем ніт ры ту 
на трыю. Ад нак для сін тэ зу 
па тра бу ец ца шмат умоў. 
У страў ні ку па він ны пры сут-
ні чаць пры гэ тым роз ныя не-
аб ход ныя кіс ло ты, ар га ніч-
ныя злу чэн ні і г. д. З пунк ту 
гле джан ня хі міі гэ та маг чы-
ма. А ў рэ аль нас ці пры ніз кай 

коль кас ці ніт ры таў у пра дук-
це — ма ла іма вер на. На ват 
ка лі ніт рыт на трыю ўсту піць 
у рэ ак цыю ў страў ні ку з ін-
шы мі аб' ек та мі, уклю чыц ца 
аба рон чы ме ха нізм. Пач нуць 
дзей ні чаць хэл пе ры — бія хі-
міч ныя ар га ніз мы, якія вы-
чыс цяць ан как лет кі з на ша га 
ар га ніз ма. Тая до за ніт ры ту 
на трыю, якую атрым лі вае 
ча ла век, ужы ва ючы ка ва-
лак каў ба сы, не пры чы няе 
шко ды ар га ніз му. Лі чыц ца, 
што без шко ды для зда роўя 
да рос лы ча ла век мо жа з'ес ці 
ў дзень ка ля кі ла гра ма каў-
ба сы, у скла дзе якой ёсць 
Е250.

На за па швац ца ў ар га ніз-
ме гэ та да баў ка не мо жа. 
На ват ка лі вы ўжы ва еце са-
сіс кі што дня, ніт рыт на трыю 
вы во дзіц ца з ар га ніз ма зноў 
і зноў.

І ўсё ж трэ ба па мя таць, 
што каў ба са — адзін з ві даў 
пра дук таў з не са мым зба-
лан са ва ным скла дам, і хар-
ча вац ца ёю па ста ян на не 
вар та, каб не на нес ці шко ду 
зда роўю ін шы мі шля ха мі
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Са су да зву жаль ны мі кроп ля мі 
для но са ле пей не ка рыс тац ца 
на огул або ка рыс тац ца не больш 
за тры дні. Больш пра цяг лы тэр-
мін мо жа спры яць раз віц цю ме-
ды ка мен тоз на га ры ні ту, які, у 
сваю чар гу, яшчэ больш аб ця-
жа рыць на ша ды хан не но сам, 
з'я вяц ца праб ле мы з сэр цам, ар-
тэ рыя льным ціс кам. Та кіх па цы-
ен таў да во дзіц ца апе ры ра ваць, 
каб змен шыць па вя лі ча ную ў 
вы ні ку за хап лен ня са су да зву-
жаль ны мі кроп ля мі слі зіс тую.

Для ля чэн ня ву ха-гор ла-но са ні ко-
лі не за клад вай це ту ды які-не будзь 
бар су чы ны тлушч або цы бу лю з час-
на ком і г. д. У апош нім вы пад ку мож-
на атры маць па мен шай ме ры апёк, 
што ня рэд ка на зі ра юць у на шай краі-
не лор-ура чы. З та кім са ма ля чэн нем 
да во лі лёг ка мож на тра піць у ста цы-
я нар з ус клад нен нем.

— Мно гім зда ец ца, што ву ха, гор-
ла і нос — гэ та не так сур' ёз на, як 
сэр ца або пе чань, а між тым не іс нуе 
прос та но са, а ёсць по ласць чэ ра па, 
і лю бое ўсклад нен не з бо ку лор-ор-
га наў мо жа вы клі каць ус клад нен не 
ў по лас ці чэ ра па. Так што ні я кай са-
ма ды яг нос ты кі і са ма ля чэн ня быць 

не па він на, — ад зна чае урач-ота ры-
на ла рын го лаг 11-й га рад ской па лі-
клі ні кі Мін ска Люд мі ла СЯЎ РУК. — 
Змен шыць сімп то мы та го ж на смар ку 
мож на і без са су да зву жаль ных кроп-
ляў ці час на ку ў ву шах. Да стат ко ва 
на быць у ап тэ цы фі зі я ла гіч ны рас-
твор для слі зіс тай но са або зра біць 
яго са мім. Гэ та звы чай ны сла ба са-
лё ны рас твор, якім не каль кі ра зоў 
на ты дзень пра мы ва юць слі зіс тую. 
Та кое пра мы ван не, да рэ чы, ка рыс на 
што дня ра біць і зда ро вым — для пра-
фі лак ты кі. Та кім чы нам мы бу дзем 
змы ваць па та ген ныя мік ро бы, якія 
мо гуць у лю бы мо мант па чаць бур на 
раз мна жац ца
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Цук ро ва га 
дыя бе ту — 
усё больш

Сён ня ў све це 420 млн лю дзей жы-
вуць з цук ро вым дыя бе там. Па вод-
ле пра гно заў, у 2025 го дзе га вор ка 
бу дзе іс ці пра 550 млн, а то і больш. 
Пры гэ тым ад 50 да 80 пра цэн таў 
хво рых не ўсве дам ля юць сур'ёз-
насць свай го за хвор ван ня, не 
атрым лі ва юць па трэб на га ля чэн ня, 
якое пе ра шка джае раз віц цю не зва-
рот ных ус клад нен няў.

У на шай кра і не на дыс пан сер ным улі ку 
зна хо дзяц ца звыш 303 ты сяч па цы ен таў 
з дыя бе там (ка ля 17 тысяч — 1-га ты пу, 
ка ля 280 тысяч — 2-га ты пу, акра мя та го, 
ёсць хво рыя і з ін шы мі спе цы фіч ны мі ты-
па мі дыя бе ту). Па вод ле слоў га лоў на га 
па за штат на га эн да кры но ла га Мі ніс тэр-
ства ахо вы зда роўя Бе ла ру сі Вік та ра 
ВА ЛУ Е ВІ ЧА, на пра ця гу апош ніх пя ці 
га доў за хва рэ лых што год пры бы вае на 
8—10 пра цэн таў. І звя за на гэ та ў пер шую 
чар гу з ліш няй ва гой і атлус цен нем, якое 
су стра ка ец ца ў дзя цей, пад лет каў, муж-
чын і жан чын. У лю бо га, хто спа жы вае 
праз мер ную коль касць ка ло рый і ма ла 
ру ха ец ца, каб іх рас хо да ваць.

Пра фі лак ты ка цук ро ва га дыя бе-
ту — гэ та ра цы я наль нае хар ча ван не і 
фі зіч ная на груз ка. На сця ро жа ны мі па-
він ны быць і тыя, хто пра цяг ла ўжы вае 
не ка то рыя ле ка выя прэ па ра ты, ад якіх 
па чы нае па ку та ваць пад страў ні ка вая 
за ло за.

У ідэа ле кож ны зда ро вы ча ла век па ві-
нен адзін ці два ра зы на год зда ваць ана-
ліз кры ві на глю ко зу. Трэ ба мець на ўва зе, 
што па вы шэн не па каз чы ка ча сам мо жа 
быць звя за на з праз мер най фі зіч най на-
груз кай або са стрэ са вай сі ту а цы яй. Та му 
ўрач у лю бым вы пад ку пры зна чае да аб-
сле да ван не. Бы вае, што нех та іг на руе 
скры нін га выя аб сле да ван ні, а звяр та ец ца 
да ўра ча, ка лі за хвор ван не ўжо па ча ло 
раз ві вац ца — з'я ві лі ся сма га і су хасць у 
ро це, дранц ве юць паль цы рук і ног.

Ура чы ад зна ча юць, што мно гія, ка му 
вы стаў ле ны ды яг наз, без ад каз на ста-
вяц ца да не аб ход нас ці па чат ку но ва га 
жыц ця — па ста ян на га кант ро лю цук ру ў 
кры ві, ужы ван ня ле каў, пры трым лі ван ня 
ды е ты (зні жэн ня ка ла рый нас ці ежы), па-
ве лі чэн ня ру халь най ак тыў нас ці, ад маў-
лен ня ад шкод ных звы чак. Уся му гэ та му 
на ву ча юць у шко лах дыя бе ту, якія пра цу-
юць на ба зе шэ ра гу ме ду ста ноў
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Матэрыялы падрыхтавала Святлана БАРЫСЕНКА. 
protas@zviazda.by 

Аба рон ца са сі сак і каў бас ніт рыт на трыю — гэ та хар чо вая да баў ка, па зна ча ная на эты кет цы як Е250. 
Ён аб рос та кой коль кас цю мі фаў, што страш на ка заць — не толь кі ес ці!

ДВА КА ВА ЛАЧ КІ КАЎ БАС КІ

Вы праў ля ем па мыл кіВы праў ля ем па мыл кі  

НОС — 
ГЭ ТА СУР' ЁЗ НА

«Пад ка жы це, ка лі лас ка, ча му 

ўзні кае моц ны пра цяг лы боль 

у па яс ні цы? Урач ні чо га не рас-

тлу ма чыў, а ад ра зу пры зна чыў 

прэ па ра ты для абяз боль ван ня».

Ма ры на Ві та леў на, г. Мінск.

Тлу ма чыць урач-хі рург 11-й га-

рад ской па лі клі ні кі Мін ска Ган на 

БЛІЗ НЕЦ:

— За хвор ван не гэ та на зы ва ец ца 

люм ба і шал гія. Асноў ныя пра ві лы вы-

ка нан ня абяз боль ван ня пра ду гледж-

ва юць вы ка ры стан не не стэ ро ід ных 

су праць за па лен чых прэ па ра таў. 
У на ро дзе іх на зы ва юць абяз боль-
валь ны мі. Гэ та гру па ле каў, дзе ян не 
якіх скі ра ва нае не толь кі на абяз боль-
ван не, але і на зняц це за па лен ня. 
Ці мож на па збег нуць аб васт рэн ня? 
Мож на, ка лі аб ме жа ваць фі зіч ныя 
на груз кі і не да пус каць рэз ка га пад'-
ёму ця жа ру. Не аб ход на зай мац ца ля-
чэб най фіз куль ту рай — трэ ні ра ваць 
мыш цы спі ны, па яс ні цы і пя рэд няй 
бруш ной сцен кі, рэ ка мен ду ец ца на-
вед ван не ба сей на



Ума цоў ва ем спі ну

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПЕРВЫХ 

И ПОВТОРНЫХ ОТКРЫТЫХ АУКЦИОНОВ

Организатор: государственное предприятие «Витебский областной центр 

маркетинга», 210015, г. Витебск, проезд Гоголя, 5, тел. (0212) 47-20-56.

Продавец: Кооперативно-торговое унитарное предприятие «Витебская 

универсальная база», юр. адрес: 211319, Витебская обл., Витебский р-н, 

аг. Октябрьская, ул. Оршанская, 2, почтовый адрес: 210001, г. Витебск, 

ул. Комсомольская, 31, факс/тел. (0212) 36-22-76

Лот №1. Капитальное строение с инв. №200/С-53026, площадью 44,0 кв. м. 

Наименование: заправочная, назначение: здание специализированное 

иного назначения по адресу: Витебская обл., г. Витебск, ул. Ленинградская, 

136Б, корп. 4 на земельном участке с кадастровым №240100000002000091 

площадью 3,2134 га (долевая аренда). Нач. цена: 10 440 руб. с НДС. 

Задаток: 1 044 руб.

Лот №2. Капитальное строение с инв. №200/С-51955 площадью 

193 кв. м. Наименование: магазин стройматериалов, назначение: зда-

ние специализированное розничной торговли по адресу: Витебская обл., 

г. Витебск, ул. Базовая, д. 49, корп. 11 на зем. участке с кадастровым 

№221200000001001922 площадью 3,6714 га. Нач. цена: 25 680 руб. с НДС. 

Задаток: 2 568 руб.

Лот №3. Капитальное строение с инв. №200/С-50480 площадью 1062 кв. м 

наименование: фруктохранилище, назначение: здание специализиро-

ванное складов, торговых баз, баз материально-технического снабже-

ния, хранилищ по адресу: Витебская обл., г. Витебск, ул. Базовая, д. 49, 

корп. 9 на зем. участке с кадастровым №221200000001001922 площадью 

3,6714 га. Нач. цена: 142 800 руб. c НДС. Задаток: 14 280 руб.

Лот №4. Капитальное строение с инв. №200/С-87007 по адресу: Витебская 

обл., г. Витебск, ул. Базовая, д. 49 площадью 562,9 кв. м. Наименова-

ние: административное здание, назначение: здание административно-

хозяйственное. Капитальное строение с инв. №200/С-87115 по адре-

су: Витебская обл., г. Витебск, ул. Базовая, д. 49, корп. 1, площадью 

21,5 кв. м, наименование – котельная, назначение: здание специализиро-

ванное коммунального хозяйства. Имущество расположено на зем. участке 

с кадастровым №221200000001001922 площадью 3,6714 га. Нач. цена: 

66 720 руб. с НДС. Задаток: 6 672 руб.

Лот №5. Капитальное строение с инв. №200/С-87778 площадью 190,2 кв. м.

Наименование: гараж, назначение: здание специализированное автомо-

бильного транспорта по адресу: Витебская обл., г. Витебск, ул. Базовая, 

д. 49, корп. 6 на зем. участке №221200000001001922 площадью 3,6714 га. 

Нач. цена: 17 880 руб. c НДС. Задаток: 1 788 руб.

Дата, время и место проведения аукциона: 09.01.2018 в 11.00 по адресу: 

г. Витебск, проезд Гоголя, 5, в ККУП «Витебский областной центр марке-

тинга». Срок внесения задатка и подачи документов: с 11.12.2017 с 8.30 

по 08.01.2018 до 17.30. Срок подписания договора купли-продажи: 20 ка-

лендарных дней со дня проведения аукциона. Условие аукциона: оплатить 

предмет аукциона в сроки, указанные в договоре купли-продажи

Продавец: Кооперативно-торговое унитарное предприятие «Витебская 

универсальная база», юр. адрес: 211319, Витебская обл., Витебский р-н, 

аг. Октябрьская, ул. Оршанская, 2, почтовый адрес: 210001, г. Витебск, 

ул. Комсомольская, 31, факс/тел. (0212) 36-22-76

Лот №1. Капитальное строение с инв. №200/С-53025, площадью 354,4 кв. м, 

наименование: склад сборный, назначение: здание специализированное 

складов, торговых баз, баз материально-технического снабжения, хра-

нилищ по адресу: Витебская обл., г. Витебск, ул. Ленинградская, 136Б, 

корп. 5 на земельном участке с кадастровым №240100000002000091 

площадью 3,2134 га (долевая аренда). Нач. цена: 29 184 руб. с НДС.

Задаток: 2 918,40 руб.

Дата, время и место проведения повторного аукциона: 09.01.2018 в 

11.30 по адресу: г. Витебск, проезд Гоголя, 5, в ККУП «Витебский област-

ной центр маркетинга». Срок внесения задатка и подачи документов: 

с 11.12.2017 с 8.30 по 08.01.2018 до 17.30. Срок подписания договора 

купли-продажи: 20 календарных дней со дня проведения аукциона. Условие 

аукциона: оплатить предмет аукциона в сроки, указанные в договоре купли-

продажи. Ранее опубликованные извещения: газеты «Звязда», «Витебские 

вести», «Витьбичи», «Жыцце Прыдзвіння» 10.06.2017, 16.09.2017

Заявления на участие в аукционах со всеми необходимыми до-

кументами принимаются в рабочие дни с 8.30. до 17.30 по адресу: 

г. Витебск, проезд Гоголя, д. 5 в ККУП «Витебский областной центр мар-

кетинга». Аукционы проводятся в порядке, установленном постановлением 

правления Витебского облпотребсоюза от 20.09.2011 №301. Для участия 

в аукционе представляются документы: заявление на участие в аукционе, 

заверенная банком копия платежного поручения о перечислении задатка, 

копия документа подтверждающего гос. регистрацию (для юр. лица, инди-

видуального предпринимателя); копии учредительных документов (для юр. 

лица); легализованные в установленном порядке копии учредительных до-

кументов и выписка из торгового реестра страны происхождения (не ранее 

чем за 6 месяцев до подачи заявления на участие в аукционе) или иное экви-

валентное доказательство юр. статуса в соответствии с законодательством 

страны происхождения; документ о финансовой состоятельности, выданный 

обслуживающим банком или иной кредитно-финансовой организацией 

с нотариально удостоверенным переводом на белорусский или русский 

язык (для юр. лиц – нерезидентов РБ), заключается соглашение о правах 

и обязанностях сторон в процессе подготовки и проведения аукциона. При 

подаче документов физ. лицо, представитель физ. лица и юр. лица предъ-

являет документ, удостоверяющий личность, документ, подтверждающий 

полномочия лица на представление интересов. Осмотр предметов торгов 

осуществляется в рабочие дни с 8.30 до 17.00 по месту нахождения иму-

щества. Аукцион состоится при наличии не менее 2 участников. Победи-

тель аукциона – участник, предложивший наибольшую цену. Победитель 

аукциона (единственный участник аукциона) обязан перечислить затраты 

на организацию и проведение аукциона на р/счет, указанный в протоколе 

аукциона, в течение 3 рабочих дней со дня проведения аукциона. Задаток 

перечисляется на р/с BY93MTBK30120001093300066782 ЗАО «МТБанк» 

г. Минск, БИК MTBKBY22, УНП 390477566, получатель платежа – ККУП 

«Витебский областной центр маркетинга». Организатор аукциона вправе 

не позднее, чем за 3 дня до даты проведения аукциона, отказаться от про-

ведения аукциона. Доп.информация по тел.: (0212) 47-20-56, (029) 510-07-63, 

е-mail: vcm74@mail.ru, marketvit.by

ОАО «Белгорхимпром» 
предлагает приобрести заинтересовавшую 

вас строительную технику

№ 

п/п
Наименование 

Год 

выпуска

Рыночная 

стоимость 

(округленно) 

без НДС, 

BYN

1 2 3 4

1 Кран МКГС-125.01 г/п 125 тонн – 1 шт. 01.07.2013 г. 975 000,00

2

Кран мостовой электрический двухба-

лочный опорный Q=10 тонн, промышлен-

ного исполнения с кабиной – 1 шт.

28.06.2013 г. 122 000,00

3

Машина многофункциональная ДМЭ-

1000 FASSI заказ 1Ф-10 (ОДО «Дормаш-

экспо) без рабочей корзины Socage P2 

ALS с переходником (Италия)  – 1 шт.

2013 г. 57 300,00

4
Бурильно-крановая машина БМ-205Д-01 

на базе трактора «Беларус-92П» – 1шт.
2013 г. 30 404,38

5
Кран  Soima SGT 7018TL, 7856/12 со-

гласно спецификации – 1 шт.
30.11.2012 г. 185 973,45

6
Прицеп тракторный самосвальный 

2 ПТС-6,5 – 1 шт.
2013 г. 1 874,94

Контактные лица: 

Миронов Сергей Анатольевич, тел. +375 17 334-76-69

Спиваков Алексей Алексеевич, тел. +375 17 286-32-62
УНП 600024712


