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— Але на Аляк се еў на, 

якія пры чы ны бяс плод-

нас ці?

— Най перш да вай це вы-

зна чым ся, што та кое бяс-

плод насць. Та кі ды яг наз 

ста віц ца, ка лі ў жан чы ны 

да 35 га доў ця жар насць 

не на сту пае на пра ця гу го-

да рэ гу ляр на га па ла во га 

жыц ця. Пас ля 35 га доў мы 

ча ка ем не больш за паў го-

да. Пры чы ны бяс плод нас ці 

дзе ляц ца на не каль кі груп: 

за па лен чыя за хвор ван-

ні і не пра ход насць ма тач-

ных труб, ге ні таль ны эн-

да мет ры ёз, эн да крын ныя 

і іму на ла гіч ныя хва ро бы, 

муж чын скі фак тар. Са мая 

рас паў сю джа ная пры чы-

на бяс плод нас ці ў жан чын 

сён ня — ге ні таль ны эн да-

мет ры ёз. Ка лі ў жан чы ны 

ён у 3-4-й ста дыі, то ні пра 

якія ме та ды ля чэн ня, акра-

мя эк стра кар па раль на га 

аплад нен ня, раз мо ва іс ці 

не мо жа. Чым хут чэй та кая 

жан чы на прый дзе ў клі ні ку 

і зро біць ЭКА, тым вы шэй-

шая іма вер насць на ступ-

лен ня ця жар нас ці. З цяж-

кім эн да мет ры ё зам шанц 

на ступ лен ня ця жар нас ці 

не больш за 20 %, ка лі гэ-

та ма ла дая жан чы на. Ка лі 

ўзрос та вая, то яшчэ менш. 

Шмат за раз і муж чын ска га 

бяс плод дзя — ка ля 50 %.

— Ці есць фак та ры, якія 

за га дзя мо гуць пад ка заць, 

што ў бу ду чым з дзе та-

ра джэн нем мо гуць быць 

праб ле мы?

— Ка лі хлоп чык у дзя цін-

стве хва рэў цяж кай «свін-

кай», ве ра год насць бяс плод-

нас ці до сыць вы со кая. Ка лі 

ў жан чы ны бы лі апе ра цыі на 

яеч ні ках, ма юц ца эн да крын-

ныя праб ле мы, той жа цук-

ро вы дыя бет ці за хвор ван-

ні шчы та па доб най за ло зы, 

па ру шэн ні мен стру аль на га 

цык ла, уз моц не нае ава ла-

сен не, атлус цен не — гэ та 

фак та ры ры зы кі. Пра не-

пра ход насць ці ад сут насць 

ма тач ных труб я ўжо згад-

ва ла.

— У та кіх вы пад ках ро-

біц ца ЭКА?

— Для та го каб на ра дзіць 

пры бяс плод нас ці, не заў сё-

ды па трэб на ЭКА. Па ра па-

він на прый сці да рэ пра дук-

то ла га і аб сле да вац ца. Ка лі 

ёсць маг чы масць ля чыць па-

ру ме ды ка мен тоз ны мі ме та-

да мі, гэ та ро біц ца. Таб лет кі, 

уко лы, фі зі я тэ ра пія, імун ныя 

фак та ры, схе мы сты му ля цыі 

і схе мы для муж чын — са-

мыя роз ныя ва ры ян ты. Ка лі 

та кое ля чэн не не да па ма-

гае, ёсць хі рур гіч ны ме тад: 

ро біц ца ла па ра- ці гіс тэ-

рас ка пія. У не ка то рых вы-

пад ках ад на ча со ва ро біц ца 

дзве апе ра цыі (так зва ная 

сі муль тан ная апе ра цыя). 

Яны мо гуць на сіць як ды яг-

нас тыч ны, так і ля чэб ны ха-

рак тар. Ка лі хі рур гіч ны этап 

не пры вёў па ру да на ступ-

лен ня ця жар нас ці, ёй пра-

па ноў ва юц ца да па мож ныя 

рэ пра дук тыў ныя тэх на ло гіі. 

Гэ та ўнут ры ма тач ная ін се-

мі на цыя, ЭКА і су ра гат нае 

ма ця рын ства. Для кож на га 

з гэ тых ме та даў іс ну юць як 

па ка зан ні, так і су праць па-

ка зан ні.

— Мож на ад ра зу зра-

біць ЭКА?

— Для гэ та га па він ны 

быць па ка зан ні: цяж кі муж-

чын скі фак тар, ад сут насць 

дзвюх ма тач ных труб, ста-

рэй шы рэ пра дук тыў ны 

ўзрост. І ня стрым нае жа дан-

не зра біць ЭКА, мі ну ю чы ўсе 

ас тат нія ме та ды. На жаль, 

з та кім мы так са ма су ты ка-

ем ся. Але мы не ро бім ЭКА, 

ка лі ёсць су праць па ка зан-

ні — хва ро бы, пры якіх су-

праць па ка за на ця жар насць, 

бо гэ та звя за на з ры зы кай 

для жыц ця жан чы ны.

— На коль кі эфек тыў-

ныя на зва ныя тэх на ло гіі?

— З тэх на ло гі яй ЭКА я 

пра цую 13 га доў. Ка лі па-

чы на ла, шан цы на ступ лен ня 

ця жар нас ці бы лі 30—35 %. 

Га доў праз пяць яны ста лі 

35—40 %, сён ня — 40 %. 

Ёсць клі ні кі, дзе атрым лі ва-

ец ца 50—60 % і на ват 70 %. 

Усё за ле жыць ад та го, які мі 

тэх на ло гі я мі ва ло дае ўрач і 

на коль кі асна шча на ла ба ра-

то рыя. Але 100 % у ЭКА не 

бу дзе ні ко лі.

— Да яко га ўзрос ту ро-

біц ца ЭКА?

— Гэ та ба лю чая тэ ма: 

чым ма ла дзей шая па ра, 

тым боль шыя шан цы на-

ступ лен ня ця жар нас ці. 

У гру пе да 35 га доў шан-

цы на ступ лен ня ця жар нас ці 

бу дуць пад 70 %. Ад 35 да 

40 — не больш за 35—40 %. 

Ва ўзрос це пас ля 40, асаб-

лі ва пас ля 42 га доў, шан цы 

імк нуц ца да ну ля.

— А ка лі жан чы на пас ля 

40 хо ча на ра дзіць?

— Я вы дат на стаў лю ся да 

лю бой жан чы ны, якая хо ча 

на ра дзіць. Дзе ці, гэ та, ба-

дай, са мае вя лі кае шчас це, 

якое нам да дзе на. Ге ніі, між 

ін шым, на ра джа юц ца толь-

кі ў ста лых баць коў. Жыц цё 

ва ўсіх па-роз на му склад ва-

ец ца. Доб ра, ка лі жан чы не 

па шчас ці ла вый сці за муж у 

18 га доў, на ра дзіць дзе так 

і да лей ра біць кар' е ру. Ка лі 

жан чы на не знай шла ча ла-

ве ка, з якім ха це ла б мець 

дзя цей, і су стра кае яго ў 

42 га ды, трэ ба ж па спра ба-

ваць на ра дзіць.

Як вя до ма, роск віт рэ пра-

дук тыў най сіс тэ мы жан чы ны 

пры па дае на ўзрост з 18 да 

25 га доў. Пас ля 40 га доў 

толь кі 20 % яй цак ле так мо-

гуць аплад ніц ца і скон чыц-

ца нар маль ны мі ро да мі і 

зда ро вым дзі цем. Але ёсць 

жан чы ны, якія і ў 40 га доў 

ця жа раць без праб лем, 

а ёсць тыя, у ка го ў 30 гэ-

та ўжо не маг чы ма. Сён ня, 

ка лі жан чы на хо ча зра біць 

кар' е ру і ад клас ці ма ця рын-

ства на больш поз ні тэр мін, 

яна мо жа за ма ро зіць свае 

яй цак лет кі і вы ка рыс тоў-

ваць іх паз ней — як пэў ную 

стра хоў ку. Ка лі ў 40 га доў не 

атры ма ец ца за ця жа рыць, у 

яе бу дзе за па сны ва ры янт: 

за ма ро жа ныя яй цак лет кі, 

шанц на ступ лен ня ця жар-

нас ці з які мі знач на вы шэй-

шы.

— Коль кі каш туе пра цэ-

ду ра за ма роз кі?

— Пры клад на 2,5 ты ся-

чы бе ла рус кіх руб лёў. За-

хоў ван не каш туе 23 руб лі ў 

ме сяц.

— Пас ля яко га ўзрос ту 

за ма рож ваць яй цак лет кі 

ўжо поз на?

— Да мя не ня даў на прый-

шла па цы ент ка, ёй 42. Я яе 

ад га вор ва ла, ды жан чы на і 

са ма вы дат на ра зу мее, што 

шан цаў у яе ня шмат. «Але 

ка лі я не па спра бую, як я 

бу ду жыць у ста рас ці?» — 

ка жа яна і мае ра цыю. Чым 

ма ла дзей шая жан чы на за-

ма рож вае яй цак лет кі, тым 

больш шан цаў, што ўсё 

атры ма ец ца. Пас ля 42 га-

доў гэ та не мэ та згод на ра-

біць. Пас ля 49 га доў мы іх 

не возь мем, бо ЭКА пас ля 

50 га доў не ро бяць.

— У су сед ніх кра і нах, 

да рэ чы, та ко га аб ме жа-

ван ня ня ма.

— Дзі ця вар та не толь-

кі на ра дзіць, але і па спець 

вы ха ваць. Та му ме жы ўста-

ноў ле ны не прос та так, усё 

па він на быць больш-менш 

свое ча со ва.

— Што па він на ве даць 

жан чы на пры пад рых тоў-

цы да ЭКА? Гэ та са праў ды 

гар ма наль ны ўдар для ар-

га ніз ма?

— Вар та ве даць, што гэ-

та не страш на, не ба лю ча, і 

ўсім мы імк нём ся да па маг-

чы. З бяс плод нас цю два 

ва ры ян ты: мож на яе не ля-

чыць і ўсё па кі нуць як ёсць. 

Або зра біць спро бы ЭКА і ў 

вас, маг чы ма, бу дуць дзе ці. 

Тут кож ны вы бі рае для ся бе 

сам. Ка неш не, мы пра цу ем з 

гар ма наль ны мі прэ па ра та мі, 

але ні я кіх па боч ных уз дзе ян-

няў яны не вы клі ка юць. Ка лі 

мы ба чым, што штось ці ідзе 

не так, у лю бы мо мант мы 

мо жам ад мя ніць пра цэ ду ру. 

Ні хто не ры зы куе зда роў-

ем жан чы ны дзе ля ўяў на га 

шан цу на ступ лен ня ця жар-

нас ці. Ка лі жан чы на пас ля 

пра цэ ду ры тра пі ла ў ста цыя-

нар, гэ та ўсклад нен не. Яны 

вель мі рэд кія, і кож ны ўрач 

успры мае гэ та як аса біс тую 

тра ге дыю.

— Коль кі спроб ЭКА 

мож на ра біць?

— Коль кі за ўгод на. У нас 

ёсць па цы ент кі, якія ро бяць 

і 10, і 15, на ват 20 спроб. 

Жан чы ны цал кам аб сле да-

ва ны, і ка лі ба чым, што ёсць 

ней кая, на прык лад ан ка ла-

гіч ная, схіль насць, мы лепш 

ліш ні раз пра ве рым, на кі ру-

ем на кан суль та цыю.

— У ва шай аса біс-

тай прак ты цы якая бы ла 

най боль шая коль касць 

спроб?

— Дзе вяць. Па цы ент ка 

зра бі ла тры спро бы ў мя не, 

пас ля яшчэ пяць у ін ша га 

док та ра, пас ля зноў прый-

шла да мя не. Я па ста ві ла 

ўльты ма тум, што больш не 

бу ду ра біць ёй ЭКА, і яна 

за ця жа ры ла — двой няй 

(усмі ха ец ца. — Аўт.). Ка лі я 

ву чы ла ся ў Маск ве, у ад ной 

вя до май ба ле ры ны бы ла 

22-я спро ба.

— У чым не да хо пы ме-

та ду ЭКА?

— Адзі ны не да хоп 

ЭКА — гэ та яго кошт. Гэ-

та ня тан ная пра цэ ду ра, яна 

каш туе ад 4 да 6 ты сяч руб-

лёў. І, на жаль, на ўрад ці бу-

дзе тан нець. Гэ та вы со кія 

тэх на ло гіі, і яны каш ту юць 

гро шай. Ра ней у мя не бы лі 

па цы ен ты, якія пра да ва лі 

трох па ка ё выя ква тэ ры, за-

ста ва лі ся ў ад на па ка ё вых. 

Сён ня ёсць маг чы масць 

узяць на гэ тыя мэ ты крэ-

дыт. Ня ма ла па цы ен так, 

якія ідуць на ўсё дзе ля маг-

чы мас ці мець дзя цей, ін шыя 

ро бяць ад ну спро бу і больш 

не пра цяг ва юць. У лю бым 

вы пад ку за па тра ба ва насць 

гэ та га ме та ду вы шэй шая, 

чым коль касць па цы ен таў, 

якія мо гуць са бе яго да зво-

ліць. Але змен шыць кошт 

ЭКА па куль не маг чы ма.

«ЭКА — ГЭ ТА НЕ СТРАШ НА»
Пра штуч нае аплад нен не, за ма роз ку і ін шыя пра цэ ду ры

П
Е РАД па ра мі, якія не мо гуць мець дзі ця і за-

дум ва юц ца аб пра цэ ду ры ЭКА, паў стае шмат 

пы тан няў. Аб тым, што пра па нуе су час ная ме-

ды цы на, у чым пры чы ны бяс плод нас ці, як пра віль на 

«ад клад ваць» баць коў ства і ча му на ра дзіць усё ж 

лепш да 40 га доў, рас ка за ла рэ пра дук то лаг вы шэй-

шай ка тэ го рыі, за гад чык ад дзя лен ня пла на ван ня 

сям'і і рэ пра дук цыі ме ды цын ска га цэнт ра «Ла дэ» 

Але на ПАНК РА ТА ВА.

«Сён ня, ка лі жан чы на 
хо ча зра біць кар' е ру 
і ад клас ці ма ця рын ства 
на больш поз ні тэр мін, 
яна мо жа за ма ро зіць 
свае яй цак лет кі 
і вы ка рыс тоў ваць 
іх паз ней — як пэў ную 
стра хоў ку».

Су стра ка ец ца ін фар ма цыя, што на на час-

ці цы се раб ра шкод ныя. А між тым се раб-

ро ёсць у не ка то рых ле ках, на прык лад 

у пра тар го ле, ка лар го ле. Зна чыць, яны 

не бяс печ ныя? І ці мож на без шко ды для 

зда роўя ка рыс тац ца ся рэб ра ным по су-

дам?

Ар кадзь Ле а ні да віч, 

Ба ры саў скі ра ён.

Ад каз вае ўрач-ла ба рант Мінск ага аб-

лас но га цэнт ра гі гі е ны, эпі дэ мі я ло гіі і гра-

мад ска га зда роўя Свят ла на КЛІ МУК:

— З даў ніх ча соў на шы прод кі вы ка рыс-

тоў ва лі се раб ро, і за ме та лам за ма ца ва ла ся 

рэ пу та цыя ма гіч на га, які ва ло дае га ю чы мі 

і на ват міс тыч ны мі ўлас ці вас ця мі. На пра-

ця гу ста год дзяў ся рэб ра ныя юве лір ныя 

ўпры го жан ні звяз ва лі з над звы чай най сі-

лай. Га ен не ран, уда ча і аба ро на ад злых 

ду хаў — з даў ніх ча соў яму пры піс ва юць 

шмат за слуг. На шы прод кі за ўва жы лі, што 

ві но ў ся рэб ра ных са су дах даў жэй за хоў вае 

свой смак, а ся рэб ра ныя ма не ты ў ва дзе 

змян ша лі ве ра год насць атруч ван ня. Ся рэб-

ра ныя па раш кі і на стоі на но сі лі на ра ны, 

каб па пя рэ дзіць сеп сіс. Се раб ро вы ка рыс-

тоў ва ла ся як вы со ка эфек тыў ны абез за-

раж валь ны сро дак аж да Дру гой су свет най 

вай ны, па куль у шы ро кі ўжы так не ўвай шлі 

ан ты бі ё ты кі, якія не за слу жа на вы ціс ну лі з 

на ша га жыц ця гэ ты на ту раль ны ан ты сеп тык 

як кан ку рэн та.

Ля чэб нае ўздзе ян не ніт ра ту се раб ра за-

клю ча ец ца ў пад аў лен ні жыц ця дзей нас ці 

мік ра ар га ніз маў. Вя до мы су праць ві рус ныя 

і су праць грыб ко выя ўлас ці вас ці се раб ра. 

Пры ўсіх сва іх ста ноў чых улас ці вас цях і 

па да бен стве з анты бі ё ты ка мі се раб ро не 

зні шчае ка рыс ную мік ра фло ру ўнут ры ча-

ла ве ка і не вы клі кае дыс бак тэ ры ёз.

Яно са праў ды ўва хо дзіць у склад не ка то-

рых ле каў, на прык лад ка лар го лу, які пры мя-

ня ец ца ў вы гля дзе рас тво ру для пра мы ван-

ня ран і ва чэй пры кан' юк ты ві це. Пра тар гол 

вы ка рыс тоў ва ец ца для ара шэн ня га ла са вых 

звя зак, ле чыць на смарк. Ля піс аказ вае пры-

пя ка ю чае дзе ян не, пры мя ня ец ца для вы да-

лен ня ма за лёў і ба ро да вак. У гэ тых прэ па-

ра тах са праў ды ёсць се раб ро ў вы гля дзе на-

на час ціц, ад нак яны бяс печ ныя. Так січ насць 

се раб ра — гэ та пе ра больш ван не, якое ідзе 

як раз з 1940-х. Мак сі мум, што ад яго мо жа 

быць — не вя лі кае па цям нен не слі зіс тай ці 

ску ры. Гэ та азна чае, што ней ка му кан крэт-

на му ча ла ве ку се раб ро не па ды хо дзіць. Але 

ёсць ад чу валь ныя да се раб ра лю дзі, якім яно 

да па ма гае спра віц ца не толь кі з лор-хва ро-

ба мі, але і ін шы мі не ма ча мі. На прык лад, уз-

ба га ча ная се раб ром ва да здоль ная не толь кі 

зні шчаць ві рус, але і пад трым лі ваць іму ні тэт, 

уз мац няць яго, што важ на ў пе ры яд ма са вых 

пра студ ных за хвор ван няў. Та кая ва да да па-

ма гае спра віц ца з зуб ным бо лем, апё ка мі і 

ра на мі. Іо ны се раб ра вы ка рыс тоў ва юц ца і 

пры пры га та ван ні крэ маў, да да ючы ім ама-

ла джаль ныя ўлас ці вас ці.

Вя до ма, што пры ка ры стан ні ся рэб ра ным 

по су дам іо ны се раб ра трап ля юць у ар га нізм і 

за ма рудж ва юць рост і раз мна жэн не бак тэ рый 

у кі шэч ні ку. Іс нуе ста рая тра ды цыя да рыць 

дзі ця ці ся рэб ра ную лы жач ку пры пра ра за нні 

пер ша га зу ба, і яна мае не толь кі сім ва ліч ны, 

але і прак тыч ны сэнс. Да ваць пер шую ежу з 

та кой лы жач кі бяс печ на, яна не толь кі іа ні зуе 

ежу, але і зні шчае бак тэ рыі ў по лас ці ро та і 

на зуб ках дзі ця ці. Так у ма ло га, які да гэ туль 

хар ча ваў ся толь кі ма ту лі ным ма ла ком і ця пер 

ры зы куе атры маць ін фек цыю з но вай ежай, 

з'яў ля ец ца да дат ко вая «аба ро на».

Ад нак ка лі вы збі ра е це ся на быць ся-

рэб ра ныя прад ме ты для вы ка ры стан ня 

ў якас ці по су ду, то ра біць гэ та лепш не ў 

юве лір ных кра мах, а ў ад дзе лах по су ду. 

Тое, што пра да ец ца ў юве лір ных, час цей 

за ўсё мож на вы ка рыс тоў ваць толь кі для 

ўпры го жан ня ін тэр' ера. У скла дзе та кіх 

пры бо раў і по су ду мо гуць быць цяж кія ме-

та лы, якія здоль ныя з ча сам на за па шва-

ец ца ў ар га ніз ме. Ес ці з та ко га по су ду ці 

за хоў ваць у ім пра дук ты не па жа да на. На-

бы ва ю чы по суд, па гля дзі це сер ты фі ка ты і 

са стаў спла ву. Ні я кіх да дат ко вых ме та лаў 

і пры ме сяў у ім быць не па він на. Вы бі-

рай це вы со кую про бу се раб ра — чым яна 

вы шэй шая, тым чыс цей шы сплаў і леп-

шая якасць. Асаб лі ва піль на па ды ходзь це 

да са ста ву і про бы ста ло вых прад ме таў, 

на бы ва ю чы іх для дзі ця ці. У ста ло ва га 

се раб ра заў сё ды па ві нен быць гі гі е ніч ны 

сер ты фі кат. Звяр ні це ўва гу на па крыц-

цё се раб ра: ка лі яно вы ка рыс тоў ва ец ца 

для хар чо вых мэт, то па кры та мо жа быць 

толь кі зо ла там. Ро дый, лак, эмаль і чар-

нен не — пры кме та та го, што гэ ты пры бор 

год ны толь кі ў якас ці су ве ні ра.

Ма тэ ры я лы пад рых та ва ла 

Але на КРА ВЕЦ.
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