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 УСМІХНЕМСЯ

Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

СЁННЯ ЗАЎТРА

Мiнск    — 8.01 18.44 10.43
Вi цебск — 7.52 18.32 10.40
Ма гi лёў — 7.51 18.34 10.43
Го мель — 7.46 18.33 10.47
Гродна — 8.15 19.00 10.45
Брэст    — 8.14 19.03 10.49

Iмянiны
Пр. Ефрасінні, Сафіі, Анісіма, Івана, 
Мікалая, Міхаіла, Пятра. 
К. Антаніны, Людмілы, Антона, 
Макара, Рамана.

Месяц
Маладзік 1 сакавіка. 
Месяц у сузор’і Рыбаў. 
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1127 год — з'я ві лі ся пер шыя ле та піс ныя 
звест кі пра го рад По лац кай зям лі 

Стрэ жаў (Стрег лав). Ма чы ма, сён ня гэ та га рад скі 
па сё лак Стрэ шын Жло бін ска га ра ё на Го мель скай 
воб лас ці. Упер шы ню згад ва ец ца ў су вя зі з па хо-
да мі ка а лі цыі паўд нё ва-рус кіх кня зёў на По лац кую 
зям лю: «...а Все во ло ду Олговичю про ве ле ити с 
сво ею бра тею на Стре жев к Борисову». Іпаць еў скі 
ле та піс на зы вае гэ ты го рад яшчэ раз у 1159 го дзе. 
Мес ца зна хо джан не ста ра жыт на га го ра да па куль 
не вы зна ча на. Не ка то рыя да след чы кі ата я сам-
лі ва юць яго з вёс кай Стрэ жа ва Бе шан ко віц ка га 
ра ё на. Ад нак рэшт каў ума ца ва на га па се лі шча 
ча соў Кі еў скай Ру сі там не зной дзе на. Ін шыя шу-
ка лі го рад на мес цы су час на га га рад ско га па сёл ка 
Стрэ шын Жло бін ска га раёна Го мель скай вобл. 
Хоць гэ ты на се ле ны пункт зна хо дзіц ца да лё ка ад 
паўд нё вай мя жы По лац кай зям лі, што ста віць пад 
су мнен не іс на ван не тут ле та піс на га Стрэ жа ва.

1872 год — на ра дзіў ся Ві тольд Бя лы ніц-
кі-Бі ру ля (ся дзі ба Крын кі, ця пер Бя-

лы ніц кі ра ён), вя до мы 
бе ла рус кі мас так, на-
род ны мас так Бе ла ру-
сі і РСФСР, га на ро вы 
ака дэ мік АН Бе ла ру сі. 
Адзін з ар га ні за та раў 
Аса цы я цыі мас та коў 
рэ ва лю цый най Ра-
сіі. Пі саў пе ра важ на 
лі рыч ныя пей за жы. 
Ся род най больш вя-
до мых тво раў: «Вяс на 
ідзе», «У кан цы зі мы», 
«За ду мен ныя дні во се-
ні» і ін шыя. Больш як 

440 яго карцін зна хо дзяц ца ў На цы я наль ным мас-
тац кім му зеі Бе ла ру сі. Твор чы лёс Ві толь да Бя лы-
ніц ка га-Бі ру лі быў вель мі шчас лі вым. Ён трой чы 
ака дэ мік, двой чы на род ны мас так, за слу жа ны 
дзе яч мас тац тва, ула даль нік за ла тых ме да лёў 
ай чын ных і за меж ных вы стаў, ар дэ на но сец. Кар-
ці ны на ша га зем ля ка зна хо дзяц ца ў Рус кім му зеі, 
Трац ця коў скай га ле рэі і ў му зеі Ака дэ міі мас тац-
тваў. Па мёр Ві тольд Ка э та на віч у 1957 го дзе. У 
1982-м у Бя лы ні чах быў ад кры ты мас тац кі му зей 
імя мас та ка, а ў Ма гі лё ве — мас тац кі му зей Бя лы-
ніц ка га-Бі ру лі (фі лі ял На цы я наль на га мас тац ка га 
му зея Бе ла ру сі). Яго імем на зва ны ву лі цы ў Ма гі-
лё ве і га рад скім па сёл ку Бя лы ні чы.

1952 год — за сна ва ны На цы я наль ны ака дэ-
міч ны на род ны хор Рэс пуб лі кі Бе ла русь 

імя Г. Ці то ві ча. Фар мі ра ваў ся пе ра важ на з удзель-
ні каў хо ру вёс кі Вя лі кае Пад лес се Ля ха віц ка га ра ё-
на Брэсц кай воб лас ці і фальк лор ных аб' яд нан няў. 
Ар га ні за тар і мас тац кі кі раў нік у 1952—1974 га дах 
— Ге надзь Ці то віч, з 1975 го да мас тац кім кі раў ні ком і 
га лоў ным ды ры жо рам з'яў ля ец ца Мі хась Дры неў скі. 
У 1959—1964 га дах ка лек тыў на зы ваў ся Бе ла рус кім 
дзяр жаў ным ан самб лем пес ні і тан ца, з 1965-га — 
Дзяр жаў ны на род ны хор БССР (з 1983 го да — ака-
дэ міч ны, з 1988-га — імя Г.І. Ці то ві ча).

Ула дзі мір КА РАТ КЕ ВІЧ, па эт, пісь мен нік, 
пуб лі цыст, кі на сцэ на рыст:

«Як кож ны на род мае сваю на цы я-
наль ную ду шу, так ён мае і свой асаб лі-
вы склад твор час ці, най больш пры дат ны 
для гэ тай ду шы».
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Пал кія асо бы, яны ад чу ва юць вя лі кую ці ка васць да жыц ця, мо гуць быць ад-
на ча со ва ўпэў не ны мі, ды на міч ны мі, прад пры маль ны мі або не па слух мя ны мі 
— у за леж нас ці ад аб ста він. Яны тра цяць сваю энер гію ў не аб ме жа ва най коль-
кас ці, лёг ка за хап ля юц ца, што пры но сіць у іх жыц цё толь кі рас ча ра ван не. А ім 
не аб ход на бы ло б ра за брац ца ў са бе, стаць больш абач лі вы мі і мэ та на кі ра ва-
ны мі. Яны пры му ша юць на ва коль ных хва ля вац ца за ся бе, пры цяг ва ю чы ўва гу. 
Вы бі ра ю чы бур лі вы жыц цё вы шлях, яны рэд ка на бы ва юць каш тоў ны жыц цё вы 
во пыт. Ад нак боль шасць з іх на ват і не ўяў ляе са бе ін ша га шля ху. Ім не аб ход на 
пе ра стаць ус пры маць жыц цё як мі ма лёт ную па дзею і сур' ёз на па раз ва жаць...

Па га ры зан та лі: 1. Чац вер. 3. Ляль ка. 7. Еж ка. 
9. Ка лод ка. 10. Ба ул. 13. Шы ла. 14. Ві лы. 15. Па-
ёк. 16. Сінь. 19. Ядок. 20. Сыр ні ца. 22. Файл. 24. 
Алад кі. 25. Ка лё сы.

Па вер ты ка лі: 1. Чо вен. 2. Ра ёк. 3. Ле та. 4. 
Лі. 5. Арэ лі. 6. Мас лен ка. 8. Кры га лом. 11. Баб-
ка. 12. Хвост. 17. Вяс на. 18. Блі ны. 20. Са ні. 21. 
Апак. 23. Ёд.

ПРА ВЕР ЦЕ, КА ЛІ ЛАС КА, АД КА ЗЫ:

Ля ціць аме ры ка нец на са ма лё це ра-
сій скай авія кам па ніі. Па ды хо дзіць да яго 
пры го жая сцю ар дэ са і пы та ец ца:

— Жа да е це па па луд на ваць?
— А які вы бар?
— Так ці не.

Га рэл ка хут ка скон чы ла ся, а вось 
з за кус кай праб лем не бы ло: Сі да раў 
мо жа яб лык раз рэ заць на 64 част кі.

Жон ка — сяб роў кам: 
— З му жам мы жы вём ду ша ў ду шу, 

усё ў нас вы дат на: не ла ем ся, не сва рым-
ся. Поў ная іды лія. А ўсё таму, што я раб лю 
толь кі тое, што ў мя не на пі са на сёння ў 
га ра ско пе.

Муж — сяб рам:
— З жон кай у нас усё нар маль на. Яна 

вы ра шы ла жыць стро га па га ра ско пе. Пад-
пі са ла ся на рас сыл ку па элект рон най по-
шце. Я пра гэ та да ве даў ся, уз ла маў яе пош-
ту і стаў скла даць га ра скоп для яе сам.

Па га ры зан та лі: 1. Шы ро кі ... . Дзень мас ле-
ніч на га тыд ня, ка лі вы бі ра лі па сту ха на на ступ ны 
год, а зя ці за ві та лі да сва іх це шчаў «на блі ны». 
3.  ..., або пу дзі ла; спаль ван не на Мас ле ні цу ... 
сім ва лі за ва ла ка нец зі мы і на ды ход вяс ны. 7. Каб 
не ..., ды адзеж ка, бы ла б гро шай поў на дзеж ка 
(прык.). 9. Ка ва лак дрэ ва; на Мас ле ні цу ... пры-
вяз ва лі тым хлоп цам, якія за час пас ля ка ляд на га 
мя са еду не па спе лі ажа ніц ца, а ка лі хто не жа даў 
яе ця гаць, то му сіў ад ку піц ца. 10. Да рож ны ку-
фэ рак. 13. Ін стру мент для пра кол ван ня ад ту лін; 
на пер шы дзень Вя лі ка га пос ту ім вы ка луп ва лі з 
зу боў ска ром нае і па лас ка лі рот га рэл кай. 14. Блін 
не сноп, на ... не на ко леш (прык.). 15. Пра дук ты, 
якія вы да юц ца ў пэў най коль кас ці і на пэў ны час. 
16. Сі ні ко лер. 19.  Той, хто хар чу ец ца. 20. Ад на з 
на зваў Мас ле ні цы. 22. Пай ме на ва ная воб ласць 
на нось бі це ін фар ма цыі. 24. Тоў стыя блі ны; на 
Мас ле ні цу лю дзі час та ва лі імі сваю кар мі лі цу — 
ка роў ку. 25. Блін цы, блін чы кі, блі ны, як ... ў вяс ны 
(прык.).

Па вер ты ка лі: 1. ..., або лад дзя. Сро дак пе-
ра пра вы праз ва да ёмы; у пад ан нях і бы лі нах ..., 
што плы ве па мо ры, ус пры ма ец ца як воб раз лё су. 
2. Тэ ат раль ная га лёр ка (уст.). 3. «Жа ва ран кі-жа-
ва ро нач кі! Пры ля ці це да нас,\\Пры ня сі це нам ... 
цёп лае». З вяс нян кі. 4. Адзін ка пло шчы ў Кі таі. 
5.  Тое, на чым гуш ка юц ца; ма гіч ны сэнс гуш кан-
ня на Мас ле ні цу — каб лён доў гі рос. 6. «А ў нас 
сён ня ..., ...,\\А з-пад кус та лас таў ка, лас таў ка». З 
вяс но вай мас ле ніч най пес ні. 8. «Абу дзіў ра ку ...,\\У 
гур ты па збі раў звя роў». З вер ша А. Гра ча ні ка ва 
«Ка пя жы». 11. ... -па ві ту ха. Па жы лая жан чы на, 
якая вы кон ва ла пры ро дах аку шэр скія функ цыі, 
і яе аба вяз ко ва на вед ва лі на Мас ле ні цу. 12. Пост 
пад няў ..., а мне Мас ле ні ца (прык.). 17. «Ой, ..., ... 
вя сё лая,\\На рас ла тра ва зя лё ная — у-у-у!». З вяс-
нян кі. 18. ... і па ца лун кі лік не лю бяць (прык.). 20.  Да 
Даб ра ве шчан ня зі му не лай і ... тры май (прык.). 
21.  Га ту нак бе лай глі ны, што ідзе на вы раб фа-
ян су. 23. Хі міч ны эле мент, крыш та ліч нае рэ чы ва 
цём на-шэ ра га ко ле ру.
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МАС ЛЕ НІ ЦА ІДЗЕ, БЛІН ДЫ МЁД НЯ СЕ

ВЫ ПРА БА ВАЛЬ НІ КІ 
І ПЕР ША ПРА ХОД ЦЫ

Што да «не тра ды цый ных» ме-
та даў ля чэн ня, на га даю: п'яў кі, 
пчо лы, ка мя ні і ін шае ў дыс пан-
се ры вы ка рыс тоў ва юц ца, каб ля-
чыць са мыя роз ныя за хвор ван ні, 
а так са ма для пра фі лак ты кі.

Вік тар СПІ РЫ ДО НАЎ, га лоў-
ны ўрач дыс пан се ра, ба дай, 
са мы крэ а тыў ны ме дык у Ві цеб-
скай воб лас ці, пер ша пра хо дзец 
ва ўка ра нен ні са мых пе ра да вых 
ме то дык. Вя до ма, ме ды кі, які мі 
ён кі руе, па-ра ней ша му, і вель-
мі па спя хо ва, ле чаць па цы ен таў 
су час ны мі ме та да мі. Пры гэ тым 
тут ёсць тое, ча го больш ня ма 
ні дзе або яно з'я ві ла ся тут упер-
шы ню.

«Звяз да» па ве дам ля ла ўжо 
пра тое, што ця пер у дыс пан се-
ры мож на прай сці курс ля чэн ня 
«жы вой» і «мёрт вай» ва дой. Вад-
касць трэ ба піць, а пры не ка то-
рых за хвор ван нях — на но сіць на 
ску ру.

— Вы ж па мя та е це, што ў каз-
ках апі са на ка рыс ная «мёрт вая» 
і «жы вая» ва да, якой лі та раль на 
ажыў ля лі, якая пры да ва ла сіл. 
Без умоў на, на са мрэч та кія во-
ды мо гуць ля чыць — на жаль, 
не ўсё, але мно гае. Мы вы ка рыс-
тоў ва ем «жы вую» і «мёрт вую» 
ва ду для ля чэн ня ка ля 50 ві даў 
за хвор ван няў. У пры ват нас ці, 
пса ры я зу, эк зэ мы, лі шаю, грыб-
ко вых за хвор ван няў, алер гіі і гэ-
так да лей, — рас каз вае Га лі на 
СЯР ЖА НА ВА, за гад чы ца ад-
дзя лен ня ме ды цын скай рэ абі-
лі та цыі Ві цеб ска га аб лас но га 
клі ніч на га скур на-ве не ралагіч-
на га дыс пан се ра.

Для кож най хва ро бы — свой 
курс ля чэн ня пра цяг лас цю ў ся-
рэд нім 10 дзён. 200-гра мо вая 
шклян ка спе цы яль на апра ца ва-
най ва ды каш туе ўся го 1,6 ты-
ся чы руб лёў. Па вод ле слоў док-
та ра, у ця пе раш нія «гры поз ныя» 
дні вель мі ка рыс на піць цу да-ва-
ду для пра фі лак ты кі. Каб атры-
маць яе, зу сім не трэ ба што дня 
ха дзіць у дыс пан сер, а мож на 
за браць ад ра зу столь кі ва ды, 
коль кі трэ ба.

Па куль га ва ры лі з за гад чы-
цай, па ва ду прый шоў муж чы на з 
хра ніч ным за хвор ван нем ску ры. 
Пры знаў ся мне, што ва да на са м-
рэч ро біць цу ды лі та раль на за не-
каль кі дзён, і па ра іў мне так са ма 
ёю ля чыц ца.

— «Жы вая» ва да (шчо лач ная) 
— вы дат ны сты му ля тар, та ні за-
тар, кры ні ца энер гіі. Яна пры во-
дзіць у рух увесь ар га нізм, на дае 
ба дзё рас ці, сты му люе рэ ге не-
ра цыю кле так, мяк ка па вы шае 
кры вя ны ціск, па ляп шае аб мен 
рэ чы ваў. Яна за гой вае ра ны, яз-
вы, у тым лі ку страў ні ка, про леж-
ні, апё кі. Да па ма гае пры ля чэн ні 
адэ но мы пра ста ты, пры ля чэн ні 
і пра фі лак ты цы атэ раск ле ро зу, 
астэ а ханд ро зу. «Мёрт вая» ва да 
(кіс лот ная) — вы дат ны бак тэ ры-
цыд, дэз ын фек тар. Ужы ва ец-
ца пры пра фі лак ты цы і ля чэн ні 
пра студ ных за хвор ван няў, гры-
пу, ан гі ны. Яна зні жае кры вя ны 
ціск, су па кой вае нер во вую сіс-
тэ му, па ляп шае сон. Да па ма гае 
пры ля чэн ні па ра дан то зу, спы няе 
кры ва цёк дзяс наў, рас тва рае ка-
мя ні на зу бах, — рас каз вае ме-
дык.

Што ці ка ва, «жы вая» ва да 
мо жа зра біць цуд і ў ага ро дзе, 
са дзе. Яна па ска рае пра рас тан-

не збож жа і на сен ня для па сад-
кі, сты му люе кра са ван не кве так, 
ажыў ляе зя ле ні ва і за вя лыя квет-
кі... І па ляп шае смак вы печ кі — 
пры за меш ван ні цес та на «жы-
вой» ва дзе. А яшчэ ва да па ляп-
шае якасць сі ро пу для карм лен ня 
пчол (пчо лы ста но вяц ца больш 
энер гіч ны мі), сты му люе рост і 
ўстой лі васць да хва роб свой скіх 
пту шак і жы вёл. Па лі ван не гра-
дак «жы вой» ва дой сты му люе 
па спя ван не ўра джаю.

ПІЎ БЫ І ПІЎ!..
Ка лі мы з док та рам прый шлі 

ў па мяш кан не, дзе ле чаць ва-
дой, ад ра зу пры ем на здзі віў еў-
ра пей скі «лоск» па ко яў. Лю боў 
ЧАР НЫХ, ме ды цын ская сяст ра 
дыс пан се ра, па ма ёй прось бе 
пры га та ва ла цу да-ва ду.

— Вось ён — бы та вы ак ты ва тар 
ва ды. Ён — не скла да ны ў ка ры-
стан ні, кам пакт ны. У ім вель мі хут-
ка мож на атры маць ка ля 1,4 літ ра 
ак ты ва ва най («жы вой» і «мёрт-
вай») ва ды. Для гэ та га да стат ко ва 
за поў ніць по суд ва дой, уклю чыць 
віл ку ў ра зет ку і праз 20-30 хв. зліць 
ужо ак ты ва ва ную ва ду ў роз ныя па-

су дзі ны. Пры бор пры гэ тым элект-
рыч нас ці спа жы вае, як 40-ват ная 
лям пач ка, — дзе ліц ца «сак рэ та мі» 
ме ды цын скі ра бот нік.

Па час та ва ла ва дой. Пер шай я 
за ха цеў вы піць «мёрт вай». Шчы-
ра пры зна ю ся, што пе рад гэ тым 
у мя не быў та кі вы гляд (пра гэ та 
мне ска за лі спа да ры ні ў бе лых 
ха ла тах. — Аўт.), быц цам ней-
кую атру ту пра па на ва лі. Вы піў. 
На смак кіс лая ва да, не вель мі 
смач ная. А «жы вая» — на ад ва-
рот: піў бы і піў.

— Ды не бой це ся вы! Гэ тая 
ва да цал кам бяс печ ная як для 
ўнут ра на га, так і вон ка ва га ўжы-
ван ня. Гэ та яшчэ ў 1988 го дзе 
па цвер дзіў фар ма ка ла гіч ны ка мі-
тэт СССР. Су мес нае пры мя нен не 
«жы вой» і «мёрт вай» ва ды да па-
ма гае зма гац ца з та кі мі хва ро ба-
мі, як алер гія, ге па тыт, пса ры яз, 
жа но чы мі за хвор ван ня мі, — рас-
каз вае ме ды цын ская сяст ра.

Пры бор, да рэ чы, вы раб ля ец-
ца ў Бе ла ру сі. Па шу каў у ін тэр-
нэ це ад па вед ную ін фар ма цыю. 
На быць мож на, у за леж нас ці, ад 
ма ды фі ка цыі па ца не ўся го 850 
і 950 ты сяч руб лёў — у наш час 
гэ та ня шмат.

ЖУР НА ЛІС ТА «З'Е ЛІ» РЫ БЫ
Як у той пра гра ме «По ле цу-

даў»: «ка рыс та ю чы ся вы пад кам, 
я ха чу...» Па пра сіў ме ды каў, каб 
па ля чы лі мя не і ры ба мі. Тым 
больш што аква ры ум літ раў на 
100 лі та раль на ў су сед нім па коі.

І вось яны, «за ла тыя» (у сэн се 
ка рыс ныя для зда роўя. — Аўт.) 
рыб кі:

Garra rufa — з ся мей ства кар па-
вых. Жы вуць на Ся рэд нім Ус хо дзе 
— Тур цыі, Сі рыі, Іра ку і Іра не. На 
не ка то рых ку рор тах з ад кры ты мі 
тэр ма льны мі кры ні ца мі ў Тур цыі 
гэ тых ры бак вы ка рыс тоў ва юць 

для сімп та ма тыч на га ля чэн ня пса-
ры я зу. Ры бы аб' яда юць ску ру на 
праб лем ных участ ках, не ча па ю чы 
зда ро вых. Пас ля та ко га ля чэн ня 
на зі ра ец ца па ляп шэн не ста ну хво-
рых на паў го да і больш.

Пе рад тым як апус ціць ру ку ў 
аква ры ум, ме ды кі па пра сі лі, каб 
я па мыў ру кі. Ак са на ПА ЛУ БІС, 
сіс тэм ны ад мі ніст ра тар дыс-
пан се ра, уба чыў шы, што я тро хі 
хва лю ю ся пе рад се ан сам ля чэн ня 
ры ба мі, па жар та ва ла: «Вось, ба-
чы це, чыр во ны ко лер на дне аква-
ры у ма? Гэ та кроў па цы ен таў, якіх 
ры бы ку са лі!» «Спу жаў ся» яшчэ 
больш. А ў ва дзе ру цэ ад ра зу ста-
ла вель мі пры ем на. Мност ва ры-
бак лі та раль на на кі ну лі ся на маю 
ру ку. І на са мрэч хут ка ра за бра-
лі ся з тым, што ім трэ ба ра біць: 
па ча лі ес ці пра цоў ныя ма за лі!

Пры гэ тым ні я ка га бо лю не 
ад чу ваў, а на ад ва рот. Ча мусь ці 
та ды ўспом ніў сло вы ге роя мульт-
філь ма аб Пра стак ва шы не. Па мя-
та е це, ка лі та та хва ліў ка та, ка заў, 
што яму б та ко га ра зум на га, то 
ні ко лі б мо і не ажа ніў ся. Мне б 
та кіх рыб! Па-за «хар ча ван нем 
людзь мі» рыб кор мяць звы чай-
ным кор мам, які пра да ец ца ў кож-
най спе цы я лі за ва най кра ме.

Ры бы мя не «на тхні лі» і за-
ра дзі лі вель мі доб рай энер гі яй. 
По тым па раў наў стан ру кі, якая 
бы ла ў аква ры у ме, з дру гой. На 
апра ца ва най ры ба мі ску ра ста ла 
глад кая, як у дзі ця ці, на ват ко лер 
змя ніў ся. Кошт 30 хві лін ля чэн ня 
ры ба мі каш туе ў дыс пан се ры ме-
ней за 70 ты сяч руб лёў.

Раю і вам больш пры ем ных 
ме ды цын скіх вы пра ба ван няў! І, 
па га дзі це ся, быў бы доб рым сюр-
пры зам для жан чын па да ру нак у 
вы гля дзе азда раў лен ня ты мі ж 
рыб ка мі.

Аляк сандр ПУК ШАН СКІ
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Ужо шос ты раз уз на га ро ды, якія з 
2008 го да ўру чае му зыч ны пар тал 
Experty.by леп шым аль бо мам 
бе ла рус кіх вы ка наў цаў, знай шлі 
сва іх ула даль ні каў. Праў да, сё ле та 
гэ тая прэ мія пе ра жы ла ка рэк цыю 
фар ма ту — у яе аб на віў ся 
склад рэ цэн зен таў і, акра мя 
тра ды цый ных ужо на мі на цый, 
з'я віла ся Гран-пры. Да яго, акра мя 
сім ва ліч на га пры зу, пе ра мож ца 
атры маў ад чу валь ны бо нус — рэ-
клам на-ін фар ма цый ную пад трым ку 
ўлас на га кан цэр та, які му сіць 
зла дзіць ця гам трох ме ся цаў пас ля 
аб вя шчэн ня вы ні каў прэ міі.

...Ка лі б па доб най прэ міі не іс на ва ла, яе 
вар та бы ло б пры ду маць. Хоць бы дзе ля 
та го, каб ве даць, чым жы вуць і ды ха юць 
сён ня ай чын ныя му зы кі, ці вы ні ко ва пра-
цу юць. По тым — для та го, каб ува со біць 
ру жо вую ма ру ўсіх твор чых лю дзей пра 
аб' ек тыў насць ацэн кі іх пра цы. У ка ман ды 
Experty.by, якая аб' яд на ла на ма ган ні ча ты-
рох жу ры — 6 штат ных му зыч ных экс пер-
таў, Вя лі ка га жу ры (16 вя до мых ай чын ных 
кры ты каў і жур на ліс таў), за меж на га жу ры 
(5 ад мыс лоў цаў з па меж ных кра ін) і на-
род ных экс пер таў (ка рыс таль ні каў сай та) 
— гэ та атры ма ла ся. Як атры ма ла ся і не 
пра мар гаць твор часць усіх тых ар тыс таў, 
хто ні ко лі ў жыц ці не па дасць за яў ку на 
ўдзел у «фар мат ных», «па псо вых» кон-
кур сах, а зна чыць, мо жа за стац ца прос та 
не за ўва жа ным шы ро кай пуб лі кай.

На прык лад, як вы ду ма е це, коль кі ай-
чын ных ар тыс таў і ка лек ты ваў ле тась за-
пі са лі паў на вар тас ныя аль бо мы? Амаль 

упэў не на, што не ўга да е це. Агу лам дзея чы 
поп-, рок-, фолк-, джаз- і аль тэр на тыў най 
му зы кі вы да лі 47 аль бо маў. Мно га гэ та 
ці ма ла? У па раў на нні з 2012 го дам, ка-
лі ўба чы лі свет і знай шлі сва іх слу ха чоў 
67 ра бот, ня шмат. Але з улі кам су час ных 
умоў, у якіх му зы кан ту мож на не ла маць 
са бе га ла ву з кан цэп цы яй і за пі сам паў-
на вар тас на га аль бо ма, а пры дбаць па-
пу ляр насць праз уся го па ру пе сень ды 
ін тэр нэт-ка на лы — вель мі на ват ня дрэн-
на. Пры нам сі, да стат ко ва для та го, каб з 
упэў не нас цю сцвяр джаць, што ай чын ная 
му зы ка і вы ка наў цы раз ві ва юц ца, пры чым 
у са мых роз ных жан рах. Не здар ма за меж-
ныя экс пер ты — му зыч ныя жур на ліс ты і 
кры ты кі з Ра сіі, Укра і ны, Поль шчы, Літ вы, 
Лат віі, якія тра ды цый на вы стаў ля юць свае 
ад зна кі бе ла рус кім ар тыс там, — за зна-

ча юць з нот кай бе лай зайз драс ці: «У нас 
та кой раз на стай нас ці ня ма».

А ў Бе ла ру сі ёсць. Чым не на го да, ня-
хай са бе не для го на ру, а для та го, каб 
пе ра стаць па блаж лі ва кры віць вус ны на 
«сва іх» і па слу хаць уваж лі ва хоць бы па-
ло ву гэ тых ар тыс таў ды ад крыць для ся бе 
шэ раг но вых ім ёнаў? Па чаць зна ём ства 
мож на ха ця б з сё лет ніх пе ра мож цаў.

Уз на га ро ды ў на мі на цы ях «Дэ бют го-
да», «Леп шы ін стру мен таль ны аль бом» 
і «Аль бом го да» па вер сіі штат ных кры ты-
каў атры ма ла ра бо та Паў ла Ку зю ко ві ча, ён 
жа Pafnutіy's Dreams. У яго аль бо ме «The 
Sandman» ёсць коль кі слоў, але ня ма пе-
сень. Але за тое му зы ка, свет лая і чыс тая, 
па доб ная ча сам да са ўндтрэ каў доб ра га 
кі но, без умоў на, вар тая ўва гі. Лі таў ры, аль-
пій скі рог, пер ку сія, кла ві шы, вал тор на — у 
та кім спа лу чэн ні вы іх яшчэ не чу лі.

Уз на га ро ду «Леп шы поп-аль бом» не-
каль кі га доў не ўру ча лі — па вод ле слоў кі-
раў ні ка пра ек та Experty.by Змі це ра Бес ка-
ра вай на га, прос та не бы ло з ча го вы бі раць. 
А сё ле та ўзя лі ды ад на га лос на пры зна лі 
най леп шым прад стаў ні ком жан ру Мак са 
Кар жа. І хоць сам поп-рэп-вы ка наў ца на 
цы ры мо нію (як, зрэш ты, на ўсе бе ла рус кія 
прэ міі, на мі нан там якіх ён быў) не пры ехаў, 
дып лом праз ме не джа раў пе рад алі ад ра са-
ту. Леп шы рок-аль бом, па вы ні ках ацэ нак 
усіх жу ры, за пі саў Сяр гей Пукст. Што ад-
мет на, гэ тая яго пра ца но сіць наз ву «Апош-
ні аль бом», а па ру га доў та му вы ка наў ца 
да ваў «Апош ні кан цэрт». «Ка лі ў ча ла ве ка 
вя лі кае твор чае жыц цё, у яго час ад ча су 
зда ра юц ца апош нія кан цэр ты», — ад жар-
та ваў ся ар тыст у ад каз на кпі ны.

Леп шым фолк-аль бо мам суд дзі пры-
зна лі но вую ра бо ту «Кры ві», за ўва жыў шы 
мі ма ходзь, што гэ ты гурт — «гэ та і гіс то-
рыя, і куль ту ра, і трэнд, і брэнд, як хо ча це». 
Па ўзна га ро ду з Бер лі на пры еха ла са ма 
са ліст ка Ве ра ні ка Круг ло ва (на здымку)  — 
між ін шым, ці не адзі ная з лаў рэ а таў, хто 
быў ад зна ча ны як зга да най, так і афі цый-
най «мі ніс тэр скай» — На цы я наль най му-
зыч най прэ мі яй.

Прыз за леп шы бе ла рус ка моў ны 
аль бом атры маў гурт «Бо сае сон ца» — 
мяр ку ю чы па тым, што ка лек тыў пе ра-
адо леў «кры зіс 5 га доў іс на ван ня», ад яго 
і на да лей вар та ча каць ці ка вай і якас най 
му зы кі.

«Аль бо мам го да» ай чын нае Вя лі кае 
жу ры па лі чы ла плас цін ку «Pukstband», за-
меж нае жу ры ад да ло пе ра ва гу го мель-
ска му элект рон на му пра ек ту (((О))), а 
на род нае га ла са ван не вы ве ла ў лі да ры 
гурт «The UNB». Па су ме га ла соў, з улі кам 
пер шых і дру гіх мес цаў у рэй тын гу кож-
на га з суд дзяў, Гран-пры атры маў усё ж 
Сяр гей Пукст і яго ка лек тыў «Pukstband». 
Так што не су мня вай це ся — ёсць у Бе-
ла ру сі не толь кі па пу ляр ныя эст рад ныя 
«зор кі», але і ад мет ныя ма ла дыя кам па-
зі та ры, му зы кан ты, вы ка наў цы... Вар та 
толь кі пры слу хац ца, каб іх па чуць.

Вік то рыя ЦЕ ЛЯ ШУК.
P.S. Прад чу ва ю чы «ары гі наль ныя» ка-

мен та ры ў сты лі «Хто ўсе гэ тыя лю дзі?», 
раю спа чат ку ўсё ж па слу хаць, а по тым 
ра біць вы сно вы. Аб са лют на ўсе аль бо мы 
лаў рэ а таў да сяж ныя для пра слу хоў ван ня 
на сай це www.experty.by
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Слу хай сваё!Слу хай сваё!  ��

Наша му зы ка — у трэн дзе

СМАК «ЖЫ ВОЙ» 
І «МЁРТ ВАЙ» ВА ДЫ

Ка рэс пан дэнт «Звяз ды» Ка рэс пан дэнт «Звяз ды» 
па каш та ваў «жы вую» па каш та ваў «жы вую» 

і «мёрт вую» ва ду, і «мёрт вую» ва ду, 
а так са ма ўпер шы ню а так са ма ўпер шы ню 

ў жыц ці паля чыў ся ў жыц ці паля чыў ся 
пры да па мо зе... рыбпры да па мо зе... рыб

У Ві цеб скім аб лас ным клі ніч ным скур на-ве не ралагіч ным дыс-
пан се ры ў той дзень я... па ве рыў у каз кі. У доб рым сэн се сло ва 
па ве рыў. Пра тое, што ў гэ тай ме ды цын скай уста но ве ўжо 
даў но і ак тыў на вы ка рыс тоў ва юць для ля чэн ня ў тым лі ку і 
эк за тыч ныя ме та ды, пі саў не ад на ра зо ва. Да рэ чы, ма лень кі 
ка лек тыў дыс пан се ра толь кі ле тась за ра біў на ака зан ні плат-
ных па слуг больш як 6 міль яр даў руб лёў. Гэ та вель мі шмат, 
ка лі па раў наць з па каз чы ка мі ана ла гіч най дзей нас ці мно гіх 
ме ды цын скіх уста ноў. На атры ма ныя гро шы куп ля ец ца са мае 
пе ра да вое аб ста ля ван не, што да зва ляе зра біць ды яг нос ты ку 
і ля чэн не яшчэ больш эфек тыў ны мі.

Мност ва ры бак Мност ва ры бак 
лі та раль на на кі ну лі ся лі та раль на на кі ну лі ся 
на маю ру ку. на маю ру ку. 
І на са мрэч хут ка І на са мрэч хут ка 
ра за бра лі ся з тым, што ра за бра лі ся з тым, што 
ім трэ ба ра біць: па ча лі ім трэ ба ра біць: па ча лі 
ес ці пра цоў ныя ма за лі!ес ці пра цоў ныя ма за лі!

Пра ве ра на на са беПра ве ра на на са бе  ��

ВВа да зра бі ла цуд.а да зра бі ла цуд.


