
Су праць ста ян не ба ры саў чан і 
ды на маў цаў ужо па спе лі ахрыс ціць 
на шым «кла сі ка» па ана ло гіі з фут-
боль ны мі мат ча мі па між іс пан скі мі 
гран да мі «Бар се ло най» і мад рыд-
скім «Рэ алам». І са праў ды, су стрэ чы
БА ТЭ і «Ды на ма» вы лу ча юц ца бес-
кам пра міс най ба раць бой на по лі. Сё-
ле та «ра зы на чку» да дае і тое, што 
«бла кіт на-бе лыя» скла да юць ка ман-
дзе Аляк санд ра Ер ма ко ві ча вы раз ную 
кан ку рэн цыю ў ба раць бе за за ла тыя 
ме да лі і да гэ тай гуль ні зай ма лі пер шы 
ра док у тур нір най таб лі цы.

Па куль не вель мі ўпэў не ная ха да па 
дыс тан цыі на ша га чэм пі ё на для мно-
гіх аў та ма тыч на фа ва ры там па ядын ку 
ра бі ла ме на ві та ста ліч ную дру жы ну. 
Ад нак на ва чах ся мі ты сяч най аў ды то-
рыі БА ТЭ пра дэ ман стра ваў вы дат ную 
кан цэнт ра цыю і рэа лі за цыю га ля вых 
мо ман таў. З тры бун і са праў ды па да-

ло ся, што для «жоў та-бла кіт ных» гэ та 
па куль са мы леп шы матч у чэм пі я-
на це: гос ці не прос та стры ма лі ата кі 
гас па да роў, а дву ма трап ны мі ўда ра мі 
Мі ха і ла Гар дзей чу ка і Ільі Алек сі е ві ча 
зні шчы лі інт ры гу ў су стрэ чы. А вось 
«Ды на ма» так і не здо ле ла ад ка заць 
сапер ні ку адэ кват на. У вы ні ку што мы 
ма ем? Упэў не ную пе ра мо гу БА ТЭ, 
якое па куль вый шла на пер шы ра док 
тур нір най таб лі цы (у «Ды на ма» яшчэ 
ад на гуль ня ў за па се са «Слуц кам») 
і, без умоў на, доб ры эма цый ны фон, з 
якім ка ман да па сту по ва па ды хо дзіць 
да пер ша га мат ча плэй-оф Лі гі чэм пі-
ё наў з бра ціс лаў скім «Сло ва нам».

— Тур нір ная таб лі ца не па кі да ла 
нам дру гой маг чы мас ці, акра мя та-
го, як пе ра ма гаць, — за зна чыў пас ля 
су стрэ чы Аляк сандр ЕР МА КО ВІЧ, 
га лоў ны трэ нер БА ТЭ. — А та му 
мы вель мі ра ды пе ра мо зе. Пас ля пе-
ра пын ку нам дзей ні чаць бы ло пра-
сцей. Маг лі за біць яшчэ, але не здо-
ле лі. Удзяч ны хлоп цам за тое, што ў 
шчыль ным гра фі ку яны тры ва юць і 
пе ра ма га юць у важ ных мат чах.

Та рас ШЧЫ РЫ.
Фо та аў та ра.
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 УСМІХНЕМСЯ

Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

СЁННЯ

Мiнск    — 5.47 20.39 14.52
Вi цебск — 5.33 20.33 15.00
Ма гi лёў — 5.37 20.30 14.53
Го мель — 5.39 20.21 14.42
Гродна — 6.03 20.54 14.51
Брэст    — 6.08 20.50 14.42

Iмянiны
Пр. Васіля, Нікадзіма, Платона, 
Сцяпана.
К. УНЕБАЎЗЯЦЦЕ 
НАЙСВЯЦЕЙШАЙ ПАННЫ МАРЫІ.

Месяц
Апошняя квадра 17 жніўня. 
Месяц у сузор’і Цяльца. 
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НА РО ДЖА НЫЯ

1771 год — на ра дзіў ся Валь тэр Скот, шат-
ланд скі пісь мен нік. За сна валь нік еў-

ра пей ска га ра ма на но ва га ты пу. Да 1827 го да 
ўсе тво ры Валь тэ ра Ско та, на ват тыя, якія паз ней 
атры ма лі су свет нае пры знан не, вы хо дзі лі без імя 
аў та ра. Ма ю чы сла бое зда роўе, пісь мен нік, ад-
нак, вы зна чаў ся фе на ме наль най пра ца здоль нас-
цю. Звы чай на ён дру ка ваў два ра ма ны на год і 
не каль кі больш дроб ных тво раў. Ра ма ны Ско та 
пры све ча ны гіс то рыі Вя лі ка бры та ніі. Іх дзе ляць 
на дзве асноў ныя гру пы. Пер шая — пра Шат лан-
дыю пе ры я ду гра ма дзян скай вай ны, дру гая — пра 
Анг лію, пе ра важ на ся рэд ня веч ную і XVІ ста год-
дзя. Ацэнь ва ю чы твор часць Валь тэ ра Ско та, вар та 
ска заць, што яго ра ма ны спры я лі з'яў лен ню прац 
мно гіх еў ра пей скіх гіс то ры каў пер шай па ло вы XІX 
ста год дзя. «Валь тэр Скот — вя лі кі та лент, які не 
мае са бе роў ных», — лі чыў Іа ган Гё тэ.

1831 год — на ра дзіў ся (вёс ка Се лі шча, 
ця пер Ка рэ ліц кі ра ён) Він цэсь Аляк-

санд ра віч Ка ра тын скі, бе ла рус кі і поль скі па эт 
і пуб лі цыст. Са ма ву кам на бы ваў аду ка цыю, бо 

баць ка, бы лы пры гон ны 
се ля нін, пай шоў з жыц ця 
вель мі ма ла дым. Апроч 
бе ла рус кай і поль скай, 
ва ло даў рус кай, чэш скай, 
фран цуз скай і ня мец кай 
мо ва мі, ве даў і ла ці ну. 
Пра ца ваў сак ра та ром у вя-
до ма га паэ та Ула дзі сла ва 
Сы ра ком лі. У 1862 го дзе 
па да рож ні чаў па Бе ла ру сі 
з рус кім пісь мен ні кам Мі-

ка ла ем Ляс ко вым. Лі та ра тур ную дзей насць па чаў 
у 1856-м. Су пра цоў ні чаў з ві лен скі мі і вар шаў скі мі 
пе ры я дыч ны мі вы дан ня мі, дру ка ваў у іх ар ты ку лы 
пра Бе ла русь. Вы даў на поль скай мо ве паэ тыч-
ны збор нік «Чым ха та ба га та, тым ра да», паэ му 
«Та мі ла», яму пры піс ва юць ана нім ныя ан ты цар-
скія тво ры «Гу тар ка ста ро га дзе да» і «Гу тар ка 
су се дзяў». З бе ла рус ка моў ных тво раў за ха ва лі ся 
вер шы «Уста вай ма, брат цы, за дзе ла, за дзе ла», 
«Да лі бог-то, Ар цём…», «Ту га на чу жой ста ра не». 
Па кі нуў бія гра фіч ныя на тат кі пра А. Міц ке ві ча, гіс-
то ры ка-края знаў чыя на тат кі пра На ва гру дак і На-
ва груд чы ну. Па мёр у 1891 го дзе.

1944 год — 70 га доў та му на ра дзіў ся (вёс-
ка Вуй ві чы Пін ска га ра ё на) Аляк сандр 

Іва на віч Баб роў нік, бе ла рус кі ву чо ны ў га лі не ме-
ха ні за цыі сель скай гас па дар кі, док тар тэх ніч ных 
на вук (1999). У 1965 го дзе скон чыў БПІ. Аў тар 
на ву ко вых прац па экс пе ры мен таль ных і тэ а рэ-
тыч ных да сле да ван нях рэ жы маў ма шын на-трак-
тар ных агрэ га таў. Рас пра ца ваў рэ ка мен да цыі для 
пры ва даў і сіс тэм ад бо ру ма гут нас ці сель ска гас-
па дар чых ма шын і трак та роў.

Максім ТАНК, народны паэт Беларусі:

«Аслеп шы, яшчэ мож на з куль ба кай да ро гу 
да до му знай сці. Аглух шы, яшчэ бу дзеш 
чуць скрып дзвя рэй сва ёй ха ты. Аня меў шы, 
з сяб ра мі бя се ду вяс ці ва ўспа мі нах. Толь кі 
стра ціў шы Ра дзі му, бу дзеш, як ка мень, 
сля пы, і глу хі, і ня мы».

Са мае скла да нае ў ад но сі нах — гэ та 
за браць у жан чы ны, якая спіць по бач, 
сваю па ло ву коў дры.

Муж — жон цы:
— Мі лая! На коль кі моц най зра біць 

та бе ка ву?
— На столь кі, на коль кі моц нае тваё 

ка хан не да мя не!
— Зна чыць, ва ды на огул не да да-

ваць? Так па жу еш?

Вель мі са рам лі вы хло пец за пра сіў 
дзяў чы ну на спат кан не. Але неш та пай-
шло не так, і ён стаў вель мі са рам лі вым 
муж чы нам.

Страдывары(2 гатунак)

Па га ры зан та лі: 1. У Бе ла ру сі 
пчо лы, як гу сі, рэз гі ня мі ... но сяць 
(прык.). 3. Сель ска гас па дар чая 
пры ла да для згра бан ня се на, са ло-
мы. 9. Ра ка, пра вы пры ток Пры пя-
ці. 10. Са лод кі мёд, ды не па дзве 
лыж кі ў ... (прык.). 11. Ар га ні за цыя, 
струк ту ра і стан гас па дар ча га 
жыц ця. 12. «Гай цві ту чы або ... ў 
цве це -\\Для пча лы най леп шы дар 
на све це». З вер ша ва най ле ген ды 
В. Гар дзея «Ад куль мядз ведзь?». 
14. З воч ... сып люц ца, а з язы-
ка мёд ця чэ (прык.). 15. ... ра бое 
(прым.). 19. «А па тры во жа ныя пчо-
лы\\Спя ва юць хо рам, як ...,\\Але 
ку са юць па-чар тоў ску». З паэ мы 
Я. Ко ла са «Но вая зям ля». («Пад-
гляд пчол»). 20. Ву лей у дуп ле або 
ў вы дзеў ба най ка ло дзе. 21. «Гу ла 
пчол ка, гу ла,\\Па ба ру ля та ю чы,\\... 
са бі ра ю чы». З бе ла рус кай на род-
най пес ні «Гу ла пчол ка, гу ла». 22. 
Ад ту лі на ў вул лі для вы ле ту пчол. 
24. Лу га вая птуш ка; тое, што і 
дзяр кач. 25. «Не дзе ... ці ха стру-
ны на ладж вае,\\Звон па да ла свой 
пча ла, пра ля та ю чы». З вер ша М. 

Тан ка «Кан цэрт у се не». 28. За 
пчол кай — у мёд, за жу кам — у ... 
(прык.). 32. Го рад на Ма гі лёў шчы-
не, на гер бе яко га — вы ява пча лы. 
33. Го рад у Ра сіі, ста лі ца Баш кі рыі, 
дзе ўста ля ва ны пом нік пча ле. 34. 
Круг лая пля цоў ка. 35. «... — з мё-
дам,\\З пша ні цаю — жні вень». З 
вер ша П. Пан чан кі «Род ная мо ва». 
36. «Сва яч ка» пча лы.

Па вер ты ка лі: 1. Пча лі ная ...; 
са мая буй ная пча ла, якая вы во-
дзіць пча лі нае па том ства. 2. У 
ста ра жыт на грэ час кай мі фа ло гіі 
бог ві на роб ства і вя сел ля. 4. Пры-
ста са ван не для со таў у вул лі. 5. 
Пас ля Мя до ва га Спа са (14 жніў ня) 
... на су страч во се ні пад ско кам бя-
жыць (прык.). 6. ... ве ся ліць, ды ад 

яе га ла ва ба ліць (прык.). 7. Пры-
ла да для акур ван ня пчол ды мам. 
8. «Пчол кі мёд ня суць да сот,\\... 
есць ды есць той мёд». З вер ша 
Я. Ку па лы «Бай». 13. Ка рот кае па-
да рож жа. 16. Муж чын скі го лас. 17. 
... дзёг цю псуе боч ку мё ду (прык.). 
18. Га рад скі па сё лак, чы гу нач ная 
стан цыя па між По лац кам і Ві цеб-
скам. 21. Тое, што і ме ду ні ца; тра-
вя ніс тая ле ка вая рас лі на, цу доў ны 
ме да нос. 23. Ад ва га або мёд п'е, 
або ... трэ (прык.). 26. Ма на, ня-
праў да. 27. Жа дан не, імк нен не. 29. 
Цыр ка вы ар тыст — ко мік. 30. Ад на 
... мё ду не на но сіць (прык.). 31. Дзе 
мёд, там і ... (прык.).

Склаў Ля вон ЦЕ ЛЕШ,
г. Дзяр жынск.

ГІМН МЁ ДУ

ПРА ВЕР ЦЕ, КА ЛІ ЛАС КА, АД КА ЗЫ:
Па га ры зан та лі: 1. Мёд. 3. Граб лі. 9. Стыр. 10. Рот. 11. Эка но мі ка. 12. Лі-

па. 14. Іск ры. 15. Абое. 19. Анё лы. 20. Борць. 21. Мя док. 22. Ля ток. 24. Драч. 
25. Ка мар. 28. Гной. 32. Клі ма ві чы. 33. Уфа. 34. Круг. 35. Лі пень. 36. Аса.

Па вер ты ка лі: 1. Мат ка. 2. Дыя ніс. 4. Рам ка. 5. Ле та. 6. Га рэл ка. 7. Ды-
мар. 8. Тру цень. 13. Па езд ка. 16. Ба ры тон. 17. Лыж ка. 18. Обаль. 21. Мя дун-
ка. 23. Кай да ны. 26. Аб ман. 27. Ах во та. 29. Клоўн. 30. Пча ла. 31. Му хі.

Гэ тых лю дзей вель мі час та мож на ўба чыць на ча ле шмат лі ка га ся мей на га кла на, 
дзе ла вой або гра мад скай гру пы, і яны на са мой спра ве ад чу ва юць ся бе ўтуль на, 
ка лі зай ма юць вы со кі гра мад скі пост. Жан чы ны гэ та га дня акру жа ны па ша най і 
па ва гай, а муж чы ны на дзе ле ны не пе ра ўзы дзе ным упраў лен чым та лен там і пры 
гэ тым ва ло да юць да стат ко вым так там. Лю дзям гэ та га дня цяж ка кант ра ля ваць 
свае эмо цыі, та му яны мо гуць на ра біць глуп ства, пра што паз ней па шка ду юць. 
Яны ад роз ні ва юц ца сен ты мен таль нас цю, лю бяць уся ля кія пра яў лен ні за хап лен ня 
і ад да на сці.

БЕЛЬ ГІЙ ЦЫ НЕ ПА ЗУ БАХ 
НА ЦЫ Я НАЛЬ НАЯ БА СКЕТ БОЛЬ НАЯ ЗБОР НАЯ СА СТУ ПІ ЛА 
НА ВЫ ЕЗ ДЗЕ КА МАН ДЗЕ БЕЛЬ ГІІ

Ця пер ён ста не ўжо трэ цім 
па лі ку. Па тра ды цыі ў Мін-
ску су стрэ нуц ца дзве ка-
ман ды з кан ты нен таль най 
ха кей най лі гі (сё ле та гэ та 
бу дуць на ша «Ды на ма» і дэ-
бю тант, ха кей ны клуб «Со-
чы»), а так са ма пе ра мож ца 
апош ня га чэм пі я на ту кра-
і ны гро дзен скі «Нё ман» і 
збор ная клу баў Бе ла ру сі.

Тур нір прой дзе з 15 па 
17 жніў ня па кру га вой сіс тэ ме: 
за тры дні ка ман ды пра вя дуць 
мат чы ад на су праць ад ной па 
прын цы пе «кож ная з кож най».

Ка ман ду клу баў Бе ла ру сі 
ўзна ча ліць Мі ха іл За ха раў. Ён 
са браў 23 ха ке іс ты, ся род якіх 
гуль цы «Юнац тва», «Го ме ля», 
«Ме та лур га», «Шах цё ра» і «Хі-

мі ка-СКА». Для «Ды на ма» і «Со-
чы» тур нір ста не ад ным з апош-
ніх кант роль ных стар таў пе рад 
па чат кам чар го ва га се зо на КХЛ. 
А для бе ла рус кіх заў зя та раў гэ-
та вы дат ны шанц яшчэ да па-
чат ку чэм пі я на ту ўба чыць но вую 
со чын скую ка ман ду.

Тур нір, які мае ад быц ца, не 
вар та блы таць з Куб кам Рус ла-
на Са лея, у які быў пе рай ме на-
ва ны Ку бак Бе ла ру сі (звы чай на 
ён пра хо дзіць з двац ца тых дзён 
жніў ня і за кан чва ец ца 1 ве рас-
ня).

Рас клад гуль няў:
15.08. «Нё ман» — збор ная 

клу баў Бе ла ру сі (15.00), «Ды на-
ма» (Мінск) — «Со чы» (19.00).

16.08. «Со чы» — збор ная клу-
баў Бе ла ру сі (13.00), «Ды на ма» 
(Мінск) — «Нё ман» (17.00).

17.08. «Нё ман» — «Со чы» 
(13.00), «Ды на ма» (Мінск) — 
збор ная клу баў Бе ла ру сі 
(17.00).

Тур нір па мя ці Рус ла на Са лея 
пра во дзіц ца з 2012 го да і пры-
све ча ны вя до ма му бе ла рус ка-
му ха ке іс ту, які за гі нуў 7 ве рас ня 
2011-га ў авія ка та стро фе пры 
вы ле це з Яра слаў ля ў Мінск. 
Пе ра мож цам пер ша га тур ні-
ру стаў пад мас коў ны «Ві цязь», 
дру го га — ха ба раў скі «Амур». 
Уся го ў тур ні ры пры ня ло ўдзел 
8 ка ман даў — тры з чэм пі я на ту 
Бе ла ру сі і пяць — з КХЛ.

Што год на тур нір пры яз джае і 
хто-не будзь з сям'і Рус ла на. Пер-
шае ўкі дан не ў 2012 го дзе пра-
вёў ма лень кі Сан дра Са лей.

— Ад імя на шай сям'і ха чу па-
дзя ка ваць за лю боў і пад трым ку, 
ака за ныя нам, а так са ма вы ка-
заць удзяч насць клу бу «Ды на-
ма» і фе дэ ра цыі ха кея Бе ла ру сі 
за ар га ні за цыю та ко га тур ні ру. 
Рус лан лю біў ха кей, але больш 
за ўсё да ра жыў ад но сі на мі ўнут-
ры лю бой ка ман ды, го нар якой 
ён аба ра няў. Ім ён ад да ваў усе 
сі лы. Яшчэ ён га на рыў ся сва ёй 

кра і най. Яму па да ба ла ся жыць 
у ЗША, але яго сэр ца, ве даю, 
заў сё ды бы ло тут, у Мін ску, у Бе-
ла ру сі. Ця пер тут бу дзе і маё. Я 
так са ма га на ру ся тым, што з'яў-
ля ю ся яго жон кай і ма ці на шых 
дзя цей (Рус лан меў тра іх дзя-
цей — Аўт.). Ве ру, што Рус лан 
за раз гля дзіць на нас і га на рыц-
ца на мі і Бе ла рус сю, — за яві ла 
ўда ва ха ке іс та Бэ тэн.

Рус лан Са лей — адзін з най-
леп шых гуль цоў у гіс то рыі бе-
ла рус ка га ха кея, за слу жа ны 
май стар спор ту Рэс пуб лі кі Бе-
ла русь. Ён пра вёў за збор ную 
66 гуль няў, вы сту паў на вась мі 
чэм пі я на тах све ту і трох Алім пі-
я дах (1998, 2002, 2010).

Вы ха ва нец мін скай ха кей най 
шко лы СДЮ ШАР № 12, боль-
шую част ку кар' е ры ён пра вёў 
за акі я нам. У рэ гу ляр ных се-
зо нах НХЛ згу ляў 917 мат чаў, 
у якіх на браў 204 (45+159) ач-
кі. У ро зыг ры шах Куб ка Стэн-
лі 62 гуль ні і 16 (7+9) ач коў. У 
2003 го дзе Рус лан Са лей пер-
шым з бе ла рус кіх ха ке іс таў дай-
шоў да фі на лу Куб ка Стэн лі. У 
гэ тым го дзе ён уве дзе ны ў за лу 

ха кей най сла вы ў Та рон та. Бе ла-
рус кая фе дэ ра цыя ха кея вы ве-
ла з аба ра чэн ня ў збор най 24-ы 
ну мар, пад якім Са лей гу ляў у 
на цы я наль най ка ман дзе. 

Глен ХЭН ЛАН, экс-га лоў ны 
трэ нер На цы я наль най збор най 
Бе ла ру сі па ха кеі: «Я па мя таю, 
у 2009 го дзе на чэм пі я на це све-
ту ў ад ным з мат чаў мы гу ля лі 
ў мен шас ці. Рус лан не па кі даў 
лё ду 2 хві лі ны. Мы вы ста я лі і ад-
ра зу атры ма лі боль шасць. І ён 
мне ска заў: «Трэ нер, вы пус кай 
мя не». Я ска заў: «Рус лан, ты, 
на пэў на, ста міў ся, ад пач ні». А 
ён ад ка заў: «Я ні ко лі не стам-
ля ю ся…» 

Яў ген ВОР СІН, стар шы ня 
Фе дэ ра цыі ха кея Бе ла ру сі: 
«Гэ ты ча ла век мог пра па на ваць 
трэ не ру па куль не ўмеш вац ца 
ў па дзеі, якія ад бы ва юц ца на 
лё дзе. Ён сам збі раў гэ тую ка-
ман ду і ка заў ёй, ма быць, са мыя 
па трэб ныя сло вы. Пас ля пе ра-
пын ку гэ та вы хо дзі ла зу сім ін шая 
ка ман да, га то вая зма гац ца, га-
то вая пе ра ма гаць. Гэ та ро ля лі-
да ра, ро ля ка пі та на ка ман ды».

Да р'я ЛА БА ЖЭ ВІЧ.

Пом нім пра Ка пі та на 
НА «МІНСК-АРЭ НЕ» ПРОЙ ДЗЕ ЧАР ГО ВЫ ТУР НІР ПА МЯ ЦІ РУС ЛА НА СА ЛЕЯ 

ПраСПОРТПраСПОРТ  ��

АНД РЭЙ КРАЎ ЧАН КА
СТАЎ ЧЭМ ПІ Ё НАМ ЕЎ РО ПЫ Ў ДЗЕ СЯ ЦІ БОР'І 

Анд рэй Краў чан ка за ва я ваў поз на ўве ча ры 13 жніў ня за ла тую ўзна га ро ду ў дзе ся-
ці бор'і на чэм пі я на це Еў ро пы-2014 па лёг кай ат ле ты цы, які пра хо дзіць у швей цар скім 
Цю ры ху. Ён стаў пер шым ме да ліс там тур ні ру ся род прад стаў ні коў Бе ла ру сі.

Пе ра мож ная су ма Анд рэя Краў чан кі скла ла 8616 ач коў і ака за ла ся ўся го на ад но 
ач ко мен шай, чым яго аса біс ты рэ корд. Па вы ні ках спа бор ніц тваў бе ла рус на 95 ач коў 
апя рэ дзіў ся рэб ра на га пры зё ра фран цу за Ке ві на Ма е ра (8521). Брон за вая ўзна га ро да 
дзе ся ці бор'я да ста ла ся ра сі я ні ну Ілью Шку ра нё ву (8498). Ня мец кі шмат бо рац Кай Каз-
мі рак, які доў га лі дзі ра ваў у спа бор ніц твах, у апош ніх ві дах пра гра мы не ўтры маў свае 
па зі цыі і ака заў ся на вы ні ко вым 6-м мес цы. 

З за ва я ван нем за ла то га ме да ля на чэм пi я на це Еў ро пы па лёг кай ат ле ты цы Анд рэя Краў чан ку 
па вiн ша ваў Прэ зi дэнт кра i ны Аляк сандр Лу ка шэн ка, па ве да мi лi ў прэс-служ бе кi раў нi ка дзяр жа вы. 
«Лi дар ства ся род элi ты дзе ся цi бор цаў — не вы пад ко вая ўда ча, а вы нiк ве лi зар най са ма ад да най 
пра цы i мэ та на кi ра ва нас цi ў да сяг нен нi пос пе ху», — пад крэс лiў Аляк сандр Лу ка шэн ка

�

БА ТЭ ЗНОЎБА ТЭ ЗНОЎ
НА ПЕР ШЫМНА ПЕР ШЫМ
МЕС ЦЫ МЕС ЦЫ На шы бас кет ба ліс ты пра цяг ва юць 

ба раць бу ў ква лі фі ка цыі чэм пі я на ту 
Еў ро пы-2015. Пас ля хат няй пе ра мо-
гі над дат ча на мі яны ад пра ві лі ся ў 
Бель гію да фа ва ры таў гру пы D.

Па езд ка гэ тая не абя ца ла быць лёг кай, 
гэ та ста ла зра зу ме ла ўжо ў дзень вы ле ту. 
Цэ лы шэ раг форс-ма жор ных сі ту а цый прый-
шло ся пе ра нес ці бе ла ру сам, перш чым яны 
даб ра лі ся да пунк та пры зна чэн ня — го ра да 
Шар ле руа. Рэйс, на якім па він на бы ла ля-
цець ка ман да, ад мя ні лі з-за ня спраў нас ці 
са ма лё та. У вы ні ку — 6 га дзін ча кан ня за-
ме ны рэй су ў на цы я наль ным аэ ра пор це і 
пе ра лёт Мінск — Пра га — Ве на — Бру сэль. 
На рэш це, пры бы лі ў бель гій скую ста лі цу, 
але транс фер ны аў то бус з бе ла рус кай збор-
най яшчэ ка ля паў га дзі ны не мог па кі нуць 
тэ ры то рыю аэ ра пор та па пры чы не ДТЗ, 
якое пе ра га ра дзі ла вы езд у го рад. З-за та го, 
што да ро га па рад кам за цяг ну ла ся, гуль цы 
пры бы лі ў гас ці ні цу знач на паз ней.

Збор ная Бель гіі пер ша па чат ко ва лі чы-
ла ся на мі наль ным фа ва ры там у на шай гру-
пе, ад нак пас ля прой гры шу ма ке дон цам 
у пер шай гуль ні бель гій цы не зда ва лі ся 
та кі мі гроз ны мі.

Ду шан Гвоз дзіч пры вёз у Шар ле руа тых 
жа 12 бас кет ба ліс таў, што гу ля лі ў мі ну лую 
ня дзе лю ў Мін ску. Зме ны ад бы лі ся толь кі 
ў стар та вай пя цёр цы: за мест Аляк санд ра 
Пус та гва ра на пля цоў ку вый шаў Ві таль Лю-
тыч. Пас ля да во лі роў на га па чат ку бе ла ру-
сы ад да лі пе ра ва гу бель гій цам, па сы па лі ся 
па мыл кі, на шы хлоп цы не трап ля лі ў коль ца 
і ра бі лі стра ты, ня дрэн на гу ля ю чы толь кі 
на пад бо ры. Не ка за лі сва іх слоў і лі да ры 
ка ман ды Аляк сандр Пус та гвар і Аляк сандр 
Куд раў цаў. Пас ля дзвюх чвэр цяў бе ла ру сы 
прай гра ва лі 5 ач коў, да лей ад рыў стаў рас-
ці, і па да печ ныя Гвоз дзі ча да кан ца гуль-
ні так і не змаг лі ні чо га су праць пас та віць 
гас па да рам, прай граў шы 71:57. На ступ ная 
гуль ня збор най Бе ла ру сі прой дзе 17 жніў ня 
ў Мін ску — з ка ман дай Ма ке до ніі.

У гэ ты час пра хо дзіў яшчэ адзін па яды-
нак у на шай гру пе: збор ная Да ніі прай гра ла 
Ма ке до ніі 75:81, та кім чы нам у дат ча наў 
ужо два па ра жэн ні, у бе ла ру саў і бель гій-
цаў па ад ным. Пра цяг вае здзіў ляць і збор-
ная Ра сіі. Бас кет ба ліс ты Яў ге на Па шу ці на 
прай гра юць дру гую гуль ню за пар. На гэ ты 
раз, вый гра ю чы 10 ач коў, ра сі я не ўсё ж 
са сту пі лі італь ян цам 63:65.

Да р'я ЛА БА ЖЭ ВІЧ.

Ба ры саў скі БА ТЭ 
ў пе ра не се ным мат чы
19-га ту ра ў Мін ску пе ра мог 
мяс цо вае «Ды на ма» — 2:0. 
З кож ным ту рам інт ры га 
ў на шым пер шын стве толь кі 
ўзрас тае.

Ваша здароўеВаша здароўе  ��

Так са ма кiс ла ма лоч ныя пра дук ты на-
сы ча юць ар га нiзм вi та мi на мi гру пы В, якiх 
тут знач на больш, чым у су цэль ным ма-
ла цэ, i знi шча юць гнi лас ную мiк ра фло ру 
«за шла ка ва на га» кi шэч нi ка.

З на го ды Дня зда ро ва га хар ча ван ня, 
якi ад зна ча ец ца сён ня, ме ды кi дзе ляц ца 
i iн шы мi рэ ка мен да цы я мi. Так, не вар та 
ес цi на ноч — сон бу дзе больш спа кой ным 
i паў на вар тас ным. У пе ра пын ках па мiж 
асноў ны мi пры ёма мi ежы, асаб лi ва доў-
гi мi, па жа да на пе ра кус ваць, на прык лад, 
яб лы кам або арэш ка мi. Iнакш страў нiк 
зой мец ца са ма пе ра вар ван нем i з'я вiц ца 
«воў чы апе тыт».

Ес цi трэ ба па воль на, ста ран на пе ра-

жоў ва ю чы ежу, — гэ та да па мо жа доб-
ра на сы цiц ца. Пiць ва ду пад час ежы не 
вар та, бо яна раз ба вiць страў нi ка вы сок 
i за ма ру дзiць пра цэс стра ва ван ня. Ва ды 
мож на вы пiць пе рад ядой, яна «абу дзiць» 
страў нiк i пры му сiць яго больш ак тыў на 
пе ра вар ваць ежу. Што дня трэ ба вы пi ваць 
да 2 л ва ды.

Ужы ван не со лi па жа да на ска ра цiць. У 
звы чай ных пра дук тах хар ча ван ня яе цал-
кам да стат ко ва для пад тры ман ня жыц ця-

дзей нас цi ар га нiз ма. Са да вi на i ага род-
нi на — не толь кi па стаў шчы кi вi та мi наў i 
мiк ра эле мен таў, але i кры нi цы скла да ных 
вуг ля во даў, якiя за сце ра га юць ад зня сiль-
вальна га дзе ян ня прос тых вуг ля во даў, 
якiя змя шча юц ца ў цук ры i цу кер ках. Пе-
ра ва гу лепш ад да ваць мё ду, а не цук ру. 
У пер шым шмат фрук то зы, на за сва ен не 
якой не па тра бу ец ца iн су лiн, тым са мым 
мож на аба ра нiць ся бе ад маг чы ма га раз-
вiц ця цук ро ва га дыя бе ту.

ШКЛЯН КА КЕ ФI РУ Ў ДЗЕНЬ
Яна па доў жыць ва шу ма ла досцьХоць бы ад на шклян ка ке фi ру 

цi iн шага кiс ла ма лоч нага пра дук ту 
у дзень здоль ная за тар ма зiць 
заў час нае старэнне ар га нiз ма 
i па доў жыць ма ла досць, па ве да мi лi 
БЕЛ ТА ў Рэс пуб лi кан скiм 
цэнт ры гi гi е ны, эпi дэ мi я ло гii i 
гра мад ска га зда роўя.


