
Спе цы я ліс ты на зва лі пер шую ста дыю ўза е ма ад но сін «ма тыль кі ў жы-
ва це». І па тлу ма чы лі ча му. Пад час пер шай фа зы лю дзі ад чу ва юць вель мі 
моц нае за хап лен не сва ім ка ха ным ча ла ве кам, якое су пра ва джа ец ца так-
са ма не менш ма гут най сек су аль най ця гай. Ну, ма тыль кі, дык ма тыль кі... 
Ге ра і ня Рэ на ты Літ ві на вай з філь ма «Гра ні ца. Та еж ны ра ман» з ха рак тэр-
ным мля вым пры ды хан нем, на прык лад, га ва ры ла з гэ тай на го ды інакш: «Я 
ля таю, я — у раі...» У гэ ты час, як зноў жа пад лі чы лі да след чы кі, губ ля юць 
ва гу ка ля 30 пра цэн таў за ка ха ных («Док тар, пас ля раз во ду я ста ла па-
праў ляц ца. Што мне ра біць?» — «Пе ра стань це на рэш це свят ка ваць!» Ці 
вось яшчэ: «Ты не тлус тая! Ты прос та ў тор ці ках за блы та ла ся»), а яшчэ 39 
пра цэн таў ста но вяц ца рас се я ны мі і ня ўваж лі вы мі на пра цы, вы кон ва ю чы 
яе менш эфек тыў на. («Ты моц ная, ты спра віш ся» — «Я ра зум ная, я на ват 
не вазь му ся»).

Як сцвяр джа юць на ву коў цы, 
ця га парт нё раў ад но да ад на го 
кры ху су ціш ва ец ца пад час дру гой 
ста дыі лю боў ных ад но сін. Яе на-
зва лі «ста наў лен не». Тут га лоў ны 
ін та рэс аба іх — да ве дац ца як ма га 
больш пра парт нё ра. Ме на ві та на 
гэ тым бу ду юц ца да лей шыя ад но сі-

ны. Па мя та е це дыя лог па між Ка лу гі най і На ва сель ца вым са «Служ бо ва га 
ра ма на»? «Ча му вы ўвесь час ві ля е це? Што вы за ча ла век? Я не ма гу 
вас рас ку сіць!» — «Не трэ ба мя не ку саць... На вош та... рас кус ваць? Не 
трэ ба...» Ну, вось, ма быць, не як так. Ар га нізм, пе ра жы ва ючы ста дыю 
«ста наў лен ня», вы зва ляе мо на а мі ны, тлу ма чаць да след чы кі. Гэ та пры-
во дзіць да па ча шча на га сэр ца біц ця, што дае ад чу ван не ра дас ці, моц на га 
за да валь нен ня, па эфек це па доб на га да ап'я нен ня («Смач на пры клаў ся», 
— ска заў Да від Гоц ман з «Лік ві да цыі», пе ра ку ліў шы шклян ку кань я ку, ка лі 
прый шоў да до му да Но ры «пад бі ваць клі ны», але атры маў «ад луп»). На 
гэ тай ста дыі і муж чы ны, і жан чы ны ду ма юць вы ключ на пра сваё ка хан-
не. Пры чым на столь кі шмат ду ма юць, сцвяр джа юць ву чо ныя, што ў 44 
пра цэн тах вы пад каў губ ля юць сон, а ў 29 пра цэн тах у іх зні жа ец ца ўва га. 
(Як тут зноў не пры га даць На ва сель ца ва? Уво гу ле, на мой по гляд, увесь 
фільм Эль да ра Ра за на ва па ды хо дзіць у якас ці цы тат ні ка да да сле да ван ня 
бры тан скіх ву чо ных — ледзь ве не з лю бо га мес ца да лю бой са ста дый. 
Дык вось: «У мя не дзе ці. У мя не іх двое: хлоп чык і д-дзя... т-так са ма хлоп-
чык. Два хлоп чы кі».)

Ці пра віль на раз ві ва юц ца ад но сі ны? Та кое пы тан не ўзні кае ў за ка ха ных 
на трэ цім эта пе, які ву чо ныя на зва лі пе ры я дам «асі мі ля цыі». Парт нё ры 
па чы на юць за дум вац ца пра су мес нае бу ду чае, па чы на юць «упус каць» ка-
ха на га ча ла ве ка ў сваё жыц цё: зна ё міць з род ны мі, з сяб ра мі. І гэ та час та 
пры во дзіць да стрэ су, па коль кі, па на зі ран нях да след чы каў, 27 пра цэн таў 
лю дзей не ве да юць, ча го ча каць ад но вых су вя зяў ва ўза е ма ад но сі нах, 
на коль кі спа да ба юц ца зна ё мым і род ным іх вы бран ні кі. (Ёсць жарт у тэ му 
ка ман ды Вы шэй шай лі гі КВЗ з Бел га ра да «Дэ тэк тыў нае агенц тва Ме ся-
цо вае свят ло»: «Ты ве да еш, што пра яе ў пад' ез дзе пі шуць?» — «Мя не 
не за сму чае, што яна — ад каз ная за па жар ную бяс пе ку».)

У чац вёр тай фа зе па між парт нё ра мі ўзні кае «сум лен насць». Тут ужо яны 
не са ро ме юц ца па ўстаць ад но пе рад ад ным у сва ім са праўд ным свят ле. 
Гэ та яшчэ ад на ста дыя ва ўза е ма ад но сі нах, дзе ў ча ла ве ка вель мі вя лі кая 
ве ра год насць стрэ су, па коль кі лю дзі пе ра ста юць утой ваць сваю тры во гу і 
хва ля ван не, што вы клі кае роз ныя су мнен ні ў іх вы бран ні каў (гэ та ад бы ва ец-
ца пры клад на ў 15 пра цэн таў парт нё раў). Як па мне, дык тут ня ма леп шай 
ілюст ра цыі, чым цы та ты з філь ма «Лю боў і га лу бы». Як ка заў дзед Мі ця: 
«Ве да е це, як яна мя не на зы ва ла? Ні хто не ве дае! Я ёй ка жу — Са не чка! 
А яна мне — Мі цю неч ка!..»

Пя тай фа зы да ся га юць, як пра ві ла, тыя парт нё ры, якія пас ля ча ты рох 
па пя рэд ніх ста дый не зля це лі з «эма цы я наль ных ка ту шак». («Нар маль на 
ўсё?» — заў сё ды пы та ец ца ка ман да КВЗ «Адэ скія ман сы». «Ды нар маль на 
ўсё!» — са ма ж і ад каз вае.) Гэ ты пе ры яд на ву коў цы на зва лі фа зай «ста-
біль нас ці». Гэ та ка лі рас це сту пень бліз кіх ад но сін і да ве ру па між людзь мі. 
Па вы ні ках да сле да ван ня, 23 пра цэн ты парт нё раў у гэ ты час ад чу ва юць 
шчас це. Як тут зноў не пры га даць «Служ бо вы ра ман»! Па мя та е це, чым 
там усё скон чы ла ся? Яны за ско чы лі ў так сі. «Ку ды едзем?» — «Пра ма!» І 
го лас за кад рам: «Праз дзе вяць ме ся цаў у сям'і На ва сель ца вых на ра дзіў ся 
яшчэ адзін хлоп чык». Ці су па ла ўсё вы шэй вы кла дзе нае з ва шым аса біс-
тым? Ла ві це ма тыль коў свай го шчас ця...

Кас тусь ХА ЦЕ ЛАЎ-ЗМА ГЕ ЛАЎ.
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Выдавец — Рэдакцыйна-выдавецкая ўстанова «Выдавецкі дом «Звязда»

«Ні на якіх ды е тах «Ні на якіх ды е тах 
я не ся джу!»я не ся джу!»

(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар. 

«ЧЗ».)
— Ня рэд ка да во-

дзіц ца чуць, што на 
кон кур сах пры га-
жос ці не абы хо дзіц-
ца без зайз драс ці і 
ня доб ра зыч лі вас-
ці...

— Не ска жу, быц-
цам нех та пад час кон-
кур су ства раў мне пе-
ра шко ды і што ад чу-
ва ла ся «на пру жан не ў 
па вет ры». На ад ва рот 
кан кур сант кі па-сяб-
роў ску ста ві лі ся ад на 
да ад ной, да па ма га лі, 
пад трым лі ва лі. І мы 
сён ня пад трым лі ва ем 
ста сун кі. Ка лі дзяў ча-
ты пры яз джа юць у 
Мінск, то су стра ка ем-
ся, дзе лім ся апош ні мі 
на ві на мі, бо мы зблі-
зі лі ся за час спа бор ніц тваў і на ват з 
не ка то ры мі па сяб ра ва лі.

— Да «Міс Бе ла русь» у вас не 
бы ло до све ду ўдзе лу ў кон кур сах 
пры га жос ці. Што ста ла пры чы най 
та ко га сме ла га кро ку?

— Ра шэн не бы ло спан тан ным. 
Я ўба чы ла рэ кла му на тэ ле ка-
на ле АНТ і па ду ма ла: «А мо-
жа, і мне пай сці і ры зык нуць?» 
Сха дзі ла, па мя таю, на кас тынг 
ра ні цай, а по тым па бег ла на 
пра цу. На ват не ду ма ла, што 
прай ду ад бор. А по тым па не-
сла ся: дру гі тур, фі нал...

— Што бы ло больш скла-
да ным — тра піць на кон курс 
ці пе ра маг чы?

— Кас тынг сам па са бе — 
вель мі хва лю ю чае ме ра пры-
ем ства. Там кож ная з дзяў чат 
спа дзя ец ца, што пас ля ёй па-
тэ ле фа ну юць. І на са мім кон-
кур се цяж кас цяў ха па ла. Бо 
трэ ні роў кі кож ны дзень, дэ фі-
ле, ву чыш ся пра віль на ха дзіць, 
тан ца ваць. Усе ста ра лі ся, але 
ад на ўдзель ні ца не вы тры ма ла 
і па кі ну ла кон курс. Зра зу ме ла, 
усе дзяў ча ты на строй ва лі ся на 
пе ра мо гу, але на ат мас фе ры і на ўза-
е ма ад но сі нах па між кан кур сант ка мі 
гэ та не га тыў на не ад бі ла ся. Мы бы лі 
як са праўд ная ка ман да.

— Вы да апош ня га не ска за лі 
ма ці, што пай шлі на кон курс. Якой 
бы ла яе рэ ак цыя, ка лі да ве да ла-
ся?

— Ма ма бы ла ра да, што я дай шла 
да фі на лу. Для яе я ў лю бым вы пад-
ку заў сё ды пе ра мож ца, і яна лю біць 
і пры мае мя не ўся кай.

— Вас вы хоў ва лі як прын цэ су?
— Я дак лад на не бы ла раз бэ-

шча ным дзі цем. Мя не да па ма га лі 
вы хоў ваць ба бу ля з дзя ду лем. Маё 
дзя цін ства прай шло ў вёс цы. У мя-
не бы ло шмат сяб роў. У кла се нас 
ву чы ла ся толь кі сем ча ла век, і мы 
бы лі ні бы ад на сям'я. Воль ны час 
ба ві лі на ву лі цы. На прык лад, зі мой 

маг лі да но чы ка тац ца на сан ках. Гэ-
та бы ло здо ра ва і ве се ла. Ця пер мне 
на ват шка да су час ных дзя цей, якія 
пра па да юць ка ля кам п'ю та ра, бо іх 
дзя цін ства пра хо дзіць мі ма. Яны па-
збаў ля юць ся бе за до ру і ра дас ці, якія 
не ка лі бы лі ў нас...

— На па чат ку во се ні вы па бы-
ва лі ў Па ры жы. З якім во пы там і 
ўра жан ня мі вяр ну лі ся?

— Сам го рад вель мі спа да баў ся. 
Адзі ны мі нус — вя лі кі на плыў ту рыс-
таў. У пер шы дзень бы ло скла да на 
ары ен та вац ца, а по тым ужо ўсе дні 
гу ля ла пеш шу. Там у мя не бы лі роз-
ныя май стар-кла сы. На су стрэ чы 
з ві за жыс там спа сці га ла сак рэ ты 
ма кі я жу. Май стар, якая ўжо не пер-
шы год пра цуе ў Па ры жы, да ла мне 
шмат ка рыс ных па рад, які мі аба-
вяз ко ва бу ду ка рыс тац ца. Так са ма 
ў мя не бы ла фо та се сія ка ля роз ных 
вы дат ных мяс цін го ра да. Фа то граф 
тра піў ся доб ры, і, як вы свет лі ла ся, 
ён так са ма ро дам з Бе ла ру сі. Яшчэ 
вы ву ча ла пра ві лы эты ке ту, май стэр-
ства дэ фі ле і ў тэ о рыі, і на прак ты-
цы. Уда ло ся па каш та ваць і стра вы 
фран цуз скай кух ні. Эмо цый і ўра-
жан няў на за па сі ла ня ма ла.

— Як рых ту е це ся да «Міс све ту»? 
На строй ва е це ся бе на пе ра мо гу?

— Ужо ідзе на пру жа ная пад рых-
тоў ка: уро кі анг лій скай мо вы, спорт, 
пры мер ка кас цю маў, та нец бе ла рус-
кі рых тую і гэ так да лей. 14 снеж ня 
фі нал кон кур су ў Лон да не. На мне 

ля жыць вя лі кая ад каз-
насць — прад стаў ляць 
Бе ла русь на між на-
род най арэ не. Та му 
га лоў нае для мя не — 
зра біць гэ та год на.

— Ду ма лі пра тое, 
каб пра цяг ваць зай-
мац ца ма дэль ным 
біз не сам?

— Кар' е ру ў ма-
дэль ным біз не се мож-
на бу да ваць толь кі да 
пэў на га ўзрос ту. Сён-
ня я ўдзель ні чаю ў 
мод ных па ка зах, і мне 
па да ба ец ца гэ та, я ка-
рыс та ю ся маг чы мас-
цю па спра ба ваць ся бе 
ў но вым амп луа. Але 
ра зу мею, што так не 
бу дзе ўсё жыц цё, трэ ба 
мець ін шую пра фе сію. 
Ад нак кож ны воль ны 
вы бі раць ме на ві та тое, 
да ча го ля жыць ду ша.

— І чым жа вы ці ка ві це ся па 
жыц ці?

— Ка лі не пра па даю на ра бо це, то 
зна хо джу час для пра гля ду філь маў 
аль бо для чы тан ня. Ня даў на пе ра-
чыт ва ла Мар га рэт Міт чэл «Зне се ныя 
вет рам», а на огул больш ці каў лю ся 

на ву ко вай лі та ра ту рай. Ця пер 
най боль шы ін та рэс у мя не вы-
клі кае кас ме та ло гія. Ха це ла ся 
б за ся ро дзіц ца ме на ві та на гэ-
тай сва ёй страс ці.

— Што ро бі це для пад тры-
ман ня пры га жос ці?

— На вед ваю трэ на жор ную 
за лу. Атрым лі ва ец ца не заў-
сё ды, але ста ра юся зай мац ца 
больш-менш сіс тэ ма тыч на. 
Ні на якіх ды е тах я не ся джу. 
Люб лю са лод кае, але ем дэ-

сер ты толь кі ў пер шай па ло ве дня. 
Хлеб на огул вы клю чы ла са свай го 
ра цы ё ну. А вось стра вы з ры бы, мо-
рап ра дук таў мне па да ба юц ца. Плюс 
зе ля ні на, са да ві на. Га та ваць неш та 
люб лю пад на строй. Са мае важ нае, 
каб бы ло смач на і ка рыс на.

— Пры го жая жан чы на, па-ва ша-
му, як вы гля дае?

— Я лі чу, што кож ная жан чы на 
пры го жая па-свой му. Ча сам мы ма-
ем ней кія не да хо пы, ад нак не факт, 
што іх за ўва жа юць ін шыя, ка лі мы 
не ак цэн ту ем на гэ тым ува гу. Та му 
пры ўмен ні па даць ся бе — а гэ та не-
маг чы ма, на мой по гляд, без унут-
ра най упэў не нас ці ў са бе, — усе 
бу дуць ус пры маць вас ад па вед на. 
І, не ма ла важ на, ці за да во ле ны вы 
ўсім на пра цы, у аса біс тым жыц ці, 
бо та ды мы шчас лі выя і, як вы нік, 
пры го жыя. А ка лі жыц цё па б'е, га-
лоў нае — не па даць ду хам і за ста-
вац ца са мой са бой.

Але на ДРАП КО.
Фо та Над зеі БУ ЖАН 

і з улас на га ар хі ва 
Вік то рыі МІ ГА НО ВІЧ.

«Сён ня я ўдзель ні чаю 
ў мод ных па ка зах, і мне 
па да ба ец ца гэ та. Але ра зу мею, 
што так не бу дзе ўсё жыц цё, 
трэ ба мець ін шую пра фе сію».

«...Не ма ла важ на, 
ці за да во ле ны вы ўсім 
на пра цы, у аса біс тым 
жыц ці, бо та ды 
мы шчас лі выя 
і, як вы нік, пры го жыя». 

У кож на га з нас свой до свед спо са баў і ме та даў зна ём ства з про-
ці лег лым по лам. У ка гось ці гэ ты бы лі вы пад ко выя су стрэ чы, нех та 
іх ста ран на рых та ваў, каб «не ча ка на» су тык нуц ца з жа да ным аб'-
ек там. Хтось ці зна ё міў ся на тан цах ці пля жы, ка мусь ці ў гэ тым да-
па мог гра мад скі транс парт. Як не ка лі спя ва лі Па плаў ская і Ці ха но-
віч: «Увай шоў у аў то бус пе ра поў не ны і ака заў ся ля вак на. Спы таў 
дзяў чы ну не зна ё мую...» І да лей пра вы пад ко ва га спа да рож ні ка, з 
якім «мне ака за ла ся на доў га па пу ці». За раз вось но вы спо саб за-
вес ці зна ём ства ёсць, не вы хо дзя чы з ква тэ ры, — праз ін тэр нэт. 
Але спра ва не ў гэ тым. Якім бы ні быў знеш ні ан ту раж ста сун каў 
па між хлоп чы ка мі і дзяў чын ка мі, аказ ва ец ца, ёсць пяць уні вер-
саль ных ста дый лю боў ных ад но сін і іх на ступ стваў для ар га ніз ма. 
Ад куль ве даю? Ву чо ныя вы свет лі лі. На ват не пы тай це ся, чые! Вя-
до ма ж, бры тан скія — без іх ні ко лі ні дзе і ні як! Як той ка заў, без 
ка вал ка хле ба не па кі нуць. Пра ве рым на са бе іх вы сно вы?

МА ТЫЛЬ КІ ШЧАС ЦЯ

Як ка заў дзед Мі ця: 
«Ве да е це, як яна мя не 
на зы ва ла? Ні хто не ве дае! 
Я ёй ка жу — Са не чка! 
А яна мне — Мі цю неч ка!..»
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