
Мно гія жы ха ры вёс кі Мят лі чы цы, Ака ло ва 

і Крас най За ры, што ў Ла гой скім ра ё не, лас ка ва 

на зы ва юць Воль гу ПЯТ РОЎ СКУЮ — фель ча ра 

Мят лі чыц кай ура чэб най ам бу ла то рыі — 
«мой док тар». 

Дач ка вяс ко вых ве тэ ры нар ных ура чоў, 

Воль га Пят роў ская са школь ных га доў ма ры ла 

пра ме ды цы ну. У яе, як фель ча ра ам бу ла то рыі, 

вя лі кае ко ла аба вяз каў. Ам бу ла то рыя, у якой 

Воль га Ана толь еў на пра цуе, аб слу гоў вае больш 

за ты ся чу ча ла век на сель ніц тва. Мед пер са нал 

там не вя лі кі — уся го сем ча ла век. 

Мно гія з іх, як і Воль га Пят роў ская, пра цу юць 

тут больш за 20 га доў — з са ма га ад крыц ця 

ме ду ста но вы.
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Выдаецца  
з 9 жніўня 1917 г.

ЦЫТАТА ДНЯ

Яў ген ТА РА СЮК, 
на мес нік стар шы ні 
Бя ро заў ска га 
рай вы кан ка ма:

«Сён ня на шы лю дзі 
про сяць, каб мы як ула да 
пры бра лі кро ка вую 
да ступ насць да ал ка го лю. 
Ця пер доб рыя па ды хо ды 
пры мя ня юц ца да пра віл 
про да жу ты ту нё вых 
вы ра баў. Не аб ход на 
знай сці та кія ж па ды хо ды 
і да рэа лі за цыі ал ка го лю. 
Ча му, ка лі дзі ця пры хо дзіць 
у кра му па ма ла ко, 
яно па він на гля дзець 
на пры го жа рас стаў ле ныя 
ра ды пі ва? 
Да вай це пра да ваць 
ал ка голь у спе цы яль ных 
кра мах, асоб на ад 
пра дук таў хар ча ван ня».

Ідзе падпіска на «Звязду» 
на ІII квартал і II паўгоддзе 

2015 года!

5 разоў на тыдзень!
Пад пі сац ца на га зе ту мож на ў лю бым ад дзя лен ні паш то вай сувя зі; з да па мо гай 

аплат на-да ве дач на га тэр мі на ла РУП «Бел пош та»; праз сіс тэ му «ін тэр нэт-пад піс ка» 
на сай це www.belpost.by; у кі ёс ках «Бел са юз дру ка»; у паш таль ё наў.

ПІШАМ ПРА ТОЕ, ШТО САПРАЎДЫ ВАЖНА
Пад піс ка, да рэ чы, мо жа стаць доб-

рым па да рун кам для ва шых род ных 
і бліз кіх, для ва шых сяб роў.

Еў ро па стра ціць 
ад ан ты ра сій скіх санк цый 
100 млрд еў ра

Ан ты ра сій скія санк цыі мо гуць каш та ваць Еў ра са ю-
зу 2 млн пра цоў ных мес цаў і 100 млрд еў ра, пра што 
га во рыц ца ў пра цы Аў стрый ска га ін сты ту та эка на міч ных да сле да ван няў. «За ня пад 
экс пар ту, які мы на зі ра ем у най гор шым вы гля дзе з во се ні мі ну ла га го да, — гэ та рэ-
аль насць сён няш ня га дня. Ка лі сі ту а цыя ка рэн ным чы нам не зме ніц ца, мы су тык нём ся 
з са мым пе сі міс тыч ным сцэ на ры ем», — цы туе Dіе Wеlt ад на го з аў та раў да сле да ван-
ня. Най мац ней ад санк цый па цер піць Гер ма нія, стра ты якой экс пер ты ацэнь ва юць у 
27 млрд еў ра: пры гор шым сцэ на рыі пра дук тыў насць яе эка но мі кі мо жа зва ліц ца на 
пра цэнт ны пункт. Акра мя та го, кра і на мо жа стра ціць 500 ты сяч пра цоў ных мес цаў. 
Пры клад ныя стра ты Іта ліі мо гуць склас ці 200 ты сяч пра цоў ных мес цаў і 0,9 пра цэнт-
на га пунк та, Фран цыі — 0,5 пра цэнт на га пунк та і ка ля 150 ты сяч пра цоў ных мес цаў. 
У той жа час Еў ра ка мі сія ацэнь вае на ступ ствы ан ты ра сій скіх санк цый як «ад нос на 
ня знач ныя і лёг ка кі ру е мыя», ад зна чае вы дан не.

Еў ра са юз га то вы да вы ха ду Грэ цыі з еў ра зо ны?
Кі раў нік Еў раг ру пы Ерун Дэй селб лум (да рад ча га ор га на, у склад яко га ўва хо дзяць 

кі раў ні кі мін фі наў кра ін, якія вы ка рыс тоў ва юць еў ра) за явіў, што ЕС га то вы да вы ха ду 
Грэ цыі з еў ра зо ны, аб гэ тым па ве дам ляе РІА На ві ны. «На ша най глы бо кае жа дан не — 
за ха ваць Грэ цыю ў еў ра зо не, але, ка лі гэ та бу дзе не маг чы ма, мы га то выя да лю бых 
па дзей», — ска заў чы ноў нік.
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ХРОНІКА  АПОШНІХ  ПАДЗЕЙ

Курсы замежных валют, 
устаноўленыя НБ РБ з 20.06.2015 г. 
Долар ЗША    15293,00
Еўра 17342,00
Рас. руб. 282,67
Укр. грыўня 695,14

Недахоп сну гэтак жа 
небяспечны для сэрца, 

як курэнне
Даследчыкі з Сусветнай арганізацыі 

аховы здароўя прааналізавалі дадзе-
ныя 657 мужчын з Новасібірска. Узрост 
добраахвотнікаў вар'іраваўся ад 25 да 64 
гадоў. Ніхто з удзельнікаў на момант па-
чатку даследавання не пакутаваў ад хва-
роб сэрца, дыябету і не перанёс інсульт. 
Навукоўцы сачылі за добраахвотнікамі на 
працягу 14 гадоў. 63% добраахвотнікаў, 
якія за час даследавання перажылі інфаркт, 
пакутавалі ад парушэнняў сну. У мужчын з 
растройствамі сну рызыка інфарктаў быў 
у 2,3 раза вышэй, а рызыка інсульту — 
у 4 разы вышэй, чым ва ўдзельнікаў, 
якія не мелі парушэнняў сну. Па словах 
спецыялістаў, недахоп сну павінен лічыцца 
фактарам рызыкі сардэчна-сасудзiстых 
захворванняў, які не саступае па сваёй 
значнасці курэнню, сядзячаму ладу жыцця 
і няправільнаму харчаванню.

Я зноў вы бі раю «Звяз ду»Я зноў вы бі раю «Звяз ду»  ��

КОРАТКА

Прэ зi дэнт Рэс пуб лi кi 
Бе ла русь Аляк сандр Лу-
ка шэн ка ўзна га ро дзiў за 
знач ны аса бiс ты ўклад у 
раз вiц цё дру жа люб ных 
ад но сiн i стра тэ гiч на га 
су пра цоў нiц тва па мiж Бе-
ла рус сю i Ка зах ста нам 
ор дэ нам Друж бы на ро даў 
Прэ зi дэн та Рэс пуб лi кi Ка-
зах стан Нур сул та на На зар-
ба е ва.

У Бе ла ру сі сіс тэ му 
элект рон най чар гі на мя-
жы за пус цяць у пра мыс-
ло вую экс плу а та цыю да 
кан ца го да.

Мі ніс тэр ства пры род ных 
рэ сур саў і ахо вы на ва коль-
на га ася род дзя Бе ла ру сі 
аб' яві ла 8 но вых гід ра ла-
гіч ных пом ні каў пры ро ды 
рэс пуб лі кан ска га зна чэн ня 
ў Аст ра вец кім ра ё не Гро-
дзен скай воб лас ці, ся род 
якіх «Быст ры ца-1», «Сян-
кан ка». У Мя дзель скім ра-
ё не Мін скай воб лас ці аб' яў-
ле на 5 гід ра ла гіч ных пом-
ні каў: «Ку ель скі», «Ку па», 
«На ра чан скі пад вод ны».

Ва сіль МА ЛА ЛЕТ КІН, на чаль ні к ад дзе ла аду ка цыі, спор ту і 
ту рыз му Шклоўскага райвыканкама:

— Мне га зе та па да ба ец ца за тое, што тут шмат ка рыс най ін-
фар ма цыі. Тут і па лі тыч ныя па дзеі, і куль тур нае жыц цё, і род ная 
спад чы на. Да рэ чы, гэ та так са ма ад на з пры чын, ча му я вы бі раю 
на зва нае вы дан не. Мне па да ба ец ца ўсё, што звя за на з род ным 
кра ем. Я аб' ехаў усю Бе ла русь, і «Звяз да» мне ў гэ тым вель мі 
да па маг ла. Я ад крыў для ся бе шмат пры го жых ку точ каў. Ле-
тась ез дзіў у Гер вя ты. Гэ та са праўд ная жам чу жы на Бе ла ру сі. 
Раю ўсім там па быць. На огул, на шы бе ла рус кія мяс ці ны нель га 
па раў наць ні з які мі ін шы мі. Но ва лу комль, Глы бо кае, По лацк — 
ад гэ тых не вя ліч кіх га ра доў я і за раз пад вя лі кім ура жан нем. 
Па да рож ні чаю з сям' ёй, сяб ра мі, на ват адзін. Для гэ та га не 
трэ ба цэ лы год ча каць ад па чын ку, да стат ко ва знай сці на кар-
це Бе ла ру сі яшчэ ад ну ня зве да ную кроп ку і пры свя ціць ёй «тур 
вы хад но га дня».

З за да валь нен нем чы таю ў га зе це руб ры ку «Алё, на род на 
про ва дзе!». Гіс то рыі там са праў ды жыц цё выя, та кое дак лад на не 
пры ду ма еш. Ра дуе тое, што іх менш не ста но віц ца. Гэ та зна чыць, 

што чы та чы ў га зе ты са мыя 
што ні на ёсць ад да ныя. Яшчэ 
я вы бі раю «Звяз ду» за тое, 
што яна вы хо дзіць вы ключ на 
на бе ла рус кай мо ве. Вель мі 
люб лю чы таць бе ла рус кую 
кла сі ку, якая да па ма гае атры маць аса ло ду ад бе ла рус кай мо-
вы, — ка жа ён. — У жыц ці яе не ха пае, і гэ ты ва ку ум вель мі доб ра 
за паў няе мая па ва жа ная га зе та. Я жа даю ёй і да лей за ста вац ца 
та кой жа ін фар ма цый на на сы ча най, як і за раз, тры маць сва іх 
чы та чоў у кур се ўсіх на він, а га лоў нае, каб іх коль касць толь кі 
па вя ліч ва ла ся. Трэ ба, каб род ная мо ва жы ла не толь кі на ста рон-
ках кніг і вы дан няў, каб бе ла ру сы не толь кі ве да лі яе, вы ву ча лі, 
але і ка рыс та лі ся ёю. Са «Звяз дой» ад на віць свае ве ды ці на огул 
іх на быць (ва ўся ля кім ра зе на бы та вым уз роў ні) бу дзе знач на 
пра сцей і хут чэй.

Запісала Нэ лі ЗІ ГУ ЛЯ. 
zigulya@zviazda.by
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ПАДРАБЯЗНАСЦІ

«МОЙ ДОКТАР»«МОЙ ДОКТАР»

Да сяг нен ніДа сяг нен ні  ��

НА ЕЎ РА ЗІЙ СКАЙ 
ПРА СТО РЫ — ПЕР ШЫЯ

На ша кра і на ў рэй тын гу якас ці жыц ця, які скла ла кам па нія 
Numbeo, аба гна ла ўсе кра і ны Еў ра зій ска га са ю за, за ня ўшы 
54-е мес ца. Ра сія атры ма ла 72-е мес ца.

Ін дэкс якас ці жыц ця вы зна чаў ся па ўзроў ні бяс пе кі, якас ці ахо вы 
зда роўя, уз роў ні раз віц ця інф ра струк ту ры, па куп ніц кай здоль нас ці 
гра ма дзян, па ста не эка ло гіі ў кра і не. Сам рэй тынг скла дзе ны на 
асно ве апы тан няў ка рыс таль ні каў без вы ка ры стан ня афі цый ных 
ура да вых спра ва здач.

Спіс са мых спры яль ных для пра жы ван ня кра ін уз на ча лі ла Швей-
ца рыя, на дру гім мес цы — Гер ма нія, трэ цюю па зі цыю за ня ла Шве цыя. 
У топ-10 так са ма ўвай шлі ЗША, Фін лян дыя, Да нія, Аў стрыя, Аў стра-
лія, Ка на да і Но вая Зе лан дыя. Апош нія пяць мес цаў за ня лі Банг ла-
дэш, Егі пет, В'ет нам, Ман го лія. Уся го ў рэй тынг увай шло 86 кра ін.

Numbeo — най буй ней шая ў све це ба за да ных, якая змя шчае 
ін фар ма цыю пра спа жы вец кія цэ ны, уз ро вень зла чын нас ці, якасць 
ме ды цын скай да па мо гі ў роз ных га ра дах і кра і нах.

На дзея ЮШ КЕ ВІЧ. yushkevich@zviazda.by
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ШМАТ АБ ЛІЧ НАЯ 
КРА І НА

Бе ла русь у ХХІ 
ста год дзі — 
гэ та кра і на 
шмат на цы я наль ная 
і шмат кан фе сій ная. 
На чым грун ту ец ца 
мір нае су іс на ван не 
прад стаў ні коў 
роз ных на ро даў, 
якім чы нам 
дзяр жа ва 
за бяс печ вае 
рэ гу ля ван не 
ў гэ тай сфе ры, 
як пра яў ляе ся бе 
асаб лі вы бе ла рус кі 
мен та лі тэт 
і што зна чыць быць гра ма дзя ні нам Бе ла ру сі? 
Та кія пы тан ні, а так са ма кан крэт ныя сі ту а цыі 
і мо ман ты, пра якія па ве да мі лі чы та чы на шай 
га зе ты, ста лі прад ме там раз мо вы 
з Упаў на ва жа ным па спра вах рэ лі гій 
і на цы я наль нас цяў Ле а ні дам ГУ ЛЯ КАМ пад час 
«пра мой лі ніі» ў рэ дак цыі «Звяз ды». 7

«ДА РОЖ НАЯ КАР ТА» 
ДЛЯ МА ШЫ НА БУ ДА ВАН НЯ

Прэ зі дэнт за па тра ба ваў вы пра ца ваць сіс тэм ныя 
па ды хо ды да вы ра шэн ня праб лем на буй ных 

прад пры ем ствах га лі ны
Учо ра кі раў нік дзяр жа вы пра вёў на ра ду па ак ту аль ных пы-
тан нях раз віц ця буй ных ма шы на бу даў ні чых прад пры ем стваў, 
па ве да мі лі ў прэс-служ бе бе ла рус ка га лі да ра.

Аляк сандр Лу ка шэн ка ад зна чыў, што на гэ тай на ра дзе ў пра-
цяг раз мо вы, якая ад бы ла ся на пя рэ дад ні аб шля хах па ляп шэн ня 
сі ту а цыі ў дрэ ва ап ра цоў цы, трэ ба бу дзе аб мер ка ваць ана ла гіч нае 
пы тан не і най больш вост рыя праб ле мы на буй ных пра мыс ло вых 
прад пры ем ствах.

На дум ку Прэ зі дэн та, раз віц цё бе ла рус кай пра мыс ло вас ці ў мі-
ну лым го дзе ад бы ва ла ся ў скла да ных знеш не эка на міч ных умо вах, 
і, на жаль, не га тыў ныя тэн дэн цыі за хоў ва юц ца. Усё гэ та вы клі кае 
ска ра чэн не экс пар ту і вы твор час ці, ад бі ва ец ца на фі нан са ва-эка на-
міч ным ста не прад пры ем стваў. «На пер шы план вы хо дзяць пы тан ні 
якас ці і са бе кош ту пра дук цыі, эфек тыў нас ці кі ра ван ня, вы твор час ці і 
ды вер сі фі ка цыі про да жаў», — пад крэс ліў кі раў нік дзяр жа вы.

Прэ зі дэнт за па тра ба ваў: «На кож ным прад пры ем стве па він ны 
быць вы пра ца ва ны гнут кія ме ры ўлас на га рэ ага ван ня на вы клі кі і па-
гро зы, якія з'яў ля юц ца». Ён на га даў, што ў 2013 го дзе да ру чаў най вы-
шэй шым служ бо вым асо бам ку ры ра ваць прад пры ем ствы, 
у якіх іс ну юць скла да нас ці з рэа лі за цы яй пра дук цыі. 

Вы ра шыць сё ле та праб ле му кад ра ва га 
дэ фі цы ту ўра чоў мі ністр ахо вы 
зда роўя Ва сіль Жар ко па абя цаў 
яшчэ вяс ной, ка лі звяр таў ува гу 
на не да хоп ва ўста но вах ахо вы 
зда роўя 2,5 ты ся чы ўра чоў. 
Раз мо ва іш ла аб раз мер ка ван ні 
(у пер шую чар гу 
ў ам бу ла тор на-по лі клі ніч ныя ўста но вы) 
звыш 3 ты сяч ма ла дых спе цы я ліс таў, 
што і па він на за крыць пы тан не 
кад раў ва ўсіх рэ гі ё нах кра і ны.

Сё ле та ж у ме ды цын скія ВНУ пла ну ец ца 
пры няць 2830 ча ла век (з іх 1955 на бюд жэт най 
асно ве, у тым лі ку на ўмо вах мэ та вай пад-
рых тоў кі — 718), пра што мі ністр па ве да міў 
БЕЛ ТА пад час ня даў няй ан лайн-кан фе рэн-
цыі, пры мер ка ва най да пра фе сій на га свя та 
ме ды каў. Ле таш ні пры ём склаў 2834 ча ла ве кі 
(бюд жэт — 2040, на мэ та вай асно ве — 794). 
У ся рэд нія спе цы яль ныя на ву чаль ныя ўста но-
вы пла ну ец ца пры няць 3818 ча ла век (2740 на 
бюд жэт най асно ве, з іх ка ля 60 пра цэн таў на 

мэ та вай асно ве). Ле тась бы ло пры ня та 3982, 
на бюд жэт — 2940, 45 пра цэн таў з якіх — мэ-
та ві кі.

Што да па вы шэн ня за ра бот най пла ты, то 
сё ле та, як ад зна чыў Ва сіль Жар ко, ме ды кі 
мо гуць ча каць яго пе ра важ на за кошт ап ты-
мі за цыі сіс тэ мы пра цы і эка но міі бюд жэт ных 
срод каў. Пад час ан лайн-кан фе рэн цыі бы лі агу-
ча ны і не ка то рыя ін шыя ці ка выя звест кі, якія 
пры во дзім ні жэй.

Пра вы со кія тэх на ло гіі
Ле тась бы ло пра ве дзе на 286 транс план та цый 

ныр кі (у тым лі ку 18 — дзе цям), 68 — пе ча ні (7 — 
дзе цям), 45 — сэр ца, дзве транс план та цыі «ныр-
ка-пад страў ні ка вая за ло за» і па ад ной «пе чань-
ныр ка» і «пе чань-лёг кае»; звыш 14 ты сяч апе-
ра тыў ных умя шан няў на сэр цы і груд ной аор це, 
што кры ху больш, чым у па пя рэд нім го дзе; 1395 
вы со ка тэх на ла гіч ных ме ды цын скіх умя шан няў 
для ля чэн ня ар тэ рыя льных анеў рыз маў, ар тэ рыя-
вя ноз ных маль фар ма цый, пух лін цэнт раль най 
нер во вай сіс тэ мы; звыш 5 ты сяч эн да пра тэ за-
ван няў та зас цег на во га су ста ва і звыш 
1 ты ся чы — ка лен на га.

Ме ды цы наМе ды цы на  ��

ЭЛЕКТ РОН НЫ РЭ ЦЭПТ 
СТА НО ВІЦ ЦА НОР МАЙ
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ПРЫ КЛА Д МІ ЛА СЭР НАС ЦІ, СПА ГА ДЫ І ВЕР НАС ЦІ АБА ВЯЗ КУ
Ра бот ні кам ахо вы зда роўя Рэс пуб лі кі Бе ла русь

Да ра гія сяб ры!

Пры мі це шчы рыя він ша ван ні з пра фе сій ным свя там — Днём ме ды цын скіх ра бот ні каў.
Ме ды цы на заў сё ды бы ла вы со кім пры зван нем, і лю дзі, якія вы бра лі гэ ты ня прос ты шлях, слу жы лі 

пры кла дам мі ла сэр нас ці, спа га ды і вер нас ці аба вяз ку.
У су час най Бе ла ру сі раз віц цё сіс тэ мы ахо вы зда роўя — адзін з асноў ных пры яры тэ таў дзяр жаў най 

па лі ты кі. Па ста ян на рэа лі зу юц ца пра гра мы па ўка ра нен ні са мых эфек тыў ных ме та даў пра фі лак ты кі, 
ды яг нос ты кі і ля чэн ня шы ро ка га спект ра за хвор ван няў. Пос пе хі ай чын ных ме ды каў у га лі не ахо вы 
ма ця рын ства і дзя цін ства, транс план та ло гіі, ан ка ло гіі, кар дыя хі рур гіі і траў ма та ло гіі пры зна ны на 
між на род ным уз роў ні.

Зда ро вая на цыя — гэ та га лоў ны рэ сурс раз віц ця дзяр жа вы. Упэў не ны, ваш вы со кі пра фе сі я на лізм, 
гу ма нізм і ад да насць леп шым тра ды цы ям ай чын най ахо вы зда роўя ста нуць за ло гам но вых пос пе хаў 
бе ла рус кай ме ды цы ны.

Ад усёй ду шы жа даю вам і ва шым бліз кім зда роўя, шчас ця, мі ру і даб ра бы ту.

Прэ зі дэнт Рэс пуб лі кі Бе ла русь Аляк сандр ЛУ КА ШЭН КА.

КАБ НЕ ЗА БЫ ВА ЛІ 
РОД НУЮ МО ВУ


