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НАТХНЕННЕ І ПЛЁН

ПА ЗА КЛІ КУ 
СЭР ЦА

Ар цём БАГ ДА НО ВІЧ, 
ву чань 8 кла са Да кур ніш ска га ву чэб на-
пе да га гіч на га комп лек су — яс лі-сад — 
ся рэд няя шко ла Ашмян ска га ра ё на:

«Быць доб рым трэ ба ў пер шую чар-
гу са мо му — з лю боўю ад но сіц ца 
да баць коў, бліз кіх, лю дзей ста ла га 
ўзрос ту. Доб рыя спра вы па чы на юц-
ца з та го, каб са сту піць мес ца ба бу лі 
ці дзя ду лю ў транс пар це, пе ра вес ці 
іх праз да ро гу, да па маг чы пад нес-
ці сум кі. Не за бы вац ца на вед ваць 
сва іх род ных, час цей пі саць і тэ ле-
фа на ваць.

За раз вель мі мно гім па трэб на да па-
мо га і пад трым ка з бо ку на ва коль ных 
лю дзей. У гэ тым я пе ра ка наў ся на ўлас-
ным во пы це, ка лі стаў ва лан цё рам. Ха ця 
атрад на ліч вае ўся го дзе вяць ча ла век і 
яго ўдзель ні кам толь кі па 13 га доў, мы 
імк нём ся зра біць жыц цё шко лы і аг ра-
га рад ка ці ка вым і раз на стай ным, на поў-
ніць іх важ ны мі і ка рыс ны мі спра ва мі. Мы 
з ад на клас ні ка мі ста ра ем ся на вед ваць 
бы лых на стаў ні каў шко лы — ве тэ ра наў 
пе да га гіч най пра цы. Ка мусь ці не аб ход на 
доб ра ўпа рад ка ваць тэ ры то рыю, не ка му 
да па маг чы па гас па дар цы — мы заў сё ды 
га то вы прый сці на да па мо гу. А хтось ці 
прос та ра ды су стрэ чы з на мі дзе ля пры-
ем ных ста сун каў, цёп лых ус па мі наў пра 
ней кія мо ман ты свай го жыц ця. Заў сё ды 
рад нам удзель нік Вя лі кай Ай чын най вай-
ны Ся мён Фё да ра віч Да вы даў.

Што ж пад штур хоў вае дзяў чат і хлоп-
цаў да па ма гаць ін шым? Для нас ад каз 
ад на знач ны: мы зай ма ем ся ва лан цёр-
скай дзей нас цю па за клі ку сэр ца. Мае 
ад на клас ні кі аказ ва юць да па мо гу бес ка-
рыс лі ва, прос та та му, што хтось ці ўсміх-
нец ца ў ад каз або ска жа ці хае «дзя куй». 
Мне па да ба ец ца больш ад да ваць, чым 
браць. І ад гэ та га па чуц ця ста но віц ца цёп-
ла на ду шы».

НА СТРО Е НАЯ 
НА ПЕ РА МО ГУ
Да р'я ЦА У НЯ, Ма рыя ДА РАШ КЕ ВІЧ, 
сту дэнт кі І кур са Ін сты ту та 
жур на ліс ты кі БДУ:

«...Яна ста іць на бор ці ку, га то вая 
скок нуць у ва ду. Ва ўсім це ле на-
пру жан не. За спі най — ме ся цы трэ-
ні ро вак, а на пе ра дзе — не каль кі 
се кунд ба раць бы і ня стрым нае жа-
дан не пе ра маг чы. З та кі мі дум ка мі 
вы хо дзіць на старт май стар спор ту 
па пла ван ні і па су мя шчаль ніц тве 
на ша ад на курс ні ца Ка ця ры на Ра-
ма ноў ская.

Дзяў чы на пры гад вае, што не ад ной чы 
ёй ха це ла ся ўсё кі нуць, але по бач бы лі 
лю дзі, якія пад трым лі ва лі. Асаб лі ва ма-
ма. Баць кі ўво гу ле ні ко лі не пры му ша лі, 
яна са ма вы бі ра ла, чым зай мац ца.

У вось мым кла се ў жыц ці Ка ці на сту-
піў пе ра лом ны мо мант: за паў го да яна 
атры ма ла пер шы раз рад і зван не кан-
ды да та ў май стры спор ту, а праз год ужо 
бы ла май страм спор ту.

Дзяў чы на рас каз вае, што ву чыц ца ў 
спар тыў ным кла се бы ло ве се ла. «Гэ та 
не прос та клас, мы — ка ман да, ня гле-
дзя чы на тое, што пла ван не — ін ды ві-
ду аль ны спорт. Ад на клас ні кі за не каль кі 
га доў ста лі мне як род ныя. Мы ра зам 
ез дзі лі на спа бор ніц твы, і ад па чы ва лі 
ра зам».

Па сло вах Ка ці, больш за ўсё ёй спа да-
ба ла ся ў Фран цыі. Дзяў чы на пры гад вае, 
што вель мі хва ля ва ла ся, але ста ра ла ся 
кант ра ля ваць свае эмо цыі. Ка ця за ня ла 
ад но пер шае і два трэ ція мес цы! Гэ та бы-
лі не пе ра да валь ныя ад чу ван ні! А пас ля 
цяж кіх спа бор ніц тваў збы ла ся дзі ця чая 
ма ра: яна тра пі ла ў Дыс ней лэнд.

Ча му Ка ця ры на вы ра шы ла звя заць 
сваё жыц цё з жур на ліс ты кай? Ка жа, што 
гэ та бы ло яе ма рай з дзя цін ства. Заў сё ды 
лю бі ла быць у цэнт ры па дзей, скла да ла 
вер шы, пі са ла апа вя дан ні. Бы ла вель мі 
ак тыў най і да пыт лі вай. «Ка лі па сту пі ла 
ў Ін сты тут жур на ліс ты кі БДУ, ні ра зу не 
па шка да ва ла аб сва ім вы ба ры».

Ліс ты чы таў Сяр гей РА СОЛЬ КА.

Мар ка ля жа ла пе ра да мной 
на ста ле. Што ця пер бы ло? 

Не ма гу ўця міць. Як ус па мін, да лё кі 
і дзіў ны, які на вя вае сум...

Так, стоп.
Я за біў Юлю.
Я яс на па мя таю кож ны ўдар, 

што на нёс ёй!
Бо жа!
Па лец ім гнен на на браў на кла-

ві я ту ры сем ліч баў.
Гу док, по тым яшчэ адзін і 

яшчэ.
— Алё! Мі лы?
— Юля? Ты... жы вая?
— Леў! Ты зноў аб ку рыў ся? Ты 

зноў?
— Не, не, уся го толь кі сон!
— Ты за дур ні цу мя не тры ма-

еш?
— Кля ну ся, Юлеч ка, я яшчэ ні-

чо га не еў! Я так ра ды, што ўсё ў 
па рад ку! — я і праў да быў не чу ва-
на ра ды.

— Доб ра. Што пры сніў хоць?
— Ды ўжо не важ на! Чым ты 

зай ма еш ся? — я па мя няў тэ му.
Яшчэ пяць хві лін раз мо вы.
Дзіў ная спра ва. Што ўсё гэ та 

маг ло зна чыць? Трэ ба па ча каць з 
нар ко ты ка мі. У бу ду чы ні.

Мар ка зруч на ляг ла пад язык.
На сен не да ту ры раз жоў ва лі ся 

з хрус там, аб лі ва ю чы рэ цэп та ры 
язы ка го рыч чу.

У пры ро дзе ўсё, што гор кае, 
атру та.

За акном вя ліз ны мі ка мя ка мі 
па даў снег.

Увесь мой пад' езд за ва ле ны ры-
ба мі. Сот ні, сот ні рыб, якія ска чуць 
і бяз гуч на ра зяў ля  юць ра ты, сот ні 
сліз кіх, смяр дзю чых рыб. Ад на з іх, 
са мая прад стаў ні чая, у цы лінд ры, з 
пал кай і ма нок лем, за яві ла мне:

— Леў! Лю дзі са пса ва лі ўсю ва-
ду ў Чы жоў скім ва да схо ві шчы, і та-
му мы бу дзем жыць у ця бе!

Спа чат ку я кры ху збян тэ жыў ся.
— Доб ра, за ходзь це.
Уз ды біў шы ся, як хва ля, па ток 

рыб за ва ліў ся ў маю ква тэ ру, умо-
мант за поў ніў шы ўсю пра сто ру.

— Леў, Леў! — га лоў ная ры ба 
ту за ла мя не плаў ні ком за шта ні-
ну. — Але ў ця бе ня ма ва ды! Леў, 
вы кліч нам так сі! Мы пой дзем шу-
каць ін шае мес ца!

Я па слух мя на ўзяў труб ку і на-
браў ну мар. Дыс пет чар вы слу ха ла 
мой ад рас і ска за ла, што так сі бу-
дзе праз дзе сяць хві лін.

Ка лі я за кон чыў раз мо ву, ры бы 
ўжо знік лі.

Я па ду маў, што бы ло б ня дрэн на 
пры няць душ.

Але ён ака заў ся за ня ты. Дзяў-
чы на не ве ра год най пры га жос ці мы-
ла ся там, на пя ва ю чы са бе пад нос 
ней кую пе сень ку.

— О, Лё ва! — ска за ла яна, уба-
чыў шы мя не. — Ты ве да еш, хто я?

— Хто? — здзіў ле на спы таў я.
— Да ту ра, Лё ва. Я ця бе яшчэ 

доў га не па кі ну. Да вай па спра ча-
ем ся, што я за су ну ў рот больш 
ват ных па ла чак, чым ты?

Мною ава ло даў прос та не ве ра-
год ны азарт.

— Да вай! — крык нуў я, ужо на-
бі ва ю чы рот па лач ка мі.

Яна рас смя я ла ся. Рап там яе 
смех пе ра тва рыў ся ў не ве ра год ны 
шум, вы бух! Ма быць, з та кім гу кам 
ства раў ся су свет.

Я ся дзеў, пры хі ліў шы ся да аб-
вуг ле на га ства ла не ка лі ма-

гут на га дрэ ва. Пра ма пе ра да мной 
ся дзеў леў. Ён вы гля даў зму ча ным 
і зня сі ле ным, яго поўсць ужо не блі-
шча ла пад сон цам.

Ён ся дзеў і ўваж лі ва гля дзеў на 
мя не. Яго по зірк быў асэн са ва ным, 
і мож на бы ло па ду маць, што пе ра-
да мной ра зум ная іс то та.

Леў ня склад на пра цяг нуў мне 
сваю ла пу.

Я асця рож на, ма руд на да кра-
нуў ся да яе ўка заль ным паль цам.

Цем ра.
***

Мар ка ля жа ла пе рада мной 
на ста ле. Мне ха це ла ся 

пла каць. Му сіць, я па чаў вар' я цець. 
Вель мі шмат нар ко ты каў. Вінт змя-
ня ец ца мар ка мі, мар кі — фе нам, 
фен — гры ба мі. Нар ка ман скі ма-
ра фон даў жы нёю ў жыц цё.

Я ўско чыў са сту ла, у па ні цы пе-
ра ку ліў шы яго на пад ло гу.

— Не, не! — гуч на ска заў я.
Больш я не па па ду ся. Я не з'ем 

мар ку, не да кра ну ся і да на сен ня 
дур ма ну.

Страх ава ло даў мною. Ха лод-
най хва ляй ён пра ка ціў ся па ма-

ім це ле, за ся ро дзіў шы свае сі лы 
дзесь ці ўні зе жы ва та. Усё це ла бі лі 
дры жы кі.

Я су тар га ва сха піў тэ ле фон. Ку-
ды зва ніць? «Хут кая»? Па тэ ле фа-
на ваць ма ме? Не, ма ма не па він на 
ве даць. Па зва ніць Юлі? Яна кі не 
мя не, ка лі да ве да ец ца.

Я рас пла каў ся. Мае но гі рап-
там пад ка сі лі ся, і я ўпаў на пад-
ло гу, па кры тую ста рым, шорст кім 
ды ва ном.

Най гор шы з маг чы мых каш ма-
раў. Паль цы на бра лі «103».

— Пры ві тан не! Ну мар два вас 
слу хае. Чым мы мо жам вам да па-
маг чы?

— Мне тэр мі но ва па трэ ба «хут-
кая», — зры віс тым го ла сам вы ма-
віў я.

— Што ме на ві та ў вас зда ры-
ла ся?

— Пе ра да зі роў ка нар ко ты ка мі, 
ка лі лас ка, пры яз джай це хут чэй!

— Дык туй це ад рас.
Ра ды, што «хут кая» ў на шым 

го ра дзе пры яз джае хут ка. Уся го 
дзе сяць хві лін, і я чую зва нок у да-
ма фон.

— «Хут кую» вы клі ка лі? — хрып-
лы го лас з труб кі.

— Вы клі каў. Пя ты па верх.

Я сеў у крэс ла, па чаў по зір-
кам гіп на ты за ваць га дзін нік. 

Хві лі на. Яшчэ ад на, по тым яшчэ і 
яшчэ. Дзе сяць хві лін... коль кі ў мя-
не ў пад' ез дзе пры сту пак? Ня ўжо 
мож на па ды мац ца так доў га?

Я ад чуў, што ў ма ім ку ла ку 
штось ці ёсць. Рас крыў шы да лонь, 
я ўба чыў на ёй гор ку да ту ры і мар-
ку з хіт ра пры жму ра ным тва ры кам 
Бар та Сімп са на.

Ма лень кая стрэл ка па каз ва ла 
на ліч бу два нац цаць, зна чыць, мі-
ну ла ўжо га дзі на. Ура чы ча мусь ці 
не дай шлі да мя не.

Рап там мною ава ло даў ле дзя ны 
спа кой. Я ве даў, што аб са лют на 
кант ра люю сі ту а цыю і ні я кая сі ла 
не змо жа вы біць мя не з ка ля і ны.

З кры вой ухмыл кай я за кі нуў 
мар ку пад язык. Праз хві лі ну ў ро-
це апы ну ла ся і чор нае на сен не, аб-
паль ва ю чы язык го рыч чу, з лёг кім 
ма ка вым пры сма кам.

Зва нок у дзве ры.
Па той бок — ня го ле ны ўрач 

«хут кай да па мо гі» ня ўцям на гля-
дзіць на дзве ры.

Шчаў чок зам ка.
— Доў га ж вас не бы ло, — ка-

жу яму я.
— Ма ла ды ча ла век, мы раз маў-

ля лі па да ма фо не хві лі ну на зад. 
Што вы пры ма лі?

— Да ту ру і ЛСД. Толь кі што, да-
рэ чы. На пэў на, да рэм на я вас вы-
клі каў. Усё ў па рад ку.

Рап там да мя не па чаў да хо-
дзіць увесь аб сурд сі ту а-

цыі. Я ўспом ніў, як па ні ка ваў га-
дзі най ра ней, а ця пер ка жу ўра чу 
вы клі ка най мной «хут кай», што 
пры няў нар ко ты кі, але ад чу ваю 
ся бе цу доў на і да па мо га мне не 
па трэб на.

Іды я тызм.
— Да рэ чы, а ча му вы адзін?
Урач па гля дзеў на мя не вель мі 

ўваж лі ва.
— Ахам мры ці ух*, — ска заў 

урач, па гля дзеў шы на мя не сва ім 
ад чу жа ным по гля дам.

— Што?
Ён мах нуў ру кой, я толь кі ўла-

віў лёг кі рух. Агонь апёк маё гор ла 
най тан чэй шай па ла сой, пра чар ціў-
шы лі нію з пра ва га бо ку на ле вы. 
Мае но гі пад ка сі лі ся, і я ўпаў на 
ка ле ні.

Што са мной ад бы ва ец ца? Ча му 
мае гру дзі за лі вае столь кі кры ві?

Я па спра ба ваў зра біць су тар га-
вы ўдых. Я ад чуў, як част ка май го 
гор ла ні бы та з'е ха ла ўніз, рас кры-
ла ся, а за тым па чуў ся хлю па ю чы 
гук, і ўнутр мя не рва ну лі па то кі пя-
ку ча га бо лю.

Я ўпаў на пад ло гу, зда ец ца, маё 
це ла трэс ла. Я ба чыў пе рад са бой 
но гі за бой цы, гэ та га ўра ча з дзіў-
ным по зір кам.

— Ахам мры ці ух, — зноў па чуў 
я. Боль ужо да сяг нуў ма куш кі, да-
сяг нуў кон чы каў паль цаў.

Рап там усё за ціх ла. Штось ці 
цёп лае спус ка ла ся з ма куш кі ўніз, 
да ног. І штось ці цёп лае па ды ма ла-
ся ўго ру, да ма куш кі...

Не ве ра год ны вы бух!
Дзе я?

Пераклад з рускай Вольгі 
ЦЫБУЛЬСКАЙ.

* Ахам мры ці ух (санскр.) — Я ёсць 
смерць.

Дру ку ец ца ў «Нё ма не»Дру ку ец ца ў «Нё ма не»

Ста ні слаў ДЗЯР КАЧ

ЛЕЎ
УРЫ ВАК З АПА ВЯ ДАН НЯ

Аў тар на ра дзіў ся ў 1990 го дзе 
ў Мін ску, дзе і скон чыў СШ №77. Са 
школь ных ча соў за хап ля ец ца лі та ра-
ту рай, пі саў вер шы і на ве лы. У 2009 
го дзе скон чыў ка ледж дэ ка ра тыў на-
пры клад ных мас тац тваў па спе цы-
яль нас ці «Разь ба па дрэ ве». Пас ля 
служ бы ў ар міі па сту піў у Бе ла рус кі 
дзяр жаў ны пе да га гіч ны ўні вер сі тэт 
імя Мак сі ма Тан ка на спе цы яль насць 
«Псі ха ло гія». Апа вя дан ні аў та ра дру-
ка ва лі ся ў ча со пі се «Нё ман».

Школь ныя пра гра мы па 
вы яў лен чым мас тац тве ўціск-
ва юць дзя цей у рам кі, якія не 
над та ад па вя да юць па трэ бам 
уз рос ту. У да да так пе да го гі 
вы му ша ныя ацэнь ваць ма-
люн кі, якія не маг чы ма і нель га 
ацэнь ваць. Час та ацэнь ван не 
і ад зна кі ад бі ва юць у дзя цей 
уся ля кае жа дан не браць пэн-
дзаль у ру кі. У гэ тым уз рос це 
важ нае не столь кі ўмен не вы-
стра іць кам па зі цыю, вы браць 
ко ле ры або рэа ліс тыч на вы-
явіць аб' ект: каш тоў насць пра-

цы не ў кан чат ко вым вы ні ку, а 
ў са мім пра цэ се ства рэн ня.

Што ма ля ваў ма лы Пі ка са 
на шпа ле рах? Ці ля піў пя соч-
ныя баб кі Ра дэн? Ка лі Па ўль 
Клее ўпер шы ню ўзяў у ру кі 
ало вак? Гэ тыя гіс то рыі, на 
жаль, не за ха ва лі ся ў ар хі вах. 
Ма ля ваць для дзе так гэ так-
са ма на ту раль на, як па чаць 
ха дзіць, раз маў ляць і ла зіць 
па дрэ вах — гэ та фор ма па-
знан ня све ту.

«Баў ха ус» быў абра ны 
тэ май кур су дзя ку ю чы ад-

мет ным аду ка цый ным на пра-
цоў кам не ка то рых пе да го гаў 
гэ тай шко лы. У пры ват нас ці, 
прак ты ка ван ням Ёга не са Ітэ-
на, якія спры я юць не толь кі 
раз віц цю на вы ку ві зу аль на-
га ўспры ман ня, але і раз ва-
жан ням пра яго сут насць, не 
заўж ды бач ную во ку. Як ка-
заў Паўль Клее, «мас тац тва 
не вы яў ляе бач нае, але ро біць 
бач ным». За да чай пе да го гаў 
бы ло не на ву чыць дзе так ма-
ля ваць, а абу дзіць у іх жа дан-
не ства раць.

Вы ста ва бу дзе дзей ні чаць 
да 14 чэр ве ня. А 6 і 7 чэр ве-
ня ў яе рам ках прой дзе дзі ця-
чы эка ла гіч ны фэст «Зя лё ны 
wееkеnd», ар га ні за ва ны та-
ва рыст вам «Зя лё ная сет ка». 
Ця гам двух дзён у га ле рэі ад-
бу дуц ца раз на стай ныя тэ ма-
тыч ныя лек цыі, па ка зы мульт-
філь маў і кі на сту жак, ба га та 
за хап ляль ных твор чых май-
стар-кла саў.

На дзея НІ КА ЛА Е ВА.

«МА ЛЮН КІ НА ШПА ЛЕ РАХ»
У ста ліч най га ле рэі «Ў» 

ад кры ла ся вы ста ва дзі ця чых тво раў

МЕ ДЫ ЦЫН СКІЯ БАР' Е РЫ 
ДЛЯ ЗА МЕЖ НЫХ ГРА МА ДЗЯН

Мі ніс тэр ства ахо вы зда роўя за цвер дзі ла 
пе ра лік су праць па ка зан няў да на ву чан ня 
ў Бе ла ру сі за меж ных гра ма дзян і асоб без 
гра ма дзян ства. У яго ўвай шлі 23 па зі цыі.

Не атры ма юць да звол на ву чо бу ў на шай кра-
і не за меж ныя гра ма дзя не, хво рыя на ак тыў ны 
ту бер ку лёз роз ных ор га наў і сіс тэм, на сі фі ліс і 
га на рэю, лю дзі з лё гач на-сар дэч най не да стат-
ко вас цю лю бой эты я ло гіі ІІІ ста дыі, хра ніч най 
сар дэч най не да стат ко вас цю лю бой эты я ло гіі ІІ 
Б і ІІІ ста дыі, хра ніч ны мі за хвор ван ня мі ны рак і 
тэр мі на льнай ны рач най не да стат ко вас цю, цы-
ро зам пе ча ні ў тэр мі на льнай ста дыі, цук ро вым 
дыя бе там І ты пу, ус клад не ным дыя бе тыч най 
неф ра па ты яй, з вост ры мі і хра ніч ны мі лей ко зам, 
аплас тыч най ане мі яй. 

У спіс увай шлі так са ма ха ле ра, ге ма ра гіч ныя 
лі ха ман кі Мар бург, Эбо ла, Ла са, сі бір ская яз ва, 
чу ма і цяж кія, хра ніч ныя ін ва лі ды зу ю чыя за хвор-
ван ні ску ры.

Не змо гуць атрым лі ваць аду ка цыю ў Бе ла-
ру сі лю дзі з псі хіч ны мі рас строй ства мі роз най 
эты я ло гіі, з рас строй ства мі асо бы і па во дзі наў, 
у тым лі ку з за леж нас цю ад псі ха ак тыў ных рэ-
чы ваў, з шы за фрэ ні яй, вост ры мі і тран зі тор ны мі 
псі ха тыч ны мі рас строй ства мі, афек тыў ны мі рас-
строй ства мі, эпі леп сі яй з час ты мі пры пад ка мі і 
гэ так да лей. Поў ны спіс су праць па ка зан няў мож-
на па гля дзець на сай це Мі ніс тэр ства аду ка цыі 
edu.gov.by у руб ры цы «Ак ту аль на».

На дзея НІ КА ЛА Е ВА.

За пра шаль нікЗа пра шаль нік Будзь у кур се!Будзь у кур се!

Ра бо чая гру па пра ек та (Соф'я Са доў ская, Іры на Лу ка-
шэн ка, Воль га Мжэль ская і Па лі на Сей) пад рых та ва ла 
для дзе так 7-12 га доў шэ раг май стар-кла саў, на якіх 
яны змаг лі ў да ступ най фор ме да ве дац ца пра гіс то рыю 
су час на га мас тац тва, а так са ма на ву чыц ца вы каз ваць 
свае ідэі, вы ка рыс тоў ва ю чы раз на стай ныя ма тэ ры я лы і 
тэх ні кі пры клад ной твор час ці. Ця гам трох ме ся цаў дзет-
кі да зна ва лі ся пра мас тац тва з ка рот кіх лек цый і ла дзі лі 
свой улас ны дыя лог з пра ца мі вя до мых мас та коў, шу ка-
лі кры ні цы на тхнен ня. Дзе ці да сле да ва лі роз ныя тэх ні кі 
і тэ мы. У якас ці аду ка цый най асно вы ра бо чая гру па 
вы бра ла пе да га гіч ныя ідэі вя до май шко лы ды зай ну і 
ар хі тэк ту ры «Баў ха ус».


