
Ка лі за вяр шаў ся Пят роў скі пост, згод на 
з на род най тра ды цы яй бы ло пры ня та 
аба вяз ко ва раз гаў ляц ца сы рам і мас лам. 
Та му, хто не зро біць гэ та, абя ца ла ся не 
да ча кац ца та ко га ж раз га вен ня праз год. 
Жы ха ры Бя лы ніч чы ны, Анд рэй Су пі та лёў 
і Свят ла на Ма гі леў чык, вы ра шы лі пад рых-
та вац ца да свя точ на га дня і зра біць тра-
ды цый ны ся лян скі сыр улас ны мі ру ка мі.

«Доб ра вя до ма, што тра ды цый ная бе ла рус-
кая кух ня бы ла се зон най, — рас каз вае Свят ла-

на. — Та му звы чай ужы ваць у ежу ма лоч ныя 
пра дук ты у час та кіх свя таў, як Мас лен ка ці 
Пят роў дзень, ма юць як рэ лі гій нае, так і ўты-
лі тар нае тлу ма чэн не. Зі мой, у па чат ку лю та га, 
у ся лян скіх гас па дар ках на зі раў ся ма са вы рас-
цёл ка роў. Та кое ма ла ко бы ло вель мі тлус тае і 
не зу сім ка рыс нае для ар га ніз ма. З яго ра бі лі 
мас ла і сы ры. А пер шая па ло ва ле та — гэ та 
пе ры яд «вя лі ка га ма ла ка», на які пры хо дзіц ца 
пік на до яў. Тлус тасць яго бы ла мен шая, і сы ры, 
якія ра бі лі з та ко га ма ла ка, доб ра за хоў ва лі ся ў 

спя кот ныя дні».
«Што ці ка ва, 

да XVІІІ ста год-
дзя ін ша га сы ру, 
акра мя тва рож-
на га, у нас не ве-
да лі. Ва ўся ля кім 
вы пад ку ся ля не, 
— да лу ча ец ца да 
гу тар кі Анд рэй. — 
Пер шыя спро бы 
ма са вай вы твор-
час ці звы чай ных 
сён ня сы чуж ных, 
ці фер мен та ва-
ных, сы роў пры па-
да юць на ся рэ дзі-
ну ХІХ ста год дзя. 
Тэх на ло гія сы чуж-
на га сы ра роб ства 
тра пі ла да нас аж-
но з Га лан дыі. Яго 
вы раб ля юць не з 
пра са ва на га тва-

ра гу, а з ма ла ка, што згорт ва ец ца пад уз дзе-
ян нем фер мен ту хі ма зі ну, які атрым лі ва ец ца з 
сы чуж най част кі страў ні ка ма ла дых ця лят».

«Але мы га ту ем тра ды цый ны клін ко вы сыр, — 
дзе ліц ца сак рэ там Свят-
ла на. — Ка ро ву ў гас па-
дар цы не тры ма ем, але 
га ду ем пяць ко за чак, якія 
шчод ра адо рва юць нас 
ма ла ком. У нас сыр — з 
ка зі на га ма ла ка. З ве ча-
ра я па ста ві ла за кі саць 
яго ў глі ня ных гар ла чах. 
Каб хут чэй скіс ла, мож на 
да ба віць кры ху сы ра ква-
шы. За раз ма ла ко вы лі-
ва ем у вя лі кую па су дзі-
ну і ста вім ад тап лі вац ца 
ў доб ра вы па ле ную печ. 
У ка го ня ма пе чы, мож на вы ка рыс таць ду хоў ку. 
По тым да ём яму кры ху асту дзіц ца, злі ва ем сы-
ро ват ку. Да баў ля ем кры ху со лі на смак. У якас ці 
да баў кі мож на вы ка рыс таць так са ма зе ля ні ну і 
кмен. Па мя таю, што мая ба бу ля для вы ра бу сы ру 
вы ка рыс тоў ва ла спе цы яль на па шы тую з па лат-
на тор бу ў фор ме клі на. У яе вы клад ва ла тва рож-
ную ма су, ад ціс ка ла ру ка мі, а по тым пад веш ва ла 
гэ тую тор бу на пэў ны час над якой-не будзь па су-
дзі най, каб сцяк ла ас тат няя сы ро ват ка. І мы так 
ро бім. Спа ві ты ў мар лю сыр кла дзём у рон даль 
па між дзвю ма дош ка мі, пры ціс ка ем ка ме нем. 
Ён за цвяр дзее да па трэб най кан сіс тэн цыі і пры-
клад на праз 12 га дзін бу дзе га то вы»
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Пра ля це лі га ды, Кі тай стаў 
зу сім ін шым, змя ні лі ся і мы. І 
вось з'я ві ла ся маг чы масць су-
па ста віць уба ча нае і па зна ё-
міц ца з но вым Кі та ем

Пер шае, што ра зу ме еш: 
мно гі мі па дзея мі і ўчын ка мі 
лю дзей тут кі ру юць кан сер ва-
тызм і вер насць тра ды цы ям. 
Гэ ты кан сер ва тызм аба пі ра-
ец ца на мен таль насць на ро-
да, якая ў сваю чар гу глы бо ка 
звя за на з тра ды цый най кі тай-
скай фі ла со фі яй. Ста но віц ца 
зра зу ме лым, ча му ў за па ле 
«кі тай скай пе ра бу до вы», яны 
(кі тай цы) не ад кі ну лі шмат 
ча го з наза па ша на га, не спя-
ша лі ся з па дзе лам улас нас ці, 
не зні шча лі пом ні кі мі ну лым 
ку мі рам. «Так, — ка за лі яны, 
— да вай це зро бім ры нак, зро-
бім кан ку рэн цыю і пры ват ную 
ўлас насць, але пад жорст кім 
кант ролем пар тыі і дзяр жа-
вы». І ў іх атры ма ла ся.

Вось, на прык лад, Шэнь-
чжэнь — дзі вос ны 10-міль ён-
ны ме га по ліс на бе ра зе Паўд-
нё ва-Кі тай ска га мо ра на мя жы 
са сла ву тым Ган кон гам. Та ды, 
25 га доў та му, ко ліш ні лі дар 
Кі тая Дэн Сяа пін ка заў: «Вось 

тут, на гэ тым мес цы, бу дзе ка-
му ніс тыч ны Ган конг!» (Гэ тая 
анг лій ская ка ло нія та ды бы ла 
сім ва лам ба гац ця, фі нан са-
вым цэнт рам усёй Паўд нё ва-
Ус ход няй Азіі.)

Ця пер брон за вы Дэн з са-
май вы со кай кроп кі Шэнь чжэ-
ня гля дзіць на но вы го рад сва-
ёй мэ ты. Тое, што анг лі ча не 

па бу да ва лі больш чым за 150 
га доў, кі тай цы ства ры лі за 25. 
Сён няш ні Шэнь чжэнь — гэ та 
са праўд ны го рад но ва га ча су.

Вось, на прык лад, бу ды нак 
вы шы нёй больш за 600 мет раў 
(та кіх у све це 5-6). Зрэш ты, бу-
даў ніц тва вы шын ных да моў у 
Кі таі не рэд касць — яны паў-
ста юць і ў Пе кі не, і ў Шан хаі, і 
ў ін шых га ра дах. Да рэ чы, у Пе-
кі не мы на ве да лі бу даў ніц тва 
хма ра чо са, якое вя дзе фір ма 
СІ ТІК, так са ма вя до мая і ў Бе-
ла ру сі. Ён бу дзе мець 540 мет-
раў у вы шы ню і 40 у глы бі ню. 
Су пер су час ныя бу даў ні чыя 
тэх на ло гіі вы ка рыс тоў ва юц ца 
тут. На гэ тым мес цы пры хо-
дзіць ра зу мен не яшчэ ад ной 
кі тай скай муд рас ці — заў сё-
ды ву чыц ца! Ка лі ба чыш, як 

пры мя ня юц ца са мыя но выя 
тэх на ло гіі, ра зу ме еш, што кі-
тай цы ўвесь час ву чац ца ў ін-
шых кра ін і на ро даў, асаб лі ва 
та му, што звя за на з на ву кай, 
тэх ні кай, але за ста юц ца са бой 
у ду хоў ным жыц ці.

Доб рую ар га ні за цыю ба-
чыш у Кі таі не толь кі на бу даў-
ні чых пля цоў ках, але і ў та кіх 
га лі нах га рад ской гас па дар кі, 
як, на прык лад, ар га ні за цыя ру-
ху га рад ско га транс пар ту. Мы 
на ве да лі ў Шэнь чжэ ні цэнтр, 
дзе з да па мо гай су час ных 
элект рон ных пры ста са ван няў 
і пры бо раў кант ра лю ец ца рух 
гра мад ска га транс пар ту, увесь 
тра фік го ра да, на ват уз ро вень 
за бру джа нас ці па вет ра.

Без умоў на, транс парт-
ныя праб ле мы вы ра ша юц ца 

тут най перш за кошт доб ра 
спра ек та ва ных і па бу да ва ных 
да рог і ву ліц. На не каль кіх 
ма гіст ра лях, на прык лад, мы 
ба чы лі спе цы яль ныя ка ля ро-
выя па крыц ці на па ло сах ру ху 
гра мад ска га транс пар ту, што 
спры яе бяс пе цы.

Асаб лі вых слоў за слу гоў ва-
юць там тэй шыя зя лё ныя зо ны: 
скве ры, ву лі цы, пло шчы, на са-
джэн ні ўздоўж аў та ма біль ных 
да рог. Усё вель мі доб ра ўлад-
ка ва на, тры ма ец ца ў аб са лют-
ным па рад ку і чыс ці ні. Кож на-
му дрэ ву і кус ту на да ец ца свая 
фор ма — аб ра за юц ца ліш нія 
га лін кі, стры жэц ца ліс то та.

Яшчэ больш ураж ва юць 
пар кі. Тут кі тай цы не пе ра ўзы-
дзе ныя май стры, бо кі тай скіх 
са доў ні каў за пра ша лі ў Еў ро пу 
яшчэ ў XVІІІ ста год дзі.

Ці ка ва, што гэ тая тра ды-
цыя са до ва га бу даў ніц тва 
так са ма мае ста ра жыт ныя ду-
хоў ныя ка ра ні. У кі тай цаў іс нуе 
тра ды цыя на зі ран ня пры ро ды, 
яе асаб лі вы культ, ча му шмат 
ста год дзяў спры я лі жы ва піс 
і паэ зія. Так па ды хо дзіш да 
ра зу мен ня пры га жос ці кі тай-
скіх са доў і пар каў — усё тут 
зроб ле на, каб най больш ча-
су лю ба вац ца ва дой, дрэ ва мі, 
квет ка мі і ка мя ня мі.

Вель мі доб ра ар га ні за-
ва на і ту рыс тыч ная га лі на. 
Ка лі 25 га доў та му доб рых 
га тэ ляў бы ло зу сім ня шмат, 
то сён ня яны су стра ка юц-
ца на кож ным кро ку. Тое ж 
з гра мад скім хар ча ван нем. 
Ка лісь ці я ха дзіў па Пе кі не, 
шу ка ю чы ста ло вую, дзе мож-

на з'ес ці га ра ча га бу лё ну з 
лап шой. За раз больш скла-
да на знай сці ме на ві та та кую 
тан ную ста ло вую, чым па-
еў ра пей ску аб ста ля ва ную і з 
еў ра пей скі мі на по ямі і ежай 
ка вяр ню або рэ ста ран.

Гэ та так са ма вель мі важ на 
з пунк ту гле джан ня раз віц ця 
ту рыс тыч най ін дуст рыі. Гіс-
та рыч ныя зо ны вель мі доб ра 
аб ста ля ва ны, зруч ныя для на-
вед валь ні каў. Ува ход ныя квіт кі 
каш ту юць ня тан на.

На тоўп ту рыс таў паў сюль, 
і най перш гэ та не ін ту рыс ты, 
а тыя ж кі тай цы — мяс цо выя 
жы ха ры і гос ці з ін шых рэ гі-
ё наў, якія ці ка вяц ца сва ёй 
гіс то ры яй, куль ту рай, ар хі тэк-
ту рай.

Гі пер мар ке ты ў Кі таі за поў-
не ны раз на стай ны мі пра дук та-
мі хар ча ван ня і ін шы мі рэ ча мі. 
Кош ты амаль што мін скія, у 
кра мах шмат па куп ні коў. Ін-
шая спра ва, што ву лі цы тут 
«не ціс нуць рэ кла май», тое ж 
мож на ска заць і пра аў та ма-
гіст ра лі. Лю дзі за кла по ча ны 
роз ны мі спра ва мі, але і тут 
ус па мі на ец ца ад на кі тай ская 
муд расць: «Пры зна чэн не рэ-
чаў у тым, каб за да валь няць 
па тра ба ван ні лю дзей, а не ў 
тым, каб яны пад па рад ка ва лі 
іх жыц цё».

Вяр та ю чы ся з па да рож жа, 
не мо жаш не ду маць аб лё се 
Кі тая, яго ста ра жыт най муд-
рас ці, яго вер нас ці тра ды цы ям 
і на кі ра ва нас ці ў бу ду чы ню.

Ар мэн САР ДА РАЎ

�

� Ма ла ко кіс ліц ца 
ў глі ня ных 
гла ды шах. 

� Сыр пад гнё там. 

� Сыр на та лер цы.

Ко зач кі-кар мі цель кі су стра ка юць гас па ды ню на лу зе. 

Смач на ес ці!Смач на ес ці!  ��

ПРЫ ЧА КАЎ ПЯТ РА — СЫР З'Я СІ

На пры кан цы мая і на па чат ку чэр ве ня гэ та га го да гру па бе ла рус кіх ар-

хі тэк та раў на ве да ла Кі тай скую На род ную Рэс пуб лі ку. Гэ та бы ла ра бо чая 

па езд ка, не аб ход ная дзе ля вы ву чэн ня бу даў ні ча га во пы ту дзяр жа вы, з якой 

сяб ру ем і ак тыў на су пра цоў ні ча ем, якая мае най больш ды на міч ныя тэм пы 

эка на міч на га раз віц ця ў све це. Па езд ка бы ла вы дат на спла на ва на — кож ны 

дзень су стрэ чы на бу даў ні чых пля цоў ках, у ін сты ту тах, ад мі ніст ра цый ных і 

кі ру ю чых уста но вах. У скла дзе гру пы быў дэ кан ар хі тэк тур на га фа куль тэ та 

БНТУ, док тар ар хі тэк ту ры, пра фе сар Ар мэн Сар да раў. Сва і мі ўра жан ня мі і 

на зі ран ня мі ён дзе ліц ца з чы та ча мі «Звяз ды».

На свае во чыНа свае во чы  ��

ЧВЭРЦЬ СТА ГОД ДЗЯ ПАД НЯ БЕС НАЙ
Што змя ні ла ся ў Кі таі за апош нія 25 га доў

Дзіў на ад чу ва еш са бе, ка лі вяр та еш ся ту ды, дзе не 
быў 25 га доў. Гэ тыя асаб лі выя па чуц ці прый шлі да 
мя не, ка лі я зноў ста яў на плоч шы Цянь ань мынь у 
цэнт ры Пе кі на, ус па мі на ю чы свой пры езд сю ды ў да-
лё кім 1989 го дзе. Вось — тая ж Бра ма Ня бес на га Спа-
кою, той жа бу ды нак Усе кі тай ска га схо ду на род ных 
прад стаў ні коў, без ліч лю дзей, сця гі, квет кі ва кол... Так, 
усё тое ж. Але не зу сім. Знач на менш ве ла сі пе дыс-
таў, знач на больш аў та ма бі ляў, ня рэд ка най ноў шых 
ма дэ ляў. Лю дзі апра ну ты   не так ад на стай на, больш 
стра ка та і мод на...

Пе кін, 1989 г.

Су час ны Шэнь чжэнь.

Пом нік 
Дэн Сяа пі ну 
ў Шэнь чжэ ні.


