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ВО ЕН НОЕ 
ДЕТ СТВО
Родился Сер гей Ма ка рен-
ко в го ро де Кривой Рог в 
Украине, а в 1940 го ду семья 
пе ре е ха ла в Брест. Тог да 
отец-офицер не мог и пред-
положить, что уже че рез год 
предстоит защищать Родину 
в Брест ской крепости (там, к 
сожалению, Лаврентию Ма ка-
рен ко бы ло су жде но погиб-
нуть).

— Ког да на ча лась вой на, мне 
бы ло почти 4 го да, кое-что 
с то го времени, ко неч но, ос-
та лось в памяти. Пом ню, как 
начались об стре лы, как бом-
били го род. Ког да наступали 
на кре пость, ка за лось, что 
сот ря са ет ся вся зем ля. Мы 
жили за па ру километров от-
ту да, по это му и у нас в квар-
тире сы па лась шту ка тур ка. 
Пер вое, что увидел в сто ро не 
крепости, — это огонь. Отец 
уже был там, — вспоминает 
Сер гей Лаврентьевич. Мать 
схватила де тей — и бе жать на 
улицу, там женщина-дворник 
увидела нас и за гна ла всех в 
под вал, как ока за лось по том, 
это спас ло жизнь мне и моим 
брать ям... В этом го ду был в 
Брес те и да же за шел в этот 
двор. Ста ло как-то жут ко ва-
то: с тех пор там ничего не 
изменилось.

БОЛЬ ШАЯ ВО ДА
По сле пережитых стра хов 
вой ны начались не ме нее 
слож ные вре ме на, го лод ные 
го ды: на ру ках матери в се-
мье Ма ка рен ко ос та лось трое 
де тей. По это му еще юно му 

Сер гею приходилось ра бо тать 
и мат ро сом, и фрезеровщи-
ком, но су дьба все же при-
вела мальчика на боль шую 
во ду.

— По сле вой ны мы посе-
лились в до ме воз ле реки, 
по это му вся моя жизнь бы ла 
свя за на с вод ой. Я быст ро и 
хо ро шо научился пла вать, зи-
мой мы катались на конь ках, 
играли в хок кей.

Мать на ле то устроила ра бо-
тать мат ро сом к зна ко мо му 
шкиперу на ру до воз. Ког-
да я вспоминаю это сей час, 
понимаю — именно там я 
оздоровился по сле вой ны. 
Мой организм был аб со лют-
но ос лаб лен, не хва та ло 
еды, начались проб ле мы со 
здо ровь ем. На этом ру до во-
зе от ра бо тал один се зон и 
соб рал ся на вто рой. Уже шли 
в пла ванье, ког да я увидел 
в Брес те ка ноэ, и что-то в 
ду ше у ме ня произошло. 
По ре ке Му хо вец дошли до 
Пинска, там я попросил у 
шкипера де нег на авто бус, 
со шел с во ды и вер нул ся 
в Брест. Та кое состояние 
бы ло, его да же объяснить 
не воз мож но.

Как по том выяснилось, эти 
ка ноэ привез в Брест мой 
будущий тре нер Владимир 
Пилипенко. Выглядели они, 
ко неч но, не так, как сов ре-

мен ные: сде ла ны были из 
де ре вян ных до сто чек, боль-
шие и тя же лые, килограммов 
по 30. Как правило, лодки 
очень неустойчивые, по это му 
во вре мя пер вых тренировок 
спорт сме ны час то ока зы ва ют-
ся в во де. 

Со мной чу де са продолжа-
лись: за пер вую не де лю пла-
вания не оку нул ся ни ра зу.

«ПО ЖИЗНИ МЕ НЯ 
ВСЕГ ДА ВЕ ЛА 
СУ ДЬБА»
«Расти» Сер гей Лаврентье-
вич стал быст ро, во ду знал и 
любил. В 17-лет нем воз рас те 
стал призером юно шес ко-
го чемпионата Беларуси, а 
спус тя все го 5 лет глав ный 
триумф ждал его уже на 
Олимпийских играх. Бело-
русские парни «выстрелили» 
в са мый на пря жен ный мо мент 
для сбор ной СССР, ког да у 
ко ман ды все еще не бы ло ни 
од ной зо ло той на гра ды.

— На время выступления в 
Риме мне бы ло все го 23, сей-
час та кой короткий путь от 
на ча ла занятий спор том до 
участия в Олимпиаде был бы, 
на вер ное, не ре аль ным.

Я не ве рю в чер ных ко шек, 
пус тые вед ра и про чее, тем 
не ме нее, что-то магическое в 
жизни есть. Хо чешь — верь, а 
хо чешь — нет, но ме ня всег да 
ве ла су дьба, ведь я не сра зу 
сел в ка ноэ-двой ку. Сна ча ла 
был «одиночником», и моим 
лучшим ре зуль та том бы ло 6-е 
мес то в СССР. Ког да пришло 
вре мя «отбираться» на спар-
такиаду, стали на решающий 
за плыв на Минском мо ре, там 
я так ста ра лся по ка зать се бя, 
«сел на вол ну» к ка ноэ-двой-
ке, что проп лыл свой раз во-
рот. Со от вет ствен но, получил 
пло хой ре зуль тат и никуда не 
по ехал.
В это же вре мя проб ле мы с 
напарником возникли у Лени 
Гей што ра. Тре не ры наблю-
дали за всем этим и решили 
посадить нас вмес те. По-
зже и Гей штор ска зал, что 
друг к дру гу нас привел сам 
Бог. Ког да начали вы сту пать 
вмес те, лод ка пош ла сов сем 
по-дру го му — по ле те ла. Уже 
че рез две недели поехали на 
чемпионат Со вет ско го Со ю за 
и выиграли его на дистанции 
10 ты сяч мет ров.

В 1959 го ду нас не взяли в 
сбор ную, по то му что воз-
никли проб ле мы с докумен-
тами, мы начали под го тов ку 

к Олимпийским играм сами. 
По том тренировались с 
сильнейшими спортсменами, 
чемпионами мира. Оттачи-
вали свой ход на дистанции 
10 ты сяч мет ров, а как ока за-
лось по зже, олимпийская дис-
танция сос тав ля ла все го од ну 
ты ся чу. Мы до лжны были 
перестроить всю свою под го-
тов ку, ведь там сов сем другие 
особенности, нуж но бы ло 
де лать ак цент не столь ко на 
выносливость, сколь ко на 
увеличение скорости. Все же 
со всем этим мы справились 
и одержали са мую важ ную 
по бе ду.

Эмоции по сле финиша оста-
лись на всю жизнь. Сей час 
вспоминаю, а сам как буд то 
еще там. Не по сред ствен но 
по сле по бе ды мы, на вер ное, 
еще не осознавали ее значи-
мость для на ро да, для стра-
ны, для истории. 

Олимпийская атмос фе ра в 
те го ды бы ла потрясающей, 
не толь ко спортивная, но и 
сам Рим. Для нас, советских 
лю дей, видеть со вер шен но 
дру гой мир своими глазами 
бы ло чем-то не ре аль ным. 
Тог да был та кой за кон: всех 
олимпийских призеров остав-
ляли еще на не ко то рое вре мя 
в стра не, где проводились 
игры. Давали дополнитель-
ные су точ ные, мы были это му 
не ска зан но ра ды, посещали 
музеи, отдыхали, ходили по 
магазинам.

Толь ко ког да приехал до мой, 
ощутил всю по лно ту этой 
по бе ды, бла го дар ность лю-
дей. Сна ча ла нас наградило 
правительство, по том состоя-
лись встречи с журналистами 
и болельщиками. Мне ка жет-
ся, что по сле это го триумфа 
внутри се бя я не изменился, 
ха рак тер ос тал ся тем же, но 
люди, и да же друзья, стали 
смот реть на ме ня по-дру го му.

ПО СЛЕ РИМА
По сле по бе ды на Олимпий-
ских играх белорусский ду эт 
закрепил звание лучших 
на пла не те, став пер вым на 
чемпионатах СССР, мира и 
Ев ро пы.

— Спус тя 4 го да, на пред-
олимпийской не де ле в Япо-
нии, лег ко обошли всех 
соперников, дву крат ное 
олимпийское чемпионство 
бы ло тог да впол не воз мож-
ным. Но так сложилось, что 
на следующую Олимпиаду 

мы не поехали, вмешались 
обс то я тель ства. На кан уне 
тренировались в Киеве, были 
не лучшие по год ные условия, 
резкие пе ре па ды тем пе ра тур, 
где-то приболели и на от бо ре 
проиграли бук валь но не боль-
шой ку со чек дистанции.

А даль ше в греб лю пришла 
пе рест рой ка, стали ме нять 
лодки, для дво ек сделали 
ее на метр боль ше. Если бы 
раз ме ры остались прежними, 
мы с Ле ней еще до лгое вре мя 
доминировали бы в мире, но 
сложилось так, как сложи-
лось.

НАСТАВНИК
По сле завершения карь е ры 
профессионального спорт-
сме на Сер гей Лаврентьевич 
не покинул спорт. Его опыт 
пригодился как в Беларуси, 
так и за ру бе жом. Олим-
пийский чемпион вырастил 
боль ше де сят ка призеров 
соревнований са мо го вы со-
ко го уров ня, изобрел но-
вые методики тренировок в 
зимний период, по про бо вал 
се бя в бизнесе и на чал про-

двигать олимпийское движе-
ние в Беларуси.

— В кон це 60-х у ме ня и 
мысли не бы ло заканчивать 
карь е ру спорт сме на. Но тут 
вы зы ва ет глав ный тре нер 
сбор ной СССР, ве дет ка-
кой-то не впол не по ня тный 
для ме ня раз го вор, за да ет 
воп ро сы о том, до лго ли я 
еще собираюсь вы сту пать. 
Я, наивный, да же не по нял 
этих на ме ков. Приглашают 
на следующий сбор в 1969-
ом, я приезжаю: как всег-
да, с со бой вес ло, по душ ка 
ка ной ная, все как на до, а 
глав ный мне говорит: «Ты 
че го это все привез? Я же 
те бя как тре не ра на сбор 
вы звал». 

Так на ча лась моя карь е-
ра наставника. Отдали мне 
всех ве те ра нов ко ман ды, в 
том числе и мо е го напар-
ника. Я еще здо ро вый был, 
действующий спорт смен, 

Сер гей Ма ка рен ко: 
Пер вый бел орус, завоевавший олимпийское «зо ло то», о жизни

Они на всег да вписали свои имена 
в мировую историю и стали первыми 
белорусами, завоевавшими звания 
олимпийских чемпионов. 
Уже бо лее по лу ве ка на зад 
на Олимпийских играх в Риме ду эт 
Сер гей Ма ка рен ко — Леонид Гей штор 
оказался лучшим в двой ке-ка ноэ 
на 1000 мет ров.

Се год ня Сер гей Лаврентьевич стоит 
на по ро ге свое го 78-летия, 
но не смот ря на это про дол жа ет 
ра бо тать, активно продвигать 
олимпийское движение в Беларуси 
и прос то жить — по привычке 
яр ко и активно. В пе ре ры ве меж ду 
нескончаемыми спортивными 
стартами бел орус ская ле ген да гребли 
делится с кор рес пон ден том «СЕ» 
воспоминаниями о са мых интересных 
мо мен тах жизни.

«На время выступления 
в Риме мне бы ло все го 23, 
сей час та кой короткий 
путь от на ча ла занятий 
спор том до участия 
в Олимпиаде был бы, 
на вер ное, не ре аль ным».

Олимпийские чемпионы: Сергей МАКАРЕНКО, Элина ЗВЕРЕВА, 
Марина ЛОБАЧ, Татьяна ЛЕДОВСКАЯ.

Белорусский экипаж на пике своей спортивной карьеры.


