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УСМІХНЕМСЯ

Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

СЁННЯ

Мiнск    — 6.11 20.08 13.57
Вi цебск — 5.59 20.01 14.02
Ма гi лёў — 6.01 19.52 13.51
Го мель — 6.01 19.52 13.51
Гродна — 6.27 20.23 13.56
Брэст    — 6.31 20.20 13.49

Iмянiны
Пр. ТРЭЦІ СПАС.
К. Сабіны, Віталя, Яна.

Месяц
Поўня ў 20.35.
Месяц у сузор’і Рыб. 
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ЗАЎТРА
— Сё ма, а што вы па да ры лі ма ла-

дым на вя сел ле?
— Ста ра даў ні сер віз на 12 пер сон. А 

вы?
— А я — сер віз для чаю на 48 пер сон!

Га лоў нае ў ся мей ным жыц ці — на ву-
чыц ца свое ча со ва за плюшч ваць во чы і 
ўяў ляць ва да спад.

— Ска жы, ка лі лас ка, Ма ры на, ці 
мож на да вя раць Тац ця не та ям ні цы?

— Мож на, цал кам. Яна тры га ды та-
му атры ма ла спад чы ну, а муж да гэ та га 
ча су не ве дае пра гэ та.

5 ста дый мыц ця по су ду:
1. Гнеў.
2. Ад маў лен не.
3. Торг.
4. Дэ прэ сія.
5. Па тэль ня.

Скажыце «А-а-а!..»

СУБОТНІМ ВЕЧАРАМ

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
Я Б  Л Ы Ч  Н Ы  С Е  З О Н

Но вы фар тух 
са ста рых 
джын саў

Спат рэ біц ца: джын сы, яр-
кая ба ваў ня ная тка ні на для 
аздаб лен ня.

Ад ра за ем у джын саў верх-
нюю част ку.

Пры сту па ем да за вя зак і 
аздаб лен ня. Ад ра за ем 
па лос кі яр кай ба ваў-
ня най тка ні ны шы-
ры нёй 8 см. Даў жы ня 
па ло сак за ле жыць ад 
па ме ру фар ту ха. Дзве 
па лос кі па трэб ны для 
за вя зак (30-50 см) і ад-
на даў жэй шая — для 
аздаб лен ня ні зу фар-
ту ха (100-150 см). Рас-
кро е ныя па лос кі скла-
да ем на па лам доб рым 
бо кам уся рэ дзі ну і пра-
пра соў ва ем га ра чым 
пра сам. Сшы ва ем на 
ма шын цы, па кі да ю-
чы не за шы тым адзін 
край. Вы ва роч ва ем на 
доб ры бок і яшчэ раз 
пра су ем. Пры шы ва ем 
за вяз кі. Фаль бон трэ ба 
пры збо рыць і пры фаст-
ры га ваць па пе ры мет-
ры джын са вай асно вы. 
Аку рат на пры шы ва ем 
фаль бон на швей най 
ма шын цы.

Для верх няй част кі 
фар ту ха вы ка рыс тоў-
ва ем ад ну з ка ла шын 
ад джын саў. Вы ра за ем 
дэ таль, як па ка за на на 
ма люн ку (4).

З ба ваў ня най тка ні-
ны на рых тоў ва ем бей кі 
для аздаб лен ня і за вя-
зак. Ад ра за ем па лос ку 
шы ры нёй 3 см і даў жы нёй у за леж нас ці ад па ме-
ру фар ту ха (80—100 см). З кож на га бо ку за гі на ем 
ўнутр па 0,5 см і за пра соў ва ем. По тым склад ва ем 
бей ку на па лам і яшчэ раз за пра соў ва ем. Атрым лі ва-
ем на рых тоў ку шы ры нёй 1 см. Пры фаст ры гоў ва ем, 
пры шы ва ем бей ку на швей най ма шы не, па кі нуў шы 
ў верх няй част цы ка ва лак для за вяз кі. Тое ж са мае 
ро бім з ін ша га бо ку.

Да лей не аб ход на аку рат на ад па роць за днюю кі-
шэ ню ад джын саў. Пры фаст ры гоў ва ем кі шэ ню і пры-
шы ва ем да верх няй част кі фар ту ха.

Лі тоў скі 
яб лыч ны сыр

Спат рэ біц ца: яб лы кі (ачы шча ныя) — 1 кг, 
цу кар — 200 г, ка ры ца — 0,5 ч. л., 
цу ка ты — 100 г.

Са мы смач ны сыр 
атрым лі ва ец ца з ан-
то на вак, але мож на 
вы ка рыс тоў ваць і ін-
шыя спе лыя яб лы кі.

Яб лы кі мы ем, вы-
да ля ем ася ро дак і на-
ра за ем тон кі мі лус тач-
ка мі. Вы кла да ем іх у 
каст ру лю, змя шаў шы 
з 4 ст. л. цук ру. Па кі да-
ем яб лы кі на су ткі пры 
па ка ё вай тэм пе ра ту-
ры, за гэ ты час яны 
да дуць сок. Мож на 
звер ху па клас ці груз для леп ша га ад дзя лен ня со ку.

Пас ля гэ та га, ні чо га не злі ва ю чы, ста вім каст ру лю 
з яб лы ка мі на плі ту і пад веч кам ва рым іх да поў най 
мяк кас ці. Да ве дзе ныя да га тоў нас ці яб лы кі здраб-
ня ем у ад на стай нае пю рэ. У га то вае яб лыч нае пю рэ 
вы сы па ем увесь ас тат ні цу кар.

У ад кры тай каст ру лі на ма лень кім аг ні ўвар ва ем 
яб лыч ную ма су да ста ну вель мі-вель мі гус то га мар-
ме ла ду. У пра цэ се яб лы кі аба вяз ко ва па меш вай це, 
каб ма са не пры ста ла да дна, а так са ма не да вай це 
ёй кі пець і буль каць. Гэ та мо жа за няць да дзвюх 
га дзін.

Ва ўва ра ную яб лыч ную ма су да баў це ка ры цу і 
цу ка ты і ва ры це пры па ста ян ным па меш ван ні яшчэ 
хві лі ны 3. У якас ці спе цый мож на да даць тро хі мо ла-
тай гваз дзі кі, вель мі час та ў сыр да баў ля юць су ха-
фрук ты і арэ хі.

У кла січ ным ва ры ян це сыр фар му юць пры да па-
мо зе трох кут ных сыр ных мяш коў. Ка лі та ко га мяш-
ка ня ма, мож на ўзяць мар лю. Пе рад вы клад ван нем 
ува ра най яб лыч най ма сы мар лю трэ ба на ма чыць у 
ва дзе і доб ра ад ціс нуць.

На віль гот ную мар лю вы клад ва ем га ра чую яб-
лыч ную ма су і фар мі ру ем га лоў ку сы ру, а за тым 
вы клад ва ем яго на драў ля ную до шчач ку, звер ху 
кла дзем яшчэ ад ну до шчач ку і груз ва гой 2 кг. У 
та кім вы гля дзе пад прэ сам па кі да ем сыр на су ткі. 
Да ста ем сыр і кла дзем яго на пер га мент для суш кі. 
Су шым, пе ры я дыч на пе ра ва роч ва ю чы, дзён 5. У 
пра цэ се суш кі сыр па ві нен стаць пруг кім і шчыль-
ным. За хоў ва юць яб лыч ны сыр у ха лод ным мес цы 
(мож на ў ха ла дзіль ні ку), за гор ну тым у пер га мент ную 
па пе ру. Тра ды цый на яб лыч ны сыр ва раць во сен ню 
ў яб лыч ны се зон, а раз ра за юць ужо на ка ляд ным 
ста ле. Гэ та і цу доў ны ка ляд ны па да ру нак, і смач ны 
па час ту нак. Ла су нак мо жа за хоў вац ца да 2 га доў.
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Праз не каль кі тыд няў у Мін ску 
ад бу дзец ца спар тыў ная па дзея, 
якой па куль не бы ло ана ла гаў у 
на шай кра і не. 13 ве рас ня ў ста лі-
цы на старт вый дуць удзель ні кі 
«Polo-ма ра фо ну». Пра фе сі я на лы 
і ама та ры, мо ладзь і пен сі я не ры, 
ра бо чыя і біз нес ме ны, за меж ні кі 
і бе ла ру сы, — лю дзі, якіх прос та 
аб' яд на ла лю боў да бе гу.

«Сыш лі ся ін та рэ сы 
біз не су, эн ту зі яс таў 
і ўла ды»

Ка лі «гар таю» стуж ку на він у са цы-
яль ных сет ках, ад чу ваю, што лю дзей 
аха пі ла бе га ма нія. Бо столь кі бе гу ў ёй 
не бы ло ні ко лі. Так, па куль гэ тых бе гу-
ноў усё роў на ня шмат, але коль касць 
па вя ліч ва ец ца з кож ным днём. Шчы ра 
ка жу чы, мя не гэ та ўсцеш вае і дум ка мі 
вяр тае ў сваё дзя цін ства.

На пэў на, кож ны ста лы жы хар Жо-
дзі на па мя тае «сцеж ку зда роўя», якая 
ака ля ла тэ ры то рыю ста ды ё на «Тар пе-
да». Яна лі та раль на ні ко лі не за рас та-
ла. Ра ні цай ці пас ля абе ду бе га лі мы, 
вы ха ван цы спар тыў най шко лы, а ве ча-
рам пад цяг ва лі ся жы ха ры го ра да. Мне 
зда ва ла ся гэ та не вя ліч кім, але ўзроў-
нем. Але ка лі я па бы ваў у Стак голь-
ме, уба чыў, як лю дзі бе га юць ра зам 
з са ба ка мі і на ват з ка ляс ка мі, па чаў 
па-доб ра му зайз дрос ціць. Бег у Еў ро пе 
здаў на стаў з'я вай га рад ской куль ту ры, 
у вя лі кіх га ра дах што год пра хо дзяць 
буй ныя за бе гі, а та му, ка лі да ве даў ся, 
што ў Мін ску зноў прой дзе паў ма ра-
фон, ак тыў на па чаў раз ві вац ца бе га вы 
рух, па ду маў: прос та фан тас ты ка!

— І гэ та той вы па дак, ка лі сыш лі ся 
ін та рэ сы біз не су, эн ту зі яс таў і ўла ды, — 
ка жа Ігар Коль чан ка, кі раў нік пі яр-кам-
па ніі Sette Studіo, які ра зам з па плеч-
ні ка мі стаў ка та лі за та рам ідэі. — Жа-

дан не пра вес ці ў Бе ла ру сі паў ма ра фон 
з'я ві ла ся ў кам па ніі «Фаль ксва ген». У 
сваю чар гу мы вы ра шы лі ар га ні за ваць 
у ста лі цы бе га вы рух. Так, клу бы бе гу ў 
нас ёсць, яны доб рыя, але ма са вас ці, 
рэ кла мы, якая б за ах воч ва ла лю дзей, 
за ма ла. Пры гэ тым нас ак тыў на пад-
тры маў Ва дзім Дзе вя тоў скі, стар шы ня 
фе дэ ра цыі лёг кай ат ле ты кі, які на ват 
зна рок ез дзіў у Лат вію вы ву чаць во пыт 
рыж ска га ма ра фо ну. З на мі па ста ян на 
трэ ні ру ец ца Мак сім Ры жан коў, першы 
ві цэ-прэ зі дэнт На цы я наль на га алім пій-
ска га ка мі тэ та, які так са ма пла нуе паў-
дзель ні чаць у за бе гу...

«Зда ва ла ся, ар га нізм 
не ство ра ны 
для па доб на га»

Сам Ігар за ха піў ся бе гам га ды тры 
та му, а ця пер прос та не ўяў ляе свай го 
жыц ця без яго.

— Бег быў ма ім са мым не лю бі мым 
за ня ткам у шко ле, — мор шчыц ца су-
раз моў ца. — Я заўж ды пры бя гаў апош-
нім і ад чу ваў ся бе кеп ска. Зда ва ла ся, 
мой ар га нізм не ство ра ны для па доб-
на га. Але праз ней кі час я за ха цеў да-
ка заць ся бе, што я ма гу. Па чаў бе гаць 
на школь ным ста ды ё не, а ўжо пас ля 
з'я ві лі ся пэў ныя за да чы, трэ нер. Ця-
пер рых ту ю ся пра бег чы 21 кі ла метр, 
паў ма ра фон скую дыс тан цыю. Але я не 
пра фе сі я нал. Я ты по вы га ра джа нін, які 
прос та лю біць бе гаць.

Тры ра зы на ты дзень ён збі рае 
спар тыў ную сум ку і ад ра зу пас ля пра-
цы ад праў ля ец ца ў парк Пе ра мо гі, дзе 
трэ ні ру ец ца ка ман да мінск ага «Polo-
ма ра фо ну».

— На пер шую пра беж ку вяс ной да 
нас прый шлі толь кі 10 эн ту зі яс таў, але 
мі нуў час — і ў са мым ма са вым за бе гу 
ўдзель ні ча лі ўжо 200 ча ла век, — усмі-
ха ец ца Ігар Коль чан ка.

— У вас пі яр-кам па нія доб рая. 
Мін скі паў ма ра фон і пра беж кі рэ кла-
ма ва лі сла ву тыя бе ла рус кія і за меж-
ныя спарт сме ны. А яшчэ вы ла дзі лі 
эк скур сіі, су стрэ чы з ме дый ны мі 
асо ба мі, на ват фар ба мі аб сы па лі ся. 
Усё гэ та ўплы вае на ін та рэс.

— Мінск — го рад не бе га вы. А та-
му ха це ла ся та кім чы нам за ці ка віць 
лю дзей, каб яны прый шлі не каль кі ра-
зоў да нас, а ўжо пас ля па ча лі бе гаць 
са ма стой на. Ка лі на пры кан цы го да ў 
пар ку Пе ра мо гі на дзе сяць ве ла сі пе-
дыс таў бу дуць пры па даць тры бе гу ны, 
мы сваю за да чу вы ка на ем. Але пра грэс 
ужо ёсць. Я еду на пра цу з Ка мен най 
Гор кі і за ўва жаю, як шмат лю дзей бе га-
юць ра ні цай. Нам, без умоў на, не ха пае 
бе га вых да ро жак. Ад нак ка лі бе гу ноў 
ста не больш, ду маю, яны з'я вяц ца.

У паў ма ра фо не бу дуць удзель ні чаць 
не толь кі пра фе сі я на лы, але і ама та ры. 
Як ка жа Ігар Коль чан ка, гэ та адзі ны від 
спор ту, дзе на спа бор ніц твах уба чы це 
ра зам сла ву та га спарт сме на і звы чай-
на га пры хіль ні ка бе гу. Тым больш пра-
бег чы на роў ні з про фі 21 кі ла метр не 
патрабуецца. У Мін ску бу дуць ар га ні за-
ва ны за бе гі і на 5, і на 10 кі ла мет раў.

Ча ка ем, што на старт вый дзе сла ву-
тая бе ла рус ка Воль га Ма зуронак, якая 
за ня ла 9-е мес ца ў лон дан скім ма ра-
фо не. Па бя гуць і вя до мыя ме дый ныя 
асо бы: тэ ле вя ду чыя Лю цыя Лу шчык і 

Яў ген Пер лін, кон сул Фран цыі ў Бе ла-
ру сі Крыс тоф Бра му ле, акт ры са Але-
ся Гры бок. І та кіх ама та раў на са мрэч 
шмат.

— У бе гу за хап ляе маг чы масць вы-
пра ца ваць вы нос лі васць, — пры зна-
ец ца фа то граф Да р'я Бу ра кі на, якая 
збі ра ец ца пра бег чы 13 ве рас ня дыс-
тан цыю ў 10 кі ла мет раў. — З кож най 
пра беж кай мой кі ла мет раж па вя ліч ва-
ец ца. А ак тыў на бе гаць я па ча ла ўся го 
не каль кі ме ся цаў та му ра зам з ка ман-
дай бе га во га ру ху #followmіnsk. Ра ней 
я толь кі эпі за дыч на пад трым лі ва ла 
це ла ў то ну се і на вед ва ла трэ на жор-
ную за лу. А бег — гэ та адзін з са мых 
эфек тыў ных і да ступ ных спо са баў пад-
трым лі ваць фі зіч ную фор му.

— А якія за да чы ста віш пе рад са-
бой?

— Ні я кіх! Гэ та спро ба пе ра маг чы 
ля но ту, да ка заць са мой са бе, што я 
спраў лю ся.

Тра са прой дзе 
праз цэнтр го ра да

Да рэ чы, бе га вая тра са прой дзе па 
цэнт ры го ра да, злу чыць два ста ліч ныя 
пра спек ты — Пе ра мож цаў і Не за леж-
нас ці, за кра не ву лі цу Кар ла Марк са. 
Для гле да чоў па ста ра юц ца зра біць 
кам форт ныя ўмо вы. І каб тыя не су ма-
ва лі ў ча кан ні бе гу ноў, у роз ных мес цах 
дыс тан цыі для іх зла дзяць кан цэр ты. 
Усё да дро бя зяў пра лі чы лі і ар га ні-
за та ры ма ра фо ну. На ват аб за вя лі ся 
спон са рам, які за бяс пе чыць так зва ныя 
пі ке ты піт ной ва дой «Ві тэль».

— Ма ра фо ны тра ды цый на пра во-
дзяц ца ў вя лі кіх га ра дах, і ста лі част кай 
еў ра пей скай га рад ской куль ту ры, — ка-
жа Ігар Коль чан ка. — І для Лон да на, 
Бер лі на яны пас ля Ка ля даў, на пэў на, 
зай ма юць дру гое мес ца па ту рыс тах, бо 
збі ра юць вя лі кую коль касць удзель ні каў. 
У Бер лі не бя гуць 50 ты сяч ча ла век, а 
яшчэ 150 ты сяч, умоў на, ста яць у чар-
зе! У Мінск так са ма пры едуць за меж ні кі. 
Ужо ёсць за яў кі. Лю дзі не хо чуць удзель-
ні чаць па ста ян на толь кі ў ад ным ма ра-
фо не. Яны ванд ру юць, збі ра юць ме да лі 
з роз ных пра бе гаў, як ту рыс ты маг ні ты. 
І нам вель мі хо чац ца, каб па доб нае ме-
ра пры ем ства ста ла для на шай ста лі цы 
тра ды цый ным і пра хо дзі ла што год.

Та рас ШЧЫ РЫ. taras@zviazda.by
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Шко ла яд нае нас. Ра ман тыч ным по ла гам па-
знан ня яна ахі нае нас усіх у дзя цін стве, ду хоў на 
акры ляе і вы пус кае на шы ро кі пра стор з вя лі кім 
па чуц цём свя той лю бо ві да род най Зям лі.

Вы пешч ван не пры ся галь на га па чуц ця ў 
школь ні каў з за ду шэў най цеп лы нёй асвет ле на 
ў пес ні «Род ная шко ла». Яе ства раль ні кі — Мі-
ко ла і Га лі на Ку та сы — пе да го гі і вы ха валь ні кі 
па пры зван ні, па пра цы. Га лі на Вік та раў на вы-
кла да ла бія ло гію і хі мію ў шко лах Ві лей шчы ны, 
пра ца ва ла стар шы нёй Іль ян ска га сель ска га 
Са ве та і вось ужо паў та ра дзя сят ка га доў кі руе 
на род ным ама тар скім ка лек ты вам аў тар скай 
пес ні «Ім пэт» Іль ян ска га до ма куль ту ры.

Мі ко ла Ку тас пас ля за кан чэн ня Ня свіж скай 
шко лы-ін тэр на та імя Яку ба Ко ла са і Мінск ага 
пе дінс ты ту та імя А.М. Гор ка га быў ды рэк та-
рам Суд ні коў скай вась мі год кі Ві лей ска га ра-
ё на (і вёў за ня ткі па гіс то рыі), уз на чаль ваў 
мяс цо вую парт ар га ні за цыю, а по тым і праф-
са юз ны ка мі тэт у Іль ян скім саў га се-тэх ні ку ме. 
І заў сё ды пе да га гіч ныя і гра мад скія спра вы ў 
Мі ко лы Сы мо на ві ча спа лу ча лі ся з мас тац кім 
сло вам. Яго вер шы скла лі збор ні кі «Пе ра-
зво ны» і «Раз мо вы з ве рас нем», а ра зам з 
паэ тыч ны мі тво ра мі жон кі Га лі ны і сы на Ген-

ры ха ўвай шлі ў кні гу «У хра ме дзён». Мно гія 
з іх па кла дзе ны на му зы ку.

Сё ле та, 1 жніў ня, пес ні на вер шы Мі ко лы 
Ку та са вель мі кра наль на гу ча лі на ўра чыс-
тас ці, пры све ча най яго 70-год дзю, і на гад ва-
лі пра не за быў ную школь ную па ру, пра та га-
час ныя шчас лі выя ім гнен ні пер ша га ка хан ня, 
пра вуч нёў скія ма ры і над зеі. Шко ла, як і 
род ны дом, заў сё ды твор ча на тхняе і ду хоў на 
пад трым лі вае нас на жыц цё вай да ро зе.

Пад рых та ваў Мі хась ША ВЫР КІН

�

МОД НЫ БЕГМОД НЫ БЕГ
Ар га ні за та ры маш таб на га мінск ага паў ма ра фо ну 
імк нуц ца не толь кі пра вес ці спа бор ніц твы на вы дат ным уз роў ні, 
але і па шы рыць га рад скую куль ту ру бе гу

Па ра да мі дзе ліц ца ўрач-кар ды ё лаг Але на ПРА ЦЭН-
КА, за гад чы ца ад дзя лен ня функ цы я наль най ды яг нос-
ты кі ме ды цын ска га цэнт ра «ЛА ДЭ»:

— Як час та трэ ба бе гаць? Коль кі ча су па він на скла-
даць ад на пра беж ка?

— Ура чы рэ ка мен ду юць зай мац ца азда раў лен чым бе-
гам 3 ра зы на ты дзень — бе гаць па 30 хві лін аль бо па 5 
кі ла мет раў. Каб па збег нуць праз мер ных на гру зак, на віч кі 
па він ны вы ка рыс тоў ваць пе ра мен ны ме тад: чар га ваць бег 
і ха ду. На груз кі трэ ба па вя ліч ваць па сту по ва. Ча му вар та 
бе гаць трой чы на ты дзень? Ад наў лен чы пе ры яд ар га ніз му 
пас ля на гру зак скла дае 48 га дзін. Больш час тыя трэ ні-
роў кі мо гуць пры вес ці да пе ра там лен ня, траў маў. Час цей 
бе гаць мож на толь кі та ды, ка лі на груз кі ма лыя (15-20 
хві лін). Ад нак яны менш эфек тыў ныя, бо не пры но сяць 
да стат ко вых зру хаў у ар га ніз ме.

— З які мі сар дэч на-са су дзіс ты мі за хвор ван ня мі 
бе гаць за ба ра ня ец ца?

— За ня ткі бе гам не рэ ка мен ду юц ца лю дзям з пры ро-

джа ным па ро кам сэр ца, хво рым на стэ ноз міт раль на га 
кла па на, з не да стат ко васцю кро ва зва ро ту, з вы ра жа ны мі 
рас строй ства мі сар дэч на га рыт му і тром баф ле бі там ніж-
ніх ка неч нас цяў. Нель га бе гаць і пры аб васт рэн ні хра ніч-
на га і пры вост рым за хвор ван ні.

— Ці ка рыс на бе гаць пе рад сном?
— Шмат лі кія да сле да ван ні па ка за лі, што най больш 

эфек тыў ны мі пра беж ка мі з'яў ля юц ца ве ча ро выя. Да во лі 
час та ля но та і не да сып ро бяц ца пры чы най не рэ гу ляр ных 
пра бе жак, ад ча го ка рысць іс тот на па ні жа ец ца. Пры гэ тым 
у ра ніш ні час па вя ліч ва ец ца згу саль насць кры ві, і ў тых, 
ка му за 40, па вя ліч ва ец ца ры зы ка з'яў лен ня не бяс печ ных 
для жыц ця тром баў. А ве ча рам ар га нізм та ні за ва ны, і яму 
не спат рэ біц ца шмат ча су для раз мін кі. Па доб ныя пра беж-
кі так са ма да па мо гуць вы зва ліц ца ад на за па ша ных за 
дзень ка ло рый і пе ра тва рыць іх у энер гію, якая спат рэ біц-
ца для бе гу. А вось пе рад сном бе гаць не рэ ка мен ду юць, 
бо атры ма ны за рад энер гіі не да зво ліць ар га ніз му за снуць 
на пра ця гу дзвюх га дзін пас ля фі зіч ных на гру зак.

ШТО РА БІЦЬ, КАБ БЕГ БЫЎ КА РЫС НЫМ?

Верш Мі ко лы Ку та са
Му зы ка Га лі ны Ку тас
Аран жы роў ка Вя ча сла ва Ша ра па ва

Мы ўсе, Бе ла русь, твае дзе ці,
На шчад кі Ска ры на вых спраў.
А леп шае мес ца на све це —
Дзе пер шы зва нок пра гу чаў.

Пры пеў:
Род ная шко ла, а мы — ма ла дыя,
І з кніж кай сяб руе вуч нёў скі наш

 гурт.

Род ная шко ла — два сло вы 
свя тыя

Для кож на га, хто на ву ча ец ца
 тут.

На стаў ні кі — на шы да рад цы,
І што ні ўрок — ад крыц цё.
А цяж кас цяў нам не зба яц ца:
Мы пес няй ві та ем жыц цё.

Пры пеў.

І кож ны з нас — ма лай чы на!
Спя ша ем ся мы з кла са ў клас.
Хай сла віц ца на ша Ай чы на
І збу дуц ца ма ры у нас!

Пры пеў.
Нам шко лай сва ёй га на рыц ца!
Так ве се ла кро чыць сю ды!
А вы рас цем — бу дуць нам 

сніц ца
І клі каць дзя цін ства са ды.

Пры пеў.
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Род ная шко ла
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1890 год — 125 га доў та му на ра дзіў ся Віль гельм 
Ге ор гі е віч Кно рын, са вец кі пар тый ны і дзяр-

жаў ны дзе яч, гіс то рык, пуб лі цыст, лі та ра тур ны кры тык, 
док тар гіс та рыч ных на вук (1935). У га ды 1-й су свет най 
вай ны ва я ваў на За ход нім фрон це. Адзін з кі раў ні коў 
ба раць бы за са вец кую ўла ду ў Бе ла ру сі. У 1917 го-
дзе — сак ра тар Мінск ага Са ве та ра бо чых і сал дац кіх 
дэ пу та таў, член ВРК За ход няй воб лас ці і фрон ту, адзін 
з рэ дак та раў га зе ты «Звяз да». Пас ля аку па цыі Бе ла ру-
сі ня мец кі мі вой ска мі — сак ра тар Паў ноч на-За ход ня га 
аб лас но га ка мі тэ та РКП(б). Кі раў нік спра ва мі Ча со ва га 
ра бо ча-ся лян ска га са вец ка га ўра да Бе ла ру сі. З 1919 
го да — сак ра тар ЦК КП(б) Літ вы і Бе ла ру сі. 31 лі пе ня 
1920 г. пад пі саў Дэк ла ра цыю аб аб вя шчэн ні не за леж-
нас ці Бе ла рус кай ССР. Аў тар прац па гіс то рыі пар тыі 
і лі та ра тур на-кры тыч ных ар ты ку лаў. У 1938 го дзе рэ-
прэ са ва ны. Рэ абі лі та ва ны ў 1955-м. Яго імем на зва на 
ву лі ца ў Мін ску.

1913 год — на ра дзіў ся Фрол Пар фір' е віч Шмы-
гаў, бе ла рус кі гіс то рык, за слу жа ны ра бот нік 

Вы шэй шай шко лы Бе ла ру сі. У 1944-1949 га дах пра ца-
ваў за гад чы кам ад дзе ла Мі ніс тэр ства за меж ных спраў 
БССР. У скла дзе дэ ле га цыі рэс пуб лі кі ўдзель ні чаў у 
ра бо це Сан-Фран цыс кай кан фе рэн цыі 1945 го да, на 
якой бы ла ство ра на Ар га ні за цыя Аб' яд на ных На цый. 
Пра ца ваў на мес ні кам ды рэк та ра і за гад чы кам ка фед ры, 
рэк та рам Мінск ага пе да га гіч на га ін сты ту та за меж ных 
моў, пра рэк та рам, за гад чы кам ка фед ры БДУ, рэк та рам, 
пра фе са рам ка фед ры гіс то рыі КПСС Мінск ага пе дінс-
ты ту та. Да сле да ваў пы тан ні гіс то рыі са цы я ліс тыч на га 
бу даў ніц тва, на цы я наль на-вы зва лен ча га ру ху ў кра і нах 
Азіі, Аф ры кі і Ла цін скай Аме ры кі. Па мёр у 1993 го дзе.

1949 год — У СССР ад бы ло ся вы пра ба ван не 
пер шай атам най бом бы. У снеж ні 1946 го-

да ў СССР быў за пу шча ны пер шы (экс пе ры мен таль ны) 

атам ны рэ ак тар, для 
ра бо ты яко га спат рэ-
бі ла ся 45 тон ура ну. 
Для за пус ку пра мыс-
ло ва га рэ ак та ра, які 
быў не аб ход ны для 
атры ман ня плу то нію, 
па трэб на бы ло яшчэ 
150 тон ура ну, якія 
бы лі на за па ша ны толь кі да па чат ку 1948-га. Вы пра ба-
валь ныя пус кі рэ ак та ра па ча лі ся 8 чэр ве ня 1948 го да 
пад Ча ля бін скам, але ў кан цы го да ад бы ла ся сур' ёз ная 
ава рыя, з-за якой рэ ак тар быў спы не ны на 2 ме ся цы. 
Пры гэ тым бы ла пра ве дзе на руч ная раз бор ка і збор ка 
рэ ак та ра, у пра цэ се якой апра мя нен не атры ма лі ты ся-
чы ча ла век, уклю ча ю чы чле наў кі раў ніц тва са вец ка га 
атам на га пра ек та Іга ра Кур ча та ва і Аў ра мія За вя ня гі на. 
Дзе сяць кі ла гра маў плу то нію, не аб ход ных для вы ра бу 
ана ла гу аме ры кан скай атам най бом бы, бы лі атры ма ны 
ў СССР да ся рэ дзі ны 1949 го да. 29 жніў ня 1949 го да 
пер шая са вец кая атам ная бом ба, якая з'яў ля ла ся ко-
пі яй аме ры кан скай плу то ні е вай бом бы, уза рва най у 
На га са кі, па спя хо ва прай шла вы пра ба ван не на Ся мі-
па ла цін скім па лі го не. Кі раў ні кам ра бот Лаў рэн цію Бе рыі 
і Іга ру Кур ча та ву бы лі пры су джа ны зван ні Га на ро вых 
гра ма дзян СССР. Шэ раг на ву коў цаў, якія ўдзель ні ча лі 
ў пра ек це (Флё раў, Ха ры тон, Хло пін, Шчол кін і ін шыя), 
ста лі Ге ро я мі Са цы я ліс тыч най Пра цы. Усе яны бы лі 
ўда сто е ны Ста лін скіх прэ мій, а так са ма атры ма лі да чы 
пад Маск вой і аў та ма бі лі «Пе ра мо га», а Кур ча таў — аў-
та ма біль «ЗІС».

Пят ро МА КАЛЬ, па эт, дра ма тург, пе ра клад чык:

«Не па ма гай це, ка лі не про сяць,
І не пры ходзь це, ка лі не клі чуць».

Пры га жунь ку, ра зум ні цу, шчы рую пра цаў ніч ку і па да рож ні цу 

Ган ну Але гаў ну ПА ХОЛ КУ і (хо чац ца ве рыць) не менш вар та га 

яе абран ні ка Аляк санд ра Ула дзі мі ра ві ча РУД КЕ ВІ ЧА 
шчы ра він шу ем з рэ гіст ра цы яй шлю бу!

Ра зу мен ня вам, ка ха нень кія-род нень кія, даб ра і даб ра бы ту! А га-
лоў нае — да ско ну за ха ваць па чуц цё, якое з'яд на ла ў цу доў ны са юз з пры-
го жаю наз вай сям'я!

Ва шы род ныя.


