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(Заканчэнне. 
Пачатак 

на 1-й стар. «СГ».)

Ве ра ні ка бя рэ сло ік з 
рэшт ка мі за квас кі, пад корм-
лі вае яе (да дае му ку і ва ду, 
доб ра вы меш вае). Ста вім 
дзве ёміс тас ці, на кры тыя 
віль гот най мар ляй, рас ці 
ў цё плае і цём нае мес ца. 
Заўва жы ла, што Ве ра ні ка 
ўсё ро біць ін ту і тыў на, на во-
ка. Не ад мя рае коль касць 
му кі, ва ды, цук ру...

— Вы печ ка жы во га хле-
ба, смак, знеш ні від, коль-
касць кам па не нтаў — пра-
цэс вель мі твор чы. Та му, 
ка лі вы ўсё ж та кі вы ра шы це 
ба ла ваць сва іх ся мей ні каў 
рэ гу ляр на, не бой це ся экс-
пе ры мен та ваць. Мож на ў 
ро шчы ну да ба віць не каль кі 
лы жак мё ду, су ша ныя ліс-
ты мя ты, а за мест ва ды вы-
ка рыс таць ад ва ры зёлак... 
Ад ным сло вам, пра яў ляй це 
фан та зію, не аб мя жоў вай це 
ся бе дак лад ны мі рэ цэп та мі, і 
та ды пра цэс га та ван ня аба-
вяз ко ва пры ня се вам за да-
валь нен не.

КРОК ТРЭ ЦІ: 
цес та

У той ве чар мы да мо ві-
лі ся, што праз 10 га дзін я 
вяр ну ся, і мы бу дзем ра зам 
пя чы хлеб...

— Хлеб не лю біць спеш кі і 
мі тус ні, — з па ро га на строй-
вае мя не на па трэб ны лад 
Ве ра ні ка. — Для та го, каб ён 
атры маў ся, трэ ба пя чы яго ў 
асаб лі вым ду хоў ным ста не, 
з доб рым на стро ем. На кух ні 
па він на быць су ха, цёп ла і 
ці ха. Кож ную бур бал ку, якая 
па ды ма ец ца, вар та бе раг чы. 
Ка лі ту паць (пад ло га ж дры-
жыць), хлеб мо жа асес ці. І 
да вер ся сва ім ад чу ван ням. 
Са мае га лоў нае, каб не бы-
ло хва ля ван ня: «А рап там 
не атры ма ец ца, а рап там 
не па ды мец ца». Не да рэм на 
ж ка жуць, што дум кі ма тэ ры-
я лі зу юц ца. Мы ча мусь ці не 
на да ём гэ та му зна чэн ня.

У міс ку з ро шчы най, якая 
за ноч іс тот на пад гу ля ла-
пад рас ла, пад сы па ем му ку.

— Лепш змя шаць жыт-
нюю і пша ніч ную (цэль на-
зер не вую), — ка жа Ве ра ні-
ка і пры гэ тым аку рат нень ка 
вы меш вае цес та драў ля най 
лыж кай. — Ка лі пя чы на ад-
ной жыт няй, то хлеб бу дзе 
ліп кім.

— Як зра зу мець, што цес-
та ўжо на бра ла му кі столь кі, 
коль кі трэ ба? — удак лад-
няю.

— Яно па чы нае «ды-
хаць»-пых каць. Чу еш? Цес-
та па він на быць гус тым і 
пры лі паць да лыж кі. Але не 
ту гім, бо хлеб бу дзе цяж кім 
і дрэн на па ды мец ца.

Па куль цес та ад па чы вае, 
Ве ра ні ка ста віць за квас-
ку (гэ та і ёсць так зва ная 
«веч ная за квас ка», якой 
мож на дзя ліц ца з сяб ра мі) 

у ха ла дзіль нік (у са мае цёп-
лае мес ца) да на ступ на га 
ра зу. За тым бя рэ ме та ліч-
ную фор му, пра гра вае яе і 
змаз вае тап лё ным мас лам 
(мож на і звы чай ным сме-
тан ко вым). Па сы пае па ні-
ро вач ны мі су ха ра мі і вы кла-
дае цес та. Кры ху менш за 
па ло ву фор мы (уліч вай це, 

што яно па ды мец ца не дзе 
ў два ра зы). Вы раў ноў ва ем 
па верх ню цес та мок ры мі 
паль ца мі. На кры ва ем віль-
гот най мар ляй (каб хлеб не 
трэс каў ся, не пад сы хаў), 
на верх — мах ро вы руч нік, 
ста вім у цёп лае мес ца і 
ча ка ем, па куль яно не па-
ды мец ца і не вы гнец ца, як 
ка ро мы сел. На гэ та спат-
рэ біц ца ад адной да трох 
га дзін. Вель мі важ на, каб 
цес та доб ра пад ня ло ся, а 
на па верх ні ста лі пра гляд-
вац ца скраз ныя ад ту лі ны 
бур ба лак, та ды хлеб атры-
ма ец ца по рыс тым і пыш-
ным.

КРОК ЧАЦ ВЁР ТЫ: 
хрумс ткая 
ска рын ка 
з іль ня ным але ем 
і сол лю

Не пу жай це ся, зу сім 
не аба вяз ко ва ўвесь гэ ты 
час ся дзець і ды хаць над 
хле бам. Зай мі це ся сва ёй 
спра вай. Мы з Ве ра ні кай, 
на прык лад, па куль ча ка-
лі, ка лі цес та па ды мец ца, 
цу доў на пра вя лі час. Яна 
ака за ла ся вель мі ці ка вым 
ча ла ве кам. Мае сер ты фі кат 
чай на га май стра і аў тар скую 
ка лек цыю фі та гар бат з бе-
ла рус кіх зё лак са спе цы я мі. 
Дзя ку ю чы ёй я ўпер шы ню ў 
жыц ці па каш та ва ла збі цень 
(ма лоч ны на пой са спе цы я мі 
на ад ва ры ка ню шы ны і ліс ця 
шып шы ны — вы дат ны сро-
дак ад пра сту ды, да рэ чы). А 
так са ма роз ныя ві ды ква соў, 
на сто е ных на зёл ках. Яны 
вы дат на на та ля юць сма гу і 
вель мі ка рыс ныя, у тым лі ку 
для кі шэч ні ка. Да ве да ла ся 
шмат ці ка ва га пра льня ную 
ма ку ху, роз ныя га тун кі му кі, 
ад кры ла для ся бе цу доў ную 
ін дый скую пры пра ву зі ра 
(ку мін), якую Ве ра ні ка лю-

біць да да ваць у тым лі ку і ў 
хлеб... Ад ным сло вам, прай-
шла экс прэс-курс ма ла дой 
гас па ды ні.

Па куль раз маў ля лі, не 
заўва жы лі, як прай шло 
больш за паў та ры га дзі ны. 
Цес та па ды шло цу доў на! 
Тым не менш пра міль гну ла 
дум ка з'е хаць, не да ча каў-

шы ся фі на лу, бо ры зы ка-
ва ла спаз ніц ца на апош ні 
аў то бус. Але спар тыў ны 
ін та рэс не да зво ліў гэ та га 
зра біць. Тым больш уз га да-
ла, як смач на ўчо ра Ве ра ні-
ка рас па вя да ла пра цёп лую 
хрумс ткую ска рын ку, якую 
мы бу дзем па лі ваць іль ня-
ным але ем і па сы паць сол-
лю...

Ста вім фор му ў доб ра 
ра за грэ тую ду хоў ку. І вы пя-
ка ем 35-40 хві лін пры тэм пе-
ра ту ры 250 гра ду саў, праз 
хві лін 15 мож на трош кі па-
мен шыць тэм пе ра ту ру (да 
180-160).

— У ма ёй ву ча ні цы ска-
ры нач ка ўвесь час трэс ка ец-
ца звер ху. Тут так са ма ёсць 
роз ныя хіт ры кі. Не ка то рыя 
га ту юць ад мыс ло вы кі ся лёк 
(за лі ва юць 1 чай ную лыж-
ку крух ма лу 200 мл ва ды, 
і кі пя цяць), якім змаз ва юць 
вяр хуш ку хле ба. Я ж, ка лі 
мя няю тэм пе ра ту ру пад час 
вы печ кі, апыр ск ваю яе ва-
дой... Трэс ка ец ца ж ча му? 
Бо сох не. Мож на так са ма 
па ста віць у ду хоў ку мі сач ку 
з ва дой.

І вось — та кі доў га ча ка ны 
мо мант. Вы клю ча ем ду хоў-
ку, ча ка ем хві лін 10 і да ста-
ем хлеб з пы лу з жа ру. Ве-
ра ні ка аку рат нень ка вы мае 
яго з фор мы, змоч вае ру кі ў 
ва дзе і «ўмы вае» бо хан. З 
хле ба ідзе ледзь за ўваж ная 
па ра, і пры ем ным во да рам 
на паў ня ец ца ўся ква тэ ра.

Ве ра ні ка ад ра зае ска-
рын ку. Сма ка та! Хлеб з 
жыт няй му кі — як цу кер ка, 
як пер нік... Са мы най леп шы 
ла су нак, што я каш та ва ла 
ў жыц ці.

— І з ча сам та кі хлеб 
ста но віц ца толь кі леп шым, 
смач ней шым, — усмі ха ец ца 
Ве ра ні ка. — Ён хут чэй на сы-
чае і доў га за хоў ва ец ца. На 
сва ім хле бе, у ад роз нен не 
ад па куп но га, не з'яў ля ец-
ца цвіль. Спа чат ку ён мо жа 
здац ца вель мі мяк кім, і на-
ват уз ні ка юць су мнен ні, ці 

да пёк ся. Та му ра яць не рэ-
заць хлеб цёп лым, а даць га-
дзін 4-8 па ста яць, пас ля ча го 
ён і рэ за цца бу дзе вы дат на, і 
не бу дзе ліп нуць. Але ка лі я 
па чы на ла вы пя каць, кож ны 
бо хан над ра за ла, гля дзе-
ла, ці доб ра пра пёк ся. Як 
зра зу мець? Мя кіш, быц цам 
по рыс ты ша ка лад, па ві нен 
быць увесь у бур бал ках ад 
ні зу да вер ху.

Я вяр ну ла ся да до му поз-
на, але шчас лі вая: з жыт няй 
му кой (якую па спе ла за не-
каль кі хві лін да за крыц ця на-
быць у кра ме), ме та ліч най 
фор май для хле ба і веч най 
за квас кай, які мі са мной па-
дзя лі ла ся Ве ра ні ка.

Р. S. Так су па ла, што свой 
пер шы хлеб я спяк ла як раз 
у Хлеб ны Спас. Ве ра ні ка 
ка за ла, што ў боль шас ці ён 
спа чат ку не атрым лі ва ец ца. 
А ў мя не з Бо жай да па мо гай 
атры маў ся! Цэ лы ты дзень 
жы ла гэ тым. Спя ша ла ся да-
до му, каб свое ча со ва пад-
кар міць за квас ку. Не ду ма-
ла пра вы нік, а атрым лі ва ла 
аса ло ду ад пра цэ су: на зі ра-
ла за бур бал ка мі, ча ка ла з 
не цяр пен нем ран ку, каб за-
мя шаць цес та, на тхня ла ся 
не пе ра да валь ным во да рам 
у ква тэ ры. Муж, ка лі па каш-
та ваў мой хлеб, шчы ра здзі-
віў ся: «Я і не ду маў, што ў 
та бе та іў ся та кі па тэн цы ял 
пе ка ра»... Сяб ру з Санкт-
Пе цяр бур га, які як раз гас ціў 
у нас, ён так са ма прый шоў-
ся да спа до бы. Тым не менш 
пай шоў у кра му і на быў... 
без драж жа вы хлеб. Маў ляў, 
для па раў на ння. З'еў адзін 
ка ва ла чак, а по тым моўч-
кі ад су нуў убок і пра цяг ваў 
смакаваць мой, жы вы. Бо 
ні я кі крам ны, кан ве ер ны 
хлеб не па раў на ец ца з тым, 
у які ўкла дзе на ду ша...

На дзея ДРЫНД РО ЖЫК.
dryla@zviazda.by

Фо та аў та ра 
і Аляк санд ра ШАБ ЛЮ КА.

ЖЫ ВЫ ХЛЕБЖЫ ВЫ ХЛЕБ

Пра яў ляй це фан та зію, 
не аб мя жоў вай це ся бе 
дак лад ны мі рэ цэп та мі, 
і та ды пра цэс га та ван ня 
аба вяз ко ва пры ня се вам 
за да валь нен не.

Па ча ло ся ўсё з та го, 
што за ўва жы ла: як 
па ем драж джа во га 
хле ба з кра мы — 
ад чу ваю ця жар у 
страў ні ку, і вель мі 
хо чац ца са лод ка га. 
Ка лі ж пе рай шла 
на са ма пе ча ны, 
са ма ад чу ван не 
па леп шы ла ся.

І за квас ка, і ро шчы на лю бяць цеп лы ню.

Цес та Ве ра ні ка вы меш вае 
вы ключ на «жы вой» драў ля най лыж кай.

Не за паў няй це фор му цал кам. 
Уліч вай це, што цес та па ды мец ца не дзе ў два ра зы.

 Бу ду чы хлеб вы гнуў «спін ку».

Той са мы хлеб, што сі лу дае!

«Мя кіш, як по рыс ты ша ка лад, па ві нен быць увесь у бур бал ках ад ні зу да вер ху».


