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Фор мат посещения медицинских оте-
чест вен ных специалистов зарубежны-
ми гражданами весь ма раз нооб ра зен. 
Это от дель ные виды лечения или 
про це ду ры у конк рет ных специали-
стов, систематическое оздоровление 
и постоперационное восстановление, 
услуги «од но го дня». Последний 
вариант пред по ла га ет комп лекс ную 
консультативную диагностику орга-
низма или получение спект ра про це-
дур, не по сред ствен но относящихся к 
конк рет но му заболеванию пациента. 
Иностранный гражданин по лу ча ет 
индивидуальное сопровождение мест-
но го специалиста в хо де всех своих 
перемещений по ле чеб но му учреж-
дению и за один день, как правило, 
ре ша ет все свои воп ро сы, свя зан ные 
со здо ровь ем. Та кой сервис вот уже 
не сколь ко лет пред ла га ет Республи-
канский центр медицинской реабили-
тации и бальнеолечения, рас по ло жен-
ный в Минске.

— Ос нов ная мас са наших за ру беж ных 
посетителей — россияне. Од на ко не ма-
ло и граж дан Украины, Азер бай джа на, 
Туркменистана, Таджикистана. География 
наших услуг расширяется: это граж да не 
Индии, Шри Ланки, Иордании, Австралии, 
Ку бы. Мы го то вы принять всех, — рас ска-
за ла Инна РУД КОВ СКАЯ, специалист 
цент ра по ра бо те с клиентами. — Да-
же если че ло век приходит к нам вне зап но 
(например, гостил у родственников, и ему 
понадобилась медицинская помощь или 
консультация), организовываем медицин-
ское обследование, проводим необходимые 
про це ду ры.

Центр яв ля ет ся республиканским учрежде-
нием, оказывающим медицинскую помощь 
пациентам с эндокринной патологией, ко-
то рые на пра вля ют ся сю да со всей Бела-
руси. Посетители цент ра — это боль ные с 
са хар ным диабетом, гипотиреозом и избы-
точной продукцией гор мо нов щитовидной 
же ле зы, ос те о по ро зом, возрастными гормональными 
нарушениями, болезнями надпочечников и гипофи-
за. Дети по лу ча ют лечение при нарушениях рос та и 
ожирении.

Неправильная ра бо та эндокринной системы тес-
но свя за на с репродуктивной функцией, по это му в 
цент ре ра бо та ют опыт ные гинекологи, гинекологи-
эндокринологи и онкологи. У боль ных са хар ным 
диабетом не ред ко возникают изменения со сто ро ны 
периферической нерв ной системы. Над этой проб-
ле мой ра бо та ют неврологи, ко то рые ме то дом нейро-
миографии вы яв ля ют малейшие изменения мо тор-
ных (двигательных) и сен сор ных (чувствительных) 
функций на ран ней стадии.

Ряд эндокринных заболеваний соп ро вож да ет ся из-
менениями со сто ро ны ор га нов зрения, по это му дан-
ное направление так же весь ма широко предс тав ле-
но в цент ре офтальмологическими услугами.

— У пациентов с са хар ным диабетом мы мо жем на 
са мых ранних стадиях лечить изменения, возникаю-
щие в глаз ном дне, предотвращая сле по ту, прибегая 
к терапии ла зе ром. С помощью фун дус-ка ме ры мы 
осматриваем глаз ное дно, де ла ем снимки и на блю-
да ем эффективность лечения пациента в динами-
ке, — рас ска за ла о специфике ра бо ты с глазами 
Марина МЕРЗ ЛО ВА, врач-оф таль мо лог 1-й кате-
гории. — Мы мо жем исследовать лю бую патологию 
гла за. Ос мот реть передний от ре зок гла за на щеле-
вой лам пе; выполнить автоматическую рефрактоме-
трию; провести авторефрактокератометрию для па-
циентов, ко то рые но сят кон такт ные линзы; сде лать 

пневмотонометрию — автоматическое измерение 
внутриглазного давления; исследовать по ля зрения.

— Очень вост ре бо ва ны у иностранных граж дан ра-
зо вые медицинские услуги: уль тра зву ко вая диагно-
стика, рентгенологические ме то ды исследования, 
пункционная биопсия, гор мо наль ные и биохимиче-
ские исследования крови. Есть пациенты, ко то рые 
из го да в год приезжают на оздоровление: по лу-
ча ют ма саж, грязелечение, бальнеологические и 
СПА-про це ду ры, ле чат ся методами традиционной 
китайской медицины, — рас ска за ла Ирина ХМА РА, 
заместитель глав но го вра ча по медицинской 
части. — Все чаще спро сом поль зу ют ся услуги кос-
ме то ло га. Как по ка зы ва ет практика, по треб ность 
в дан ном виде услуг воз рас та ет. Кстати, почти все 
пациенты, с которыми мы бе се ду ем по сле про це дур, 
от ме ча ют ду шев ное отношение и квалифицирован-
ный под ход в решении их медицинских проб лем.

По сле операции — 
на ра бо ту
В настоящее вре мя в цент ре активно развивается 
ам бу ла тор ное лечение варикозной болезни. Сей час 
в Беларуси широко рас прост ра не ны три ос нов ные 
про це ду ры для лечения ве ноз ных проб лем: ла зер-
ная коагуляция вен, радиочастотная облитерация 
(дан ная про це ду ра проводится исключительно в 
цент ре) и пен ная склеротерапия. Они поз во ля ют не 
удалить ве ну, а устранить в ней кро во ток, что впо-
следствии приводит к по лно му исчезновению боль-

но го со су да. Проводит эту 
ра бо ту про фес сор-фле бо-
лог Алек сандр БА ЕШ КО, 
ко то рый в бук валь ном смыс-
ле вер нул лег кость в но гах 
не од ной сот не че ло век.

Радиочастотная аблитерация 
на ря ду с ла зер ной коагуля-
цией — наиболее эффектив-
ные ме то ды лечения. При 
радиочастотной облитера-
ции ве на про ка лы ва ет ся и 
в со суд вводится элект род, 
ко то рый продвигается до 
са мо го окончания ве ны — 
об ласть па ха либо под ко-
лен ной ямки. На элект род 
по сы ла ет ся радиочастотный 
сигнал, ко то рый ра зог ре ва ет 
рабочий эле мент элект ро да, 
тем са мым как бы «свари-
вая» стенки окружающей 
его ве ны. Ве на как со суд, 
по ко то ро му те чет кровь, 
исчезает. Про це ду ра за-
нимает 30-40 минут, по сле 
че го пациент са мос то я тель-
но возвращается до мой или 
на ра бо ту.

— Очень важ но найти мес то, 
где по верх ност ная ве на впа-
да ет в круп ную и следить, 
что бы элект род остановился 
ров но на сты ке вен, что бы 
на чать «заваривать» со суд 
именно с это го участ ка, — 
акцентировал внимание про-
фес сор. — Рабочий эле мент 
при этом на гре ва ет ся до 
140°С, так что обя за тель но 

введение рас тво ра анестетика по хо ду 
боль ной ве ны. Этот этап врач контроли-
рует с помощью уль тра зву ко во го аппа-
ра та. Радиочастотная облитерация — это 
бес шов ная и бес кров ная технология, 
ко то рая пришла в хиругию вен из кар-
диохирургии, где она применялась для 
подавления патологических импульсов, 
расстраивающих сер деч ный ритм, то 
есть при аритмии.

Пен ная склеротерапия под УЗИ-контро-
лем — химический ме тод лечения 
варикозной болезни, вошедший в кли-
ническую практику с 2000 го да. Пе на 
готовится не по сред ствен но пе ред про це-
ду рой и вводится в измененный со суд.

Склеротерапия применяется при на чаль ных стади-
ях варикозной болезни, при наличии сосудистых 
звез до чек, па учков и других видимых проявлениях 
болезни.

Та кой прог ресс в лечении вен без хирургического 
вме ша тель ства был достигнут бла го да ря совер-
шенствованию уль тра зву ко во го оборудования, 
без ко то ро го проведение про це дур бы ло бы не-
воз мож ным.

Кстати, се год ня, 20 ок тяб ря, всемирный День 
борь бы с ос те о по ро зом — системным заболева-
нием ске ле та, ко то рое характеризуется по те рей 
общей кост ной мас сы, из-за че го кости ста но-
вят ся хрупкими и ло ма ют ся да же при небольших 
на груз ках. Этой проб ле мой, ко то рую от дель ные 
специалисты уже считают чу мой ХХІ ве ка, так же 
ус пеш но занимаются в цент ре, про во дя про це ду ру 
остеоденситометрии и исследуя кости шейки бед-
ра и позвоночника. Чем не по вод хо тя бы в этот 
день прислушаться к свое му организму и его по-
треб нос тям, в бук валь ном смыс ле проверив ске лет 
на проч ность?

Ирина СИДОРОК

ЭКС ПОРТ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ
Систематический, комп лекс ный и од нод нев ный
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За па ру лет в Беларуси про вед ено уже не сколь ко со тен 
про це дур радиочастотной облитерации. А в лечении 
ме то дом склеротерапии Бе ла русь имеет са мый 
боль шой опыт на пост со вет ском прост ран стве — 
с 2009 го да про ве де но бо лее 10 000 про це дур.

За последние го ды Бе ла русь за ре ко мен до ва ла се бя как од на из 
наиболее перспективных стран СНГ, ко то рая активно развивает 

медицинский туризм. Квалифицированные врачи, пе ре до вые 
технологии, отличные кур сы реабилитации и сравнительно 

не до ро гая стоимость услуг де ла ют этот вид туризма все бо лее 
вост ре бо ван ным и по пу ляр ным. В прош лом го ду, например, 
на шу стра ну посетило бо лее 160 000 иностранных граж дан, 

нуждавшихся в медицинской помощи.

В центре есть все необходимое для полноценной диагностики и оздоровления.


