
Ві вея МАК СІ МО ВІЧ і яе дач ка Іры на ЛЯ СЮК з вёс кі 
Іказнь Брас лаў ска га ра ё на да зі мы пад рых та ва лі ся 
ад мыс ло ва: у скле пе ста іць больш за сто сем дзе сят 
сло і каў з хат ні мі на рых тоў ка мі на лю бы густ. 

Іры на пра цуе ў сель скай біб лі я тэ цы, а яе ма ту ля — 
пен сі я нер ка, уз на чаль вае мяс цо вы жа но чы клуб 
па ін та рэ сах «На тхнен не». Руп лі вым гас па ды ням ёсць 
у ка го пе рай маць і з кім дзя ліц ца смач ны мі рэ цэп та мі.

Здароўе нацыіЗдароўе нацыі  ��

НЕ ЎЖЫ ВАН НЕ, А ЗЛО
За ха ван не i ўма ца ван не зда роўя гра ма дзян з'яў ля ец ца стра тэ гiч най за да чай 
Бе ла ру сi, за явiў Прэ зi дэнт Бе ла ру сi Аляк сандр Лу ка шэн ка, вы сту па ю чы на 
Еў ра пей скай мi нiс тэр скай кан фе рэн цыi па пы тан нях ума ца ван ня зда роўя на 
ўсiх эта пах жыц ця ў кан тэкс це па лi ты кi «Зда роўе-2020». Кi раў нiк дзяр жа вы 
ад зна чыў, што на ша кра i на iн вес цi руе знач ныя срод кi ў пра фi лак ты ку за-
хвор ван няў, i ў Бе ла ру сi да сяг ну ты ста ноў чыя вы нi кi ў ба раць бе з ку рэн нем 
i ал ка га лiз мам. Таму па этап нае ска ра чэн не ўжы ван ня ал ка голь ных на по яў 
па він на стаць бліз кай перс пек ты вай. Урад вы пра цуе да кан ца го да адзі ныя 
па ды хо ды па гэ тай ня прос тай тэ ме.

Пэў ныя за ха ды ўжо зроб ле ны — ска жам, па аб ме жа ван ні рэ кла мы, у тым лі ку 
сха ва най, ад нак вы со кі ўзро вень спа жы ван ня па каз вае, што пры ня тых на ма ган няў 
не да стат ко ва. Па афі цый ных звест ках, на ду шу на сель ніц тва ле тась пры па да ла 
10,5 л ал ка го лю. Праў да, у 2011-м раз мо ва на огул іш ла пра 13,5 л. Дзе ля спра вяд-
лі вас ці трэ ба за ўва жыць, што Су свет ная ар га ні за цыя ахо вы зда роўя вы да ва ла па ру 
га доў та му больш вы со кія ліч бы па на шай кра і не, па коль кі ўліч ва ла і не за рэ гіст ра-
ва ны ал ка голь (на прык лад, са ма гон). На шы спе цы я ліс ты ка жуць, што па куль не 
ва ло да юць спе цы фіч най ме то ды кай па доб на га пад лі ку, але пла ну юць вы ка рыс таць 
на ву ко вы па ды ход і агу чыць на рэш це аб' ек тыў ную ліч бу.

Ві да воч на, што лю бое зні жэн не спа жы ван ня аба вяз ко ва пры но сіць плён. Та му не 
дзіў на, што ў апош нія па ру га доў фік су ец ца менш смя рот ных вы пад каў ад атру чэн-
няў і менш тых жа ал ка голь ных псі хо заў. Ад нак у цэ лым, па вод ле слоў на мес ні ка 
на чаль ні ка ўпраў лен ня пра фі лак ты кі га лоў на га ўпраў лен ня ахо вы пра ва па рад-
ку і пра фі лак ты кі Мі ніс тэр ства ўнут ра ных спраў Рэс пуб лі кі Бе ла русь Сяр гея 
КРА СУЦ КА ГА, зло ўжы ван не ал ка го лем за ста ец ца вель мі сур' ёз най праб ле май для 
на ша га гра мад ства. Ка лі ў 2013 го дзе мі лі цыя за да ку мен та ва ла 298 ты сяч гра ма-
дзян, якія зна хо дзі лі ся ў ста не ал ка голь на га ап'я нен ня або рас пі ва лі ў гра мад скіх 
мес цах ал ка голь ныя на поі, то ле тась гэ та бы ло 326 ты сяч, а сё ле та 
ўжо 261 ты ся ча. 
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Вік тар ГУ МІН СКІ, 
на мес нік стар шы ні 
Па ла ты прад стаў ні коў:

«Міг ра цый ны кры зіс у Еў ро пе 
на быў маш та бы сты хій на га 
бед ства. Што дня ты ся чы 
лю дзей пе ра ся ка юць ме жы 
кра ін Еў ра пей ска га са ю за 
ў по шу ках пры тул ку. Гэ тыя 
лю дзі да ве дзе ны да рос па чы. 
У по шу ках леп шай до лі яны 
га то выя ры зы ка ваць сва ім 
жыц цём. Без су мнен няў, 
маш таб ны па ток бе жан цаў 
і міг ран таў у Еў ро пу з'яў ля ец ца 
на ступ ствам за цяж ных 
уз бро е ных кан флік таў 
у шэ ра гу кра ін Бліз ка га Ус хо ду 
і Аф ры кі, якія спа ра дзі лі 
гвалт, бес па ка ра насць, 
га ле чу, ха ос. Лі чу, нель га 
ўшчам ляць лю дзей у іх пра вах 
на аба ро ну і пры ту лак. У гэ тым 
кан тэкс це вель мі важ ная ро ля 
пар ла мен та ры яў. Мы па він ны 
рэ ага ваць на па ру шэн ні 
пра воў міг ран таў і бе жан цаў, 
пры цяг ваць ува гу да гэ тай 
праб ле мы і пры кла даць су мес ныя 
на ма ган ні да яе вы ра шэн ня».

Праграма 
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На двор'еНа двор'е  ��

Даж джы і ту ма ны
Да во лі даждж лі ва і ха лад на ва та бу дзе ў Бе ла ру сі 
на вы хад ныя, па ве дам ля юць спе цы я ліс ты 
Бел гід ра мет цэт ра.

За ха ва ец ца няў-
стой лі вае на двор'е 
на тэ ры то рыі кра і-
ны і ў пят ні цу, ка лі 
ўдзень да нас за ві тае 
ат мас фер ны фронт, 
які ру ха ец ца з бо ку 
За ход няй Еў ро пы. 
Бу дзе да во лі змроч-
на, а ўдзень амаль 

паў сюд на прой дуць даж джы роз най ін тэн сіў нас ці, мес ца мі сур'-
ёз ны ту ман. Мак сі маль ная тэм пе ра ту ра па вет ра ўдзень скла дзе 
плюс 5-11 гра ду саў. Не кам форт нае на двор'е праг на зу ец ца ў 
кра і не і ў су бо ту. Уна чы і ра ні цай на боль шай част цы тэ ры то рыі 
кра і ны, а ўдзень мес ца мі прой дуць ка рот ка ча со выя даж джы. 
Тэм пе ра ту ра па вет ра ўна чы ча ка ец ца ў ме жах ад 3 да 9 цяп ла, 
удзень — плюс 7-12 гра ду саў.

У ня дзе лю на двор' ем пач не кі ра ваць зо на па вы ша на га ат ма-
сфер на га ціс ку, сфар мі ра ва ная ў віль гот най па вет ра най ма се. 
У асоб ных ра ё нах прой дуць не вя лі кія ка рот ка ча со выя даж джы. 
Мес ца мі на пра ця гу су так ча ка ец ца ту ман. Тэм пе ра ту ра па вет ра 
ўна чы бу дзе ад 0 да 7 цяп ла, удзень — плюс 7-12 гра ду саў.

Па вод ле па пя рэд ніх пра гно заў ай чын ных спе цы я ліс таў, у па-
ня дзе лак мы зноў тра пім пад уплыў ат мас фер на га фрон ту. 

Сяр гей КУР КАЧ. kurkасh@zvіаzdа.bу
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За пас бя ды не чы ніцьЗа пас бя ды не чы ніць

Сяльчанкі 
са Століншчыны: 
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Генадзь Давыдзька 
ў фармаце 

«без гальштука»


